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5 本主日為總會所訂文字傳道奉獻主日 

5 7/25(本週五)基要真理班第二次課程 

5 訂本主日進行 2025 年上半年度財務檢帳 

5 請信徒兄姐踴躍參加每週六上午早禱會 

5 主日音控室助理招募事工 

5 肢體代禱 

 

 

 

 

第一場主日禮拜程序 

 

本週信息：遭難處境中仍頌讚 
 

經文：耶利米書 51:15-19 
創世記 1:1-5 

下週信息：見與不見 
 

經文：約伯記 13:18-14:6 
  

 

 

 

教會奉獻帳戶：元大銀行三重分行 

戶名：台灣基督長老教會重新教會 

銀行代碼：806 

帳號：00108265692012 

若有匯款，請通知教會辦公室。 

 
日期 星期 重要事項 

◆7 月 20 日 日 文字傳道奉獻主日 

◆7 月 27 日 日  

◆8 月 3 日 日 
父親節感恩禮拜/兒童
主日學主日/長執會 

◆8 月 10 日 日 什一奉獻主日 

◆8 月 17 日 日 教會與社會奉獻主日 

◆8 月 24 日 日  

◆8 月 31 日 日 
國際基甸會見證 

(奉獻)主日 

◆9 月 7 日 日 小會 

◆9 月 11 日 四 松年中心第 36 期開課 

◆9 月 14 日 日 
第五次聖禮典/什一奉
獻主日 

◆9 月 21 日 日 

聖經學院奉獻主日(本
會林牧師前往南門教
會講道請安) 

◆9 月 28 日 日 

台灣國際飢餓對策協
會請安主日/愛在非洲
專講-曾正智牧師 
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第一場主日禮拜程序  

 

主禮：林文良牧師           司禮：黃依文長老           司琴：潘翊丰弟兄 

《靜候上帝的話》 

序    樂…………………………………………………………………司   琴 

～～(聖詩第 43 首 世間眾人攏著恬靜)～～ 

宣    召…………………………………………………………………司   禮 

祈    禱………………聖詩第 334 首 主，求祢憐憫阮…………… 司   禮 

齊    讀 …………………………新的誡命………………………… 會   眾 

啟    應 ………………………啟應文第 4 篇……………………… 會   眾 

《恭聽上帝的話》 

聖    經 ……………耶利米書 51:15-19，創世記 1:1-5…………… 司   禮 

～～(聖詩第 496 首 主，我上帝，求祢賞賜我智慧)～～ 

讚    美 ……………………萬物充滿祢的恩典……………………第五牧區 

講    道 …………………「遭難處境中仍頌讚」………………… 主   禮 

祈    禱…………………………………………………………………主   禮 

《應答上帝的話》 

回 應 詩 ……………聖詩第 603 首 上帝作咱安全要塞……………會   眾 

奉    獻 …………………………獻上自己………………………… 司   獻 

事工報告…………………………………………………………………司   禮 

釋放祈禱…………………………………………………………………主   禮                

《實踐上帝的話》 

頌    榮 …………………第 391 首 謳咾天頂主宰…………………會   眾 

祝    禱…………………………………………………………………主   禮 

阿 們 頌…………………………………………………………………會   眾 

祝福與差遣…………………………………………………………… 第五牧區 

默    禱…………………………………………………………………會   眾                          
                                                               

▲ 

▲ 

▲ 

▲ 

▲ 

▲ 

▲ 
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第二場主日禮拜程序  

 

主禮：林文良牧師           司禮：黃依文長老           司琴：潘翊丰弟兄 
 

《仰望神》 

序    樂…………………………………………………………………司   琴 

宣    召 …………………奉耶穌基督的名來敬拜………………以勒敬拜團 

詩歌讚美 ……………………………………………………………以勒敬拜團 

     1. 在祢沒有難成的事、2. 我安然居住 

《聆聽神》 

祈    禱…………………………………………………………………司   禮 

齊    讀 …………………………新的誡命………………………… 會   眾 

聖    經 ……………耶利米書 51:15-19，創世記 1:1-5…………… 司   禮 

講    道 …………………「遭難處境中仍頌讚」………………… 主   禮 

祈    禱…………………………………………………………………主   禮 

《回應神》 

回 應 詩…………………… 任何環境不要懼怕 ……………………會   眾 

奉    獻………………………… 獻上自己 …………………………司   獻 

事工報告…………………………………………………………………司   禮 

釋放祈禱…………………………………………………………………主   禮                 

祝    禱…………………………………………………………………主   禮 

祝福與差遣………………… 保護我的是耶和華 ……………………會   眾 

默    禱…………………………………………………………………會   眾 
 
 

聖工服事 

本          週 下          週 

第一場台語禮拜 

 (上午 9:30) 

第二場華語禮拜 

(上午 11:00) 

第一場台語禮拜 

 (上午 9:30) 

第二場華語禮拜 

(上午 11:00) 

主    禮 林文良牧師 徐儀芬傳道師 

司    禮 黃依文 吳碧芬 

司    琴 潘翊丰 潘翊丰 潘嬿如 楊舒涵 

司    獻 高榮樹、李月女 周詳人、葉淑如 彭瑞旺、曹怡悅 宋秀真、汪嗣軒 

敬拜讚美 第五牧區 
以勒 

敬拜團 
敬拜詩班 

DREAM 

敬拜團 

音    控 許天威、陳恩慈 許天威、王淑芬 許天威、吳炘憶 許天威、黃麗峨 

一樓招待 詹烜炎、施柏綱 ─ 江濟中、莊五妹 ─ 

二樓招待 張美麗、吳千鶴 黃于馨、施吏權 李景峯、施淑梨 蔡淑閔、黃祥晉 

司值長老/執事 王熙銓/陳建民、蔡淑閔 林忠堅/陳翠娥、吳碧芬 

▲ 

▲ 

▲ 

▲ 

▲ 
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本週小組聚會(7/20~7/26) 

一、凝聚：舒適環境、破冰活動(15分鐘) 

二、榮耀：為榮耀上帝而唱，生活見證(20分鐘) 

三、成長：分享實踐上帝的話使生命得到成長；分享單獨會主 QT 領受(45 分鐘) 

(1)信息傳遞：聖經：耶利米書 51:15-19，創世記 1:1-5 (15 分鐘) 

講道大綱及筆記欄(主日禮拜講題：遭難處境中仍頌讚) 
 
一、 序言： 

1. 從 Youtuber Sabbatical Tommy 最近拍攝的一支影片“這是我們將要打世界
第三次大戰的地方嗎？”說起。 

2. 今日世界的戰事及戰爭下的殘酷，先知早已預言，「從古以來，在你我以
前的眾先知，向多國和大邦說預言，論到戰爭、災禍（「饑荒」）、瘟疫
的事。」（耶廿八：8） 

3. 受苦中的約伯仍敬畏神、稱頌神（伯一：21）。 

4. 耶五十一：15-19《頌讚上帝的詩歌》在第五十一章整章的脈絡。 

 

二、 本論： 

1. 事出有因－－猶大國雖遭難，但大國巴比倫必滅亡。 

1) 巴比倫是耶和華手中的金杯（7 節）。 

2) 巴比倫是耶和華爭戰的斧子和打仗的兵器（20 節）。 

 

 

 

 

2. 先知在被擄的困境中頌讚造物主上帝的創造（15-19 節）。 

1) 耶五十一：15-19 與創一：1-2 相呼應。 

2) 耶和華上帝在混沌失序中，用祂的話語設立秩序。 

 

 

 

 

三、 結論： 

1) 國家、社會、家庭若落在遭難處境中，仍堅持做禮拜敬畏神。 

2) 做禮拜是使我們從上帝的話語重新被創造的開始。 

 
 

(2)問題討論：上帝的話向我們說些甚麼？(30 分鐘) 
1. 在這末後世代當中，為何國攻打國、民攻打民仍持續不斷呢？ 
2. 耶五十一：15-19《頌讚上帝的詩歌》帶給你個人什麼樣的啟示？ 
3. 要在上帝的話語中，以及在禱告中迫切仰望交託，尋求俄烏、以伊、鄰國之間的

對抗止息，回復上帝所賜的真平安。 
 

四、出發：(10 分鐘) 
※為《生命冊》設定對象代禱。為本週關懷行動、關懷活動代禱。 
※若你尚未受洗決志受洗者，可向小組長表達意願，並向辦公室報名接受基要真理班。 
 
五、加速：(10 分鐘) 
※傳遞教會消息。小組參與教會服事代禱。為教會事工代禱。 
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1. 本主日為總會所訂文字傳道奉獻主日 

請兄姐用奉獻、代禱支持文字傳道 

事工。 
 

2. 基要真理班第二次課程 

本週五(7/25)晚上7:30在禧年館上第 

3~4 課，請學員致意上課。 
 
3. 訂本主日進行 2025 年上半年度財務 

檢帳 

下午 1:00 進行教會財務、社區牧區 

財務的檢查。請財務組及 2025 年檢 

帳委員進行檢帳作業。 

◆檢帳委員：吳歆慧、杜宛玲。 
 

4. 第五次聖禮典 

訂 9/14(主日)舉行，欲接受洗禮或堅 

信禮者，請向辦公室報名。 
 

5. 請信徒兄姐踴躍參加每週六上午 

9:00-10:15 在副堂舉行的早禱會， 

擺上禱告馨香之祭。 
 

6. 音控室助理招募事工 
音控室助理（現場協助，預定 3-4 名輪
值） 

主日禮拜當天（台語或華語禮拜擇一） 

，在音控室協助播放簡報。 

無需懂專業音控，會操作簡報播放即
可。 

有固定值班表，有經驗同工帶你操作。 

📝 報名方式 

請聯絡：仁堅長老、炘達長老、天威執
事或直接向辦公室或區長報名。 
 
 
 
 
 
1. 肢體代禱 

在家靜養： 

黃惠鈴(前神學生)、劉家蓁、施姬美 

、周信義、秦之喜、秦彩雲(女兒)、
林曾根、宋錦文(高秀蘭姐先生)、 

楊秀圓(熊慶春長老娘)、許香。 

長照安養： 

邱清豐、黃麗卿(怡和長照中心)、楊 

 

洪凌(土城健生護理之家)。 

居住國外及出國工作者： 

林宜臻(荷蘭)、林育甫(澳洲)、林廷 

安(馬尼拉)、官翰傑(荷蘭)、陳恩柔
(美國)、黃淑芬、李淮(法國)。 

軍中入伍：林承億。 

2. 請為立法院國會議員發揮民意代表 

監督政府的職責，為國家和諧進步 

，而不是為一己之私來努力。 
 
 
 
 
 
 
1. 淡水國語禮拜堂本主日舉行設教 70 

週年感恩禮拜 

上午 10:00 舉行，來帖邀請歡迎兄姐 

參加給予祝福及鼓勵。 
 

2. 私立淡江高級中學 8/1(下週五)舉行 

林明哲傳道師封立牧師暨就任淡江 

中學校牧授職感恩禮拜 

上午 10:15 舉行，來帖邀請歡迎兄姐 

參加給予祝福及鼓勵。 
 
3. 生命教育種籽講師培訓營 

培訓日期：7/28~30(一~三)，地點： 

新店崇光社區大學-文萃樓，詳閱布 

告欄。 
 
4. 台北中會松年部事工 

慶祝 2025 年父親節感恩禮拜，日期 

：8/8(週五)上午 9:30，地點：馬偕 

醫院九樓大禮堂。7/28 報名截止， 

報名請洽吳世平長老，詳閱布告欄。 
 

5. 青年復興特會 

由台北中會青年部主辦，主題：《 

傳說對決-成為神隊友》，8/22(五) 

～8/23(六)，地點：桃園青年體驗園 

區(327桃園市新屋區新港路16號) 

，歡迎國中至社青會友兄姊踴躍報 

名參加，詳閱布告欄。 
 
6. 台北中會松年事工部舉辦 2025 年秋 

季國內靈修三日遊 

日期：9/24~26(週三~五)，地點：澎 

湖追風燈光節，7/21截止報名，歡 

迎會友松年兄姊踴躍報名，報名請 
 

教界消息 

肢體交通&代禱事項 
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洽吳世平長老，詳閱布告欄。 

 
 
 
 
 
 
明細刊登於副堂布告欄 

7/13主日奉獻 

月定獻金 上週小計：279,800 

禮拜獻金 上週合計：13,402 

第一場主日禮拜獻金 上週小計：9,331 

第二場主日禮拜獻金 上週小計：4,071 

插花獻金 上週小計：2,000 

感恩奉獻 上週小計：19,200 

建堂基金奉獻 上週小計：93,776 

◎2025年建堂基金累計1,480,176元 

(1/1-7/13) 

對內-第二牧區 上週小計：2,000 

關懷基金 上週小計：1,000 
 
 
 
 
 
 
敬拜詩班 

1. 本主日獻由第五牧區獻詩，曲目： 

萬物充滿祢的恩典。 

2. 下主日(7/27)獻詩曲目：哈利路亞。 
 
第二場禮拜事工 

    下主日(7/27)由 DREAM 敬拜團主
領敬拜，敬拜詩歌曲目：1. 有光就有
方向、2. 我名刻在祢心上。 
 
◆牧學部消息 

1. 樂活學堂放暑假囉！第 36 期將在 

9/11 開課，課程內容於八月份公布 

，敬請期待。 

2. 跳跳樂律動班放暑假囉！期待九月 

再相見。 

3. 陶笛班週四課程放暑假，星期日下 

午課程照常練習。 
 

青少年近期聚會 

日期 盼望 橘色思 

7/20 
靈命日糧- 

輔導群 

7/27 
靈命日糧- 

輔導群 
 

 
兒童牧區近期聚會 
◆聖經故事分享： 

  7/20聖經故事主題：智慧的開端-殷勤 

  工作 

  7/27聖經故事主題：智慧的開端-聽從 

  規勸求取智慧 

◆主日聚會時間： 

上午 9：00-10：30 於禧年館 

日期 詩歌、司琴 故事信息 招待 

7/20 秀真老師 品妤老師 
胤樊 

柊欹 

7/27 秀真老師 智媖老師 
宥欣 

以靖 

◆本週故事主題為「殷勤工作」，本課 

  故事提醒我們要留心觀察螞蟻的生活 

  行為，並從中汲取智慧，用殷勤的態 

  度面對每天的生活及挑戰，並且善盡 

  上帝所交付給我們的責任及義務，鼓 

  勵小朋友要倚靠上帝的大能戰勝懶惰 

  的習性。 

◆本週的故事要告訴小朋友，勤勞的手 

  必然掌權；懶惰的人必服苦役，教導 

  小朋友當有殷勤的態度，善盡上帝所 

  交付的身分、責任與義務，並立志倚 

  靠上帝的大能戰勝懶惰的習性。本週 

  金句：「勤勞的手必然掌權；懶惰的 

  人必服苦役」(箴言 12：24)。 

◆8/3 為父親節感恩禮拜及兒童主日學 

  主日，主日學希望小朋友在家能加緊 

  練習所要獻唱的歌曲「英雄爸爸」， 

  將最好的一面獻給爸爸、媽媽及愛我 

  們的天父。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

本會其他活動 
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2025.7.13 主日講章 

 

聽見主、看見主、遇見主 

                                                                                                                                                 

     

    已進入今年第三季的聖工，時間過得很快，第三季的講道主題︰「教會要
有神」。本主日舉行第四次聖禮典，會眾藉著聖餐紀念主領受主的寶體。約翰

福音三︰16 說︰「神愛世人，甚至將祂的獨生子賜給他們，叫一切信祂的，不

至滅亡，反得永生。」改教家馬丁路德稱約翰福音 316 是『福音的縮影』。神
顯明祂極大的愛在賞賜人類祂的獨生子耶穌基督裡，因此今日聖禮典我們最感

恩的是除耶穌基督以外，全然滿足，別無所求。聖禮典再次提醒會眾領人歸主

的重要性，耶穌找到腓力，腓力找到拿但業，拿但業來跟隨主，讓主的門徒更
多加入在祂的教會裡。 

  一、聽見主（約一：29）： 

    神早在舊約時期透過眾先知向祂的子民預言彌賽亞將來臨，各世代一再聽
見這個訊息。進入到新約時期，彌賽亞的先鋒施洗約翰看見耶穌的到來大聲向

世人宣告說︰「看哪，上帝的羔羊，除掉世人的罪的！」聖嬰耶穌降生時，有

天使報佳音給牧羊人知道。世人因聽見施洗約翰這項正式的宣告，迎接基督彌
賽亞已來到世人當中施行拯救。 

    基督是純潔羔羊及贖罪羔羊，舊約律法規定要獻沒有殘疾的羔羊給神，表

示世人都有罪，罪的結局是死，誰都無法擔代別人的罪，唯有神聖無罪的耶穌
能。耶穌存心順服，以至於死，且死在十字架上（腓二：8）。耶穌乃獻在祭

壇上的羔羊，為贖我們的罪犧牲捨命，背負我們的罪債，我們才得以存活。基

督是神預備的羔羊，就好比耶和華以樂的上帝為亞伯拉罕預備一隻羔羊來代替
以撒為祭獻給祂。兩千多年前，神不愛惜祂自己的兒子成為為世人預備的神羔

羊，將祂的救恩白白賜給我們。 

  二、看見主（約一：43-47）： 

    基督來到世上建立上帝國度，首先建立祂的門徒團隊。在耶穌已經呼召揀

選第一批門徒安得烈、西門彼得與約翰以後，接著呼召腓力對他說︰「來跟從

我！」請注意，耶穌並沒有到耶路撒冷去找像拉比、文士或律法師這樣的高級
知識份子來跟隨祂，而是到海邊、鄉里、稅關找平凡人來跟隨祂。同樣地，耶

穌出生在伯利恆，在拿撒勒長大，出身在木匠的家庭，基督彌賽亞的身世背景

極其卑微！ 

    人會偏待人，但神不偏待人。腓力初見面耶穌後，隨即叫拿但業來看耶穌 

，拿但業根本不認識耶穌真正的身份及來到世上做什麼，拿但業只聽到祂是

“拿撒勒人耶穌”，隨即用自己的偏見反應說︰「拿撒勒會出什麼好的嗎？」
（「拿撒勒還能出甚麼樣的偉人嗎？）的確，加利利地區歷史上沒出過偉人，

難怪拿但業會有這種不屑的口吻。其實，無論是安得烈、西門彼得與腓力都是

伯賽大人（伯賽大意即“捕魚之家”），拿但業是迦拿人，跟拿撒勒人耶穌，
是隔壁庄的人，其實都是加利利人。 

講師：林文良牧師           

經文：約翰福音1:43-51 



2025年 7月 20 日(第二十九週) 

8 

 

    耶穌並不附和拿但業，卻說︰「看，他是個實實在在的以色列人；他心裡

毫無詭詐！」拿但業當下感覺耶穌怎認識他，耶穌卻對他說︰「當你在無花果

樹下，腓力還沒有招呼你，我已經看見你了。」 

    事實上，我們人常像拿但業的眼見一樣，被那種無形的偏見限制住，但神

不一樣，主耶穌卻看到拿但業的內心去。真是奇妙，在拿但業看見主以前，主

已經先看到他了！ 

  三、遇見主（約一：48-50）︰ 

    經文的“無花果樹下”並不代表甚麼特別的意思，但耶穌向拿但業說看見

你在無花果樹下，這絕對是具有超然的能力，是先知才辦得到，激起拿但業對
耶穌的敬佩並宣認說︰「老師，你是上帝的兒子；你是以色列的君王！」拿但

業這樣的反應讓身旁的腓力感到驚訝詫異，因著這樣的宣認耶穌已經成了拿但

業的彌賽亞。 

    拿但業遇見耶穌並宣認耶穌是基督彌賽亞之後，已放下他自己的受限制住

的偏見，讓耶穌化解了。在拿但業還沒認識耶穌之前，耶穌早已經認識拿但業

了，讓拿但業真正遇見主。耶穌說︰「因為我告訴你，我看見你在無花果樹下 

，你就信了嗎？你要看見比這“更大的事”呢！」 

    我們會眾當中，有些人是被你基督徒的朋友帶來到教會的，你先聽見他

（她）提起耶穌及耶穌所做的事，然後慢慢感覺耶穌果真是一位上帝，你甚至
感覺耶穌有在對你說話。經過來教會做禮拜幾次之後，你幾乎認定耶穌是你一

生可以相信與信靠的神，但你還在尋求更深認識耶穌當中，你也必經歷神要在

你生命中行更大、更多的神蹟奇事。牧者勸勉我們當中這樣的人要勇敢承認耶
穌是主，是你個人的主，你可以接受祂作你的救贖主，作你的一生之主。 

    各位兄姐，受苦與復活是耶穌一生中最後的事蹟。耶穌設立了最後晚餐

（主的聖餐），用祂自己的生命獻祭來救贖人類，所有福音書作者都用大量篇
幅記載耶穌十字架上的受苦與受死。十字架看似失敗，但復活的消息顯明被釘

在十字架上的拿撒勒人耶穌已經復活了，那空墳墓，以及最重要的是復活的基

督證實了這一切。 

    就在最後晚餐（其實是猶太逾越節宴席），耶穌和祂的門徒們相處的最後

時段，耶穌也為門徒洗腳，並預言將被猶大出賣、彼得三次不認主。起初帶領

拿但業來見耶穌的腓力（拿但業與其他門徒也必定在場）對耶穌說：「主啊，
把父親顯示給我們，我們就滿足了。」耶穌回答他說：「腓力，我和你們在一

起這麼久了……誰看見我就是看見父親……。」（約十四：8-9） 

    一位超然的上帝，人是無法用肉眼看見祂的，但祂卻准許我們看見耶穌以
致看見祂了。耶穌告訴腓力與眾門徒這個奧秘，不就是祂曾說過要給拿但業看

見這“更大的事”嗎？門徒們雖曾看見耶穌行過大的神蹟奇事，但他們還要看

見“更大的事”，就是遇見他們都渴慕看見的那位天父上帝！ 

    耶穌向門徒們解釋祂是未顯現的上帝所顯明的、有形有體、可以觸摸的樣

式，腓力想要看見天父上帝，那麼認識耶穌就是認識天父上帝了。你我要尋求

上帝、尋求真理與尋求天父的真像，唯有認識耶穌基督一途。這是從主後第一
世紀至今永遠不變的真理。今天，聖餐的主人耶穌基督雖然在天上，仍接納我

們，體貼我們，透過領受擺在聖餐桌上的杯餅，表明祂的身體和祂的同在，我

們的眼看見了、手觸摸了、口吃進了耶穌的寶體，實實在在經歷天父上帝的同
在。 
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對焦約伯 
 

約伯痛苦的奧秘（下） 
 

三、第三幕：撒但打擊約伯對神這份敬畏的心 （一︰13-22）： 

1.撒但的厲害，牠精心按排了一連串的災禍同時間臨到約伯身上，四重打擊， 

天災與人禍相間，並最後以兒女的意外離世作壓軸一擊。所遇到的打擊，很可

能是自殺或變成神經失常。這不只是身體 上的變故，更是心靈上的嚴重打

擊。  

2.但一︰21 記載約伯的回應是「伏在地上下拜」，即是指他在敬拜神，他竟能

在此刻說：「耶和華的名是應當稱頌的」。他沒有如撒但所預期「咒詛神」，

為什麼呢？這全是因他敬畏神，知道以往所有的全是神的賞賜，如今神收去

了，必然有其心意，他只有憑信心先為著神這份美意敬拜祂。他一直以來所敬

拜的神沒有改變，就不因環境的變遷而改變，所以他仍要敬拜祂。  

四、第四幕 : 撒但並不罷休，牠看準人性的弱點，提出更苛刻的要求 （二︰

1-10）： 

1.撒但仍不服氣，指約伯敬拜神還是因自己的利益緣故，因此神再一次准許撒

但出手攻擊他。 

2.二︰7 指約伯從腳掌到頭頂長滿了「毒瘡」。這可能是「象皮病」，一種極

嚴重的麻瘋病，皮膚會如象的表皮般。從經文的描述中，可知這種皮膚病很可

怕，身上長滿的毒瘡，初時隆腫，後會潰爛，使人身上佈滿蟲子（七︰5），

口腔發出惡狊（十九︰17），全身皮膚脫落，四肢如火燒般疼痛（卅︰30）。

這是人身體所承受最嚴重的痛苦。  

3.此外，二︰8 指約伯坐在「爐灰」中，七十士譯本指是城外的垃圾池，因不

斷燒垃圾，常剩下一些灰燼。那麼，為何約伯會坐在這種地方呢？他以往很有

名望，為何無人幫助他呢？從十九︰14-19 可知，當時的人以他為犯罪得罪神

才致如此受苦，都紛紛厭棄他，藐視他，把他趕出家園和群體。這真是世間最

悲慘的一幕！就連他自己的妻子也厭惡他，建議不如棄掉神自殺算了！  

4.經文最突出處是，約伯正面對著人世間最深的痛苦，但他仍能說出二︰10 的

話，又再一次肯定了神聖智慧的無比價值。它所給予人超乎常人的耐力，去抵

受一切身體和心靈的痛苦。這份智慧能讓人接受一切境遇。 杏林子有一篇很

動人的詩句 如下—— 

沒有經過流淚的雙目，永遠看不 到人間的疾苦； 

沒有經過流汗的耕作，永遠不懂收穫的快樂； 

沒有試煉，沒有重擔，你不知道生命潛力有多深； 

沒有痛苦，沒有缺憾，你不知道生命耐力有多大。 

 

總結︰人在苦難中，我們可向神求有智慧去明白與面對（雅一︰3-5）。 而藉

約伯記的信息，約伯的苦難是基於神對約伯的信任，最終達到神對約伯的造

就。切記約伯在苦難中， 神也是一直在忍耐著，雅五︰11 說約伯的經歷，顯

明神是滿有憐憫，大有慈悲。學習這項智慧，就能在苦境中仍深深敬拜祂，以

一顆單純的心面對每一個難處。 
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圖上：2025/7/2~7/4 參加北中兒少營會-司馬限部落 

圖下：2025/7/5~7/6 青少年牧區舉辦巴克禮信仰之旅營會-台南巴克禮紀念教會 

不可叫人小看你年輕，總要在言語、行為、愛心、信心、清潔上，都作信徒的榜樣。 

(提摩太前書四：12) 
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苦難話題 
 

苦難臨到，我該如何面對？ 
 

遇到苦難，人們最先想到的是「為何我會碰到這樣的事？」這種迫切想找出苦
難為何臨到的心態，對克服苦難沒有幫助。人在困境中容易心懷不平，無法冷
靜思考，在這種情況下產生的負面思想會奪去人的信心與盼望。 
  

如果你認為罪是讓你遭難的原因，那麼這種觀念會扭曲你的思想，讓你變得懼
怕神，認為神隨時隨地都在計算你的惡，按著你所犯的罪，藉著苦難作為懲
罰。 
  

為何不要尋找遭遇苦難的原因？因為我們通常不會知道原因，一般而言，人們
如果找不出遭遇苦難的原因，就會埋怨神，責怪神不替我們抵擋苦難。 
  

殊不知埋怨是讓人邁向更深一層苦難的捷徑，它使情況迅速惡化，仇敵便佔了
上風，使我們喪失信心。約伯必須展現出信心，才能讓撒但退去、停止苦難。 
  

一旦遭遇患難，任誰都幫不了忙，如果期待某人的幫助，只會令你更加失望，
你和那個人之間的關係也可能會破裂，你終將獨自面對。 
  

只有神能救我們脫離苦難，所以我們必須尋求祂。如果內心剛硬，就無法禱
告，只會不停抱怨。一旦埋怨神，就產生不了信心，又因為沒有信心而無法經
歷神的奇妙作為。 
  

凡事皆依照信心的大小而成就。因此，撒但最喜歡我們埋怨神，埋怨不但讓人
失去信心，也無法解決問題，甚至最終走向滅亡。人們很難明白苦難臨到的原
因，但是要知道，苦難裡面藏有我們要學習的功課，瞭解這一點將是讓人最快
勝過苦難的方法。 
  

面對苦難的當下，你很難深入思考，也不容易禱告。因此，平時就要訓練自己
應對苦難的正確態度。不要問神為什麼，也不要發怨言，先學著謙卑地向神呼
求、明白神藉苦難教導我們的功課。 
  

詩篇一一九：71 說： 「我受苦是與我有益，為要使我學習祢的律例。」人生
不全然是平坦順遂。從這個角度來看，信耶穌的人有福了，因為我們在苦難裡
學會人生的功課。 
  

對一般人而言，苦難等同咒詛或惡運。為了與耶穌更親密，基督徒一定要瞭解
耶穌降世的目的－－「十字架」。當我們瞭解十架的苦難時，至少能體會耶穌
基督的心情。 
  

藉由苦難，你我才能更深認識耶穌，對基督徒來說，這難道不是一種福氣嗎？ 
                                                                                                                                   

【摘自︰基督教今日報，2024.3.1.，以斯拉專欄】 
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日期 本週聚會 本週聚會內容  上週聚會報告 

7/20 主日 

第一場禮拜 

禮拜 09:30 
講題：遭難處境中仍頌讚 

聖經：耶利米書 51:15-19，創世記 1:1-5 

講道：林文良牧師 

 出席 

獻金 

117 人 

9,331 元 

第二場禮拜 

禮拜 11:00 

出席 

獻金 

76 人 

4,071 元 

第一牧區 
迦勒小組～11:00 於忍耐教室 出席 本週暫停 

多加小組～11:00 於和平教室  出席 本週暫停 

第二牧區 

路得小組～11:00 於信實教室  出席 10 人 

路加小組～11:00 於忍耐教室  出席 7 人 

路義思小組～11:00 於喜樂教室  出席 6 人 

第三牧區 

蒙恩小組～13:30於禧年館  出席 9 人 

蒙福小組～12:30於忍耐教室  出席 本週暫停 

恩惠小組～13:30 於和平教室  出席 8 人 

兒童主日學 8:45～11:00 於禧年館 

 
出席 

獻金 

老師 6 人 

學生 13 人 

170 元 

青少年主日學 

(第六牧區) 

橘色思小組～9:00 於佳音館溫柔教室  出席 7/6 輔導+組員 21 人 

650 元 

7/13 輔導+組員 12 人 

510 元 

盼望小組～9:00 於佳音館溫柔教室 

 

出席 

第七牧區 
約書亞小組～13:30 於佳音館溫柔教室  出席 本週暫停 

感動小組～13:30 於副堂  出席 8 人 

第五牧區 以馬內利小組～13:00 於禧年館  出席 7 人 

敬拜詩班 8:30 主理：潘茂涼老師，11:00 於禧年館  出席 17 人 

陶笛班 13:00～14:30 信實教室  出席 8 人 

7/24 拜四 

樂活學堂 9:30～11:40 一樓副堂(放暑假)  出席 ─ 

陶笛班 13:00～14:30 一樓副堂(放暑假)  出席 ─ 

讀經班 13:30～15:00 禧年館  出席 9 人 

E3 領袖班 19:30～21:30 禧年館  出席 ─ 

7/25 拜五 

第四牧區 

恩典小組～20:00 於良善教室  出席 8 人 

恩慈小組～20:00 於副堂  出席 7 人 

恩光小組～20:00 於信實教室  出席 7 人 

第八牧區 
活水小組～20:00 於依文長老家  出席 隔週聚會 

泉源小組～20:00 於禧年館  出席 9 人 

基要真理班 19:30～21:30 於禧年館   ─ 

7/26 拜六 

早禱會 09:00～10:15 於副堂  出席 10 人 

律動班 11:00～12:00 禧年館(放暑假)  出席 ─ 

以勒敬拜團 16:00 本堂二樓禮拜堂  出席 11 人 

DREAM 敬拜團 16:00 本堂二樓禮拜堂  出席 本週暫停 

撒拉弗敬拜詩班 19:30 本堂二樓禮拜堂  出席 本週暫停 
 
 
 

 

 

 

 

 

                                                          

                                            

 

 

 


