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3 月 24 日 
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3/24 詩篇 74 篇 3/28 詩篇 78 篇 

3/25 詩篇 75 篇 3/29 詩篇 79 篇 

3/26 詩篇 76 篇 3/30 詩篇 80 篇 

3/27 詩篇 77 篇 3/31 詩篇 81 篇 

 
 

 

 

 

 

 

 

5 本主日吳世平長老、鄭木榮長老前往新北教會 

5 訂 4/7 主日舉行上半年度福音主日詩歌見證會 

5 培育系統第一期成長班 3/26上第三課 

5 三⁓五月領袖之夜暫停 

5 訂 5/12主日舉行第三次聖禮典 

5 全教會單獨會主收回 2月份讀經日程表 

5 第九期基要真理班訂 6/14開課 

5 肢體交通與代禱事項 

 

 

第一場主日禮拜程序 

 
日期 星期 重要事項 

◆3 月 24 日 日  

◆3 月 26 日 二 成長班(3) 

◆3 月 31 日 日  

◆4 月 2 日 二 成長班(4)  

◆4 月 7 日 日 

上半年度福音主日詩

歌見證會(莊惠年老

師)/長執會 

◆4 月 9 日 二 成長班(5)  

◆4 月 14 日 日 
棕樹主日(受難週)/什

一奉獻日 

◆4 月 16 日 二 成長班(6) 

◆4 月 19 日 五 
西三區受難日聯合聖

餐禮拜：新北教會 

◆4 月 21 日 日 

復活節讚美禮拜/設教

62 週年感恩禮拜/大

眾傳播奉獻主日/青少

年輔導會議 

◆4 月 23 日 二 
23-26 總會通常議會/

成長班(7) 

   

 

本週信息：感謝玫瑰有刺 

 

經文：哥林多後書 12:1-10 
 

下週信息：得人的教會 

 

經文：哥羅西書 4:2-6 
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第一場主日禮拜程序 

 

主禮：林文良牧師           司禮：林忠堅長老           司琴：林  瑋弟兄 

                        《《《《靜候上帝的話靜候上帝的話靜候上帝的話靜候上帝的話》》》》 

序    樂…………………………………………………………………司   琴 

宣    召 ……………聖詩第 43 首 世間眾人攏著恬靜…………… 會   眾 

詩歌讚美 ………………………………………………………………敬拜詩班

1. 我用主的疼誠心來愛你、2. 上帝疼痛哪會赫大、3. 靜靜聽 

祈    禱………………聖詩第 334 首 主，求祢憐憫阮…………… 司   禮 

信仰告白 …………………………新的誡命………………………… 會   眾 

啟    應………………………啟應文第 60 篇……………………… 會   眾 

《《《《恭聽上帝的話恭聽上帝的話恭聽上帝的話恭聽上帝的話》》》》    

聖    經 ……………………哥林多後書 12:1-10…………………… 司   禮 

～～(聖詩第 496 首 主，我上帝，求祢賞賜我智慧)～～ 

讚    美 ………………………耶穌沙崙玫瑰………………………敬拜詩班 

講    道 ……………………「感謝玫瑰有刺」…………………… 主   禮 

祈    禱…………………………………………………………………主   禮 

《《《《應答上帝應答上帝應答上帝應答上帝的話的話的話的話》》》》    

回 應 詩…………………第 117 首 何等奇妙疼痛………………… 會   眾 

奉    獻 …………………………獻上自己………………………… 司   獻 

事工報告…………………………………………………………………司   禮 

釋放祈禱…………………………………………………………………主   禮 

《《《《實踐上帝的話實踐上帝的話實踐上帝的話實踐上帝的話》》》》 

頌    榮 ……………聖詩第 387 首 榮光歸聖父上第………………會   眾 

祝    禱…………………………………………………………… 林文良牧師 

阿 們 頌…………………………………………………………………會   眾 

祝福與差遣…………聖詩第 402 首 懇求主祢引導我腳步…………敬拜詩班 

默    禱…………………………………………………………………會   眾 

 
 

▲ 

▲ 

▲ 

▲ 

▲ 

▲ 

▲ 
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第二場主日禮拜程序  

 

主禮：林文良牧師      司禮：林忠堅長老     司琴：潘嬿如姊妹、田紹祈弟兄 
 

《《《《仰望神仰望神仰望神仰望神》》》》    

序    樂…………………………………………………………………司   琴 

宣    召 …………………奉耶穌基督的名來敬拜…………撒拉弗敬拜詩班 

詩歌讚美 ………………………………………………………撒拉弗敬拜詩班 

      1. 行神蹟的神、2. 在陶匠手中、3. 成為祝福 

《《《《聆聽神聆聽神聆聽神聆聽神》》》》    

祈    禱…………………………………………………………………司   禮 

聖    經……………………哥林多後書 12:1-10…………………… 司   禮 

講    道……………………「感謝玫瑰有刺」………………………主   禮 

祈    禱…………………………………………………………………主   禮 

《《《《回應神回應神回應神回應神》》》》    

回 應 詩…………………………………………………………………會   眾 

奉    獻………………………… 獻上自己 …………………………司   獻 

事工報告…………………………………………………………………司   禮 

釋放祈禱…………………………………………………………………主   禮 

祝    禱…………………………………………………………… 林文良牧師 

祝福與差遣 ………………請於吟差遣詩後離席……………撒拉弗敬拜詩班 

默    禱…………………………………………………………………會   眾 
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主

主主
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    禮

禮禮

禮 

  

 林文良牧師 林文良牧師 

司

司司

司    

        

    禮

禮禮

禮 

  

 林忠堅 謝惠聰 

司

司司

司    

        

    琴

琴琴

琴 

  

 林  瑋 潘嬿如、田紹祈 潘翊丰 楊舒涵 

司

司司

司    

        

    獻

獻獻

獻 

  

 林淑彩、陳美鳳 王幸雯、吳智媖 蕭銘美、曹怡悅 蕭銘美、莊五妹 

領唱

領唱領唱

領唱/

//

/和聲

和聲和聲

和聲 

  

 

樂器

樂器樂器

樂器 

  

 

林晏如/ 

萬中錢、林秀芳 

宋秀真/撒拉弗敬拜詩班 

吉他：陳迦恩 

貝斯：張雲德 

鼓手：田紹恩 

蘇錦淑/ 

林忠堅、林恆欣 

黃于馨/DREAM 敬拜團 

吉他：詹重政、陳迦恩 

鼓手：吳啟男 

音

音音

音    

        

    控

控控

控 

  

 吳青峯 吳青峯 吳青峯 楊舒婷 

一樓招待

一樓招待一樓招待

一樓招待 

  

 詹烜炎、許崑淵 ― 許崑淵、李景峯 ― 

二樓招待

二樓招待二樓招待

二樓招待 

  

 施淑梨、黃麗卿 林煦恩 莊五妹、黃麗卿 汪嗣軒 

愛

愛愛

愛    

        

    餐

餐餐

餐 

  

 許棟樑 周詳人 

愛餐

愛餐愛餐

愛餐預備

預備預備

預備善後

善後善後

善後 

  

 

打菜:迦恩、迦勒小組(一)、橘色思小組(二) 

善後：活水小組 

打菜:路得小組(一)、想想+感動小組(二) 

善後：泉源小組 

插

插插

插    

        

    花

花花

花 

  

 盆栽設計 盆栽設計 

司值長老

司值長老司值長老

司值長老/

//

/執事

執事執事

執事 

  

 黃依文/吳碧芬、陳清松 林仁堅/雷慧敏、廖玉雲 

 

▲ 

▲ 

▲ 



2019 年 3 月 24 日(第十二週) 

4 

 

本週小組聚會本週小組聚會本週小組聚會本週小組聚會(3/24-3/30) 
一、凝聚：舒適環境、破冰活動(15 分鐘) 

二、榮耀：為榮耀上帝而唱，生活見證(20 分鐘) 

三、成長：分享實踐上帝的話使生命得到成長；分享每日單獨會主領受(45 分鐘) 

(1)信息傳遞：聖經：哥林多後書 12:1-10 (15 分鐘) 

講道大綱及筆記欄講道大綱及筆記欄講道大綱及筆記欄講道大綱及筆記欄((((主日禮拜講題主日禮拜講題主日禮拜講題主日禮拜講題：：：：感謝玫瑰有刺感謝玫瑰有刺感謝玫瑰有刺感謝玫瑰有刺))))    

    

一一一一、、、、 序言序言序言序言    
杏林子的著作《感謝玫瑰有刺》是她一生身心忍受苦楚的寫照。杏林子的靈感 

是出於一首瑞典詩歌：「…….感謝上帝，路旁有玫瑰，感謝上帝，玫瑰有刺 

…….」。你對“刺＂的看法怎樣？ 

 

 

 

二二二二、、、、 本論本論本論本論    
1. “刺”是一個實況，人人都要去面對。 
 
 
 
 
2. “刺”必帶來疼痛。 

 

 

 

 

3. “刺”必帶來恩典（“刺恩”即“恩賜”）。 

 

 

 

    

三三三三、、、、 結論結論結論結論 
保羅化軟弱為剛強的勉勵：「我為基督的緣故，就以軟弱、凌辱、急難、逼
迫、困苦為可喜樂的；因我甚麼時候軟弱，甚麼時候就剛強了。」（林後十
二：10） 

 

 

 

(2)問題討論：上帝的話向我們說些甚麼？(30 分鐘) 

1. 為甚麼在這世上人生有“刺＂？ 

2. 你對保羅的“刺＂的看法怎樣？你對杏林子的“刺＂的看法怎樣？ 

3. 你怎樣面對你自己的“刺”？你的“刺”是否帶給你任何“恩賜”？ 
 

四、出發：(10 分鐘) 

※為《生命冊》設定對象代禱。為本週關懷行動、關懷活動代禱。 

※若你尚未受洗，歡迎向牧師、小組長報名洗禮，以利安排受洗課程。 

 

五、加速：(10 分鐘) 

※傳遞教會消息。小組參與教會服事代禱。為教會事工代禱。 
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1. 本主日本主日本主日本主日吳世平吳世平吳世平吳世平長老長老長老長老、、、、鄭木榮鄭木榮鄭木榮鄭木榮長老前長老前長老前長老前

往新北教會服事聖禮典往新北教會服事聖禮典往新北教會服事聖禮典往新北教會服事聖禮典。。。。 
 

2. 上半年度福音主日詩歌見證會上半年度福音主日詩歌見證會上半年度福音主日詩歌見證會上半年度福音主日詩歌見證會 
訂 4/7(主日)舉行，邀請莊惠年老師蒞 

會主理，請代禱。歡迎熱忱邀請社區 

朋友來參加。 
 

3. 培育系統第一期成長班培育系統第一期成長班培育系統第一期成長班培育系統第一期成長班十週課程十週課程十週課程十週課程 
本週二(3/26)晚上 7:30 在禧年館上第 

三課：「赦罪的確據」，請成長班學 

員致意上課。 
 

4. 三三三三⁓五月領袖之夜暫停五月領袖之夜暫停五月領袖之夜暫停五月領袖之夜暫停，，，，請致意請致意請致意請致意。。。。    
    

5. 第三次聖禮典第三次聖禮典第三次聖禮典第三次聖禮典 
訂 5/12(主日)舉行，欲接受洗禮或堅 

信禮者，請向冠儀幹事報名。 
 

6. 全教會單獨會主收回全教會單獨會主收回全教會單獨會主收回全教會單獨會主收回 2 月份讀經日月份讀經日月份讀經日月份讀經日程表程表程表程表 
請完成 2 月份讀經日程表的兄姊由牧 

區各小組長收回，統整後繳交給牧養 

部同工。鼓勵兄姐持續每日靈修，在 

神的話語中生命更新得力。 
 

7. 第九期基要真理班訂第九期基要真理班訂第九期基要真理班訂第九期基要真理班訂 6/14 開課開課開課開課 
訂 6/14(週五)晚上 7:30 開課，六次課 

程時間：6/14、6/21、6/28、7/5、7/12 

、7/19，上課地點：禧年館，報名單 

放在副堂雜誌架上，請向辦公室報名。 
 
 
 
 
 
 
1. 肢體代禱 
在家靜養： 
潘英珠、吳介元、鍾俊姬、黃素蘭、 
潘榮坤、楊月華、李安(黃淑芬姐兒子) 
、廖峰楠(廖弓普執事父親)、黃愛玉、 
葉萬福(葉陽明父親)、林美德、葉美德 
(湯牧師母親)、潘秀枝。 
長照安養： 
李麗利(中興醫院)、楊洪凌(土城健生
護理之家)、張文彬。 
出國工作者： 
鄭春山(上海)、鄭培宏(日本)、官翰傑
(荷蘭)、林廷安(馬尼拉) 

 
2. 請同心為生命樹所認領的未信親友提

名代禱，使他們的名字早日列在天上
生命冊裡。 

 
 
 
 
 
 
1. 北中北中北中北中松年部消息松年部消息松年部消息松年部消息 

1)2019 年耶穌受難日聖餐禮拜，日期 

：4/19(週五)上午 9:30，地點：艋舺教 

會，4/8 前報名截止，詳洽吳世平長老 

2) 2019 年春季國外靈修，訂 5/13~17 

(週一~五)，歡迎松年兄姐踴躍報名，地
點：新馬-聖淘沙世界、大紅花度假村
五日遊，4/15 報名截止，詳洽吳世平長老 
 

2. 「「「「基督教信仰與社會公益服務基督教信仰與社會公益服務基督教信仰與社會公益服務基督教信仰與社會公益服務」」」」講座講座講座講座 
台神 2019 春季「神學週」活動，日期
4/11~12 日(週四~五)晚上 7:00，地點： 

雙連教會，活動免費入場，報名詳情請
上 網 http://cpce.tgst.edu.tw/p/404-
1002-3611.php  
 

3. 北中教育部領袖特會北中教育部領袖特會北中教育部領袖特會北中教育部領袖特會 
請主日學校長、老師、同工踴躍報名參 

加，時間：4/20(週六)上午 9:30~下午 

3:30，地點：三重埔教會，主題：「性 

格管理學」，講師：中壢浸信會劉大明 

牧師，4/15 報名截止，詳洽林忠堅長老。 
 

4. 長執長執長執長執、、、、同工造就會同工造就會同工造就會同工造就會 
西區區會訂 5/4(週六)上午 9:00~下午 

4:00 在本會舉辦長執、同工造就會，主 

題：「性格管理學」，講師：中壢浸信 

會劉大明牧師。 
 
 
 
 
 
 
 
月定獻金月定獻金月定獻金月定獻金 上週小計：46,500元 
 
禮拜獻金禮拜獻金禮拜獻金禮拜獻金    上週合計：10,863元    
第一場禮拜獻金第一場禮拜獻金第一場禮拜獻金第一場禮拜獻金 上週小計：7,268元    
第二場禮拜獻金第二場禮拜獻金第二場禮拜獻金第二場禮拜獻金 上週小計：3,595元 

    
感恩奉獻感恩奉獻感恩奉獻感恩奉獻 上週小計：8,000元    

 

 

 

 

 

教界消息

教界消息教界消息

教界消息 

  

 

肢體交通

肢體交通肢體交通

肢體交通&

&&

&代禱事

代禱事代禱事

代禱事
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建堂獻金建堂獻金建堂獻金建堂獻金 上週小計：8,500元    
 
 

◎◎◎◎2019年建堂基金累計年建堂基金累計年建堂基金累計年建堂基金累計403,100元元元元(1/1-3/17)    
    
對外對外對外對外----台南神學院台南神學院台南神學院台南神學院 上週小計：40,827元    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
對內對內對內對內----青少年牧區青少年牧區青少年牧區青少年牧區 上週小計：1,000元    

 

 
獻花基金奉獻獻花基金奉獻獻花基金奉獻獻花基金奉獻 上週小計：2,000元    
 
 
 
 
 
 

松年中心松年中心松年中心松年中心 
  3/28 馬偕醫院的醫學講座，歡迎兄
姐一同參加，請事先告訴同工，好預
備午餐。 

日期 課程內容 講員 

3/28 

醫學講座︰中醫談筋
骨退化與保健- 
周慧雯醫師 

馬偕醫院社
區醫學中心 

4/11 巧手動一動 陳淑嬿老師 

4/18 誰來午餐：自己做點心 李月女姐妹 
 
活力學習營活力學習營活力學習營活力學習營-陶笛班陶笛班陶笛班陶笛班 
  本期報名16人，上課時間3//10~6/30 

，週日下午1:30~3:00，共計13堂，上
課地點：禧年館，請所有的學員留意
上課時間。 

 

 

 
敬拜詩班消息敬拜詩班消息敬拜詩班消息敬拜詩班消息 

1. 本主日下午要到北海岸鼻頭角步道 

舉行半日遊，歡迎同工們攜帶眷屬 

，預計 19:00 返回三重。 

2. 下週獻唱：選曲中。 
 
第二場禮拜第二場禮拜第二場禮拜第二場禮拜事工事工事工事工 
  3/31第二場禮拜由DREAM敬拜團主
領敬拜，敬拜曲目：1. 降下你大能+榮
耀歸於真神、2. 在你寶座前、3. 日日
夜夜。 
 

第六第六第六第六、、、、七牧區近期聚會七牧區近期聚會七牧區近期聚會七牧區近期聚會 

日期日期日期日期    盼望盼望盼望盼望    橘色思橘色思橘色思橘色思    約書亞約書亞約書亞約書亞    

3/24 

在事奉上
溫柔 

-幸雯姊 

參孫的愛情 

-慧君姐 

腓立比
書 3 章 

-陳 昕 

3/31 
控制舌頭 

-幸雯姊 

輔導群 

討論行事曆 

腓立比
書 4 章 

-宜叡 
 

兒童牧區近期聚會兒童牧區近期聚會兒童牧區近期聚會兒童牧區近期聚會 

◆教師小組經文分享： 

  3/24：聖經故事主題：但以理 

  3/31：聖經故事主題：主 我相信 

◆主日上午9：10-10：40於禧年館 

日期日期日期日期    詩歌詩歌詩歌詩歌、、、、司琴司琴司琴司琴    故事信息故事信息故事信息故事信息    招待招待招待招待    

3/24 
幸佑老師/

仲騏 
碧芬老師 

沐恩
威齊 

3/31 
幸佑老師/

仲晴 
弓普老師 

思涵
允荷 

◆本週主日學課程主題為「保羅到羅馬 

  」，說明保羅雖然年近花甲，但是他 

  傳福音的熱忱還是和以往一樣火熱。 

◆本週課程目標，期許小朋友說出保羅 

  一生為主做的事蹟，並說出自己能為 

  主做的事有哪些。 

◆主日學歡迎每位小朋友能夠準時來到 

  主日學，也提醒小朋友，在分班及故 

  事信息中，老師們所教導的，能盡量 

  在每天的生活中實踐出來，並時常為 

  主做見證，以數算恩典，榮耀主名。 

 

 
 
 
 
 

本會其他活動 
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2019.3.17 主日講章 

禱告之後禱告之後禱告之後禱告之後    

                                             講師：廖繼成牧師   

                                      經文：尼希米記 1:5-11 

                      

    祈禱可以說是基督徒生活中十分要緊的事，有人甚至這樣說，祈禱是基督

徒的呼吸，沒有呼吸就代表一個人已經喪失生命。對個人來看，每一日我們將

許多的祈禱排列在上帝的面前，早禱、晚禱、每日三餐的祈禱，禁食祈禱、面

對困難時迫切的祈禱。對教會來說，有祈禱會、早禱會、公禱、開會祈禱、閉

會祈禱、祝禱等。可見，祈禱對基督徒的我們來說，確實是不可欠缺的生活。 

    在以色列的歷史之中，城牆的起造是很要緊的事，透過以色列的旅遊，不

管是參觀古老的遺跡，或是可以被看為最要緊聖殿的遺跡哭牆(西牆)，以及現

今起造在以色列國境內的圍牆，在在都顯示出以色列民族的歷史與城牆有如此

密切的關係。建造城牆在古時候，代表一種的安全感，同時也是抵擋敵人一種

有效的方法，所以城牆的規模與堅固。同時，它也是這個國家國力的象徵，歷

史上有很多很出名的圍牆，舉例來說，中國為抵擋北方遊牧民族的入侵所起造

的萬里長城，第二次世界大戰以後將德國分割為東德、西德的柏林圍牆。 

    以色列在國力興旺時，建造堅固的城牆保護信仰的中心聖殿，也抵擋敵

人，城牆毀壞當然也代表這個國家的衰微與毀滅。很諷刺的現象是，第二次世

界大戰猶太人被隔離在圍牆裡面，失去自由、失去性命，但如今在以色列國境

內建造的圍牆，卻將猶太人與巴勒斯坦彼此分別。今日我們所讀的這段經節，

就是被擄歸回的以色列百姓，建造象徵主權、安全與希望，更加表明上帝再次

同在的記號，就是通過城牆的建造再次將已經被拆散、散居各地以色列百姓再

次聚集。就算在當時的狀況不過是被允許返回故鄉修建城牆，但其中的意義卻

超越城牆本身，指向一個充滿希望的將來。 

    尼希米經歷過家滅亡的傷痛，好不容易在異鄉的國度，發展出一片天，成

為國王的司酒政，這是一個十分要緊的職務，主要的工作就是負責國王的飲食

安全，必須是國王充分信任的人。尼希米為自己帶來生活的無虞，物質的享

受，就好像許多台灣人移民國外，必須面對文化的差異、種族的輕視，想要出

人頭地必須付出更多的努力一樣。我想你會珍惜守護這些努力的成果，然而當

尼希米聽到以色列所發生的事，同胞被擄受苦、城牆也遭毀壞他就坐下開始哭

泣，尼希米聽見這些話，就坐著哭泣好幾天，禁食祈禱在上帝面前。其實，我

們不難體會尼希米的心情，好不容易可以在異國生存，尼希米有十足的理由選

擇明哲保身，認同波斯帝國；尼希米可以說，我只不過是一位被擄失去國家的

人，我沒有能力、無法干預，無論怎樣做，都改變不了現況。 

    我也必須指出，許多兄姐就是抱持這種消極的態度，面對事工連試看看都

不願意。我們會說，這是不可能的事情，我們的能力做不到，或是我們的教會
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不過是一間小教會，可以維持現況就已經很感謝上帝。各位！重要的是不可讓

這種感覺征服，反正我什麼也做不來，所以我連試也不試，許多人在還沒嘗試

之前就放棄了。但是還有另一種人，就像尼希米，雖然只是個平常人，但當他

聽到故鄉的消息之後，心就破碎了，決定禱告神。尼希米開始禱告後，他繼續

不斷向上帝來禱告，他繼續禁食在上帝的面前，而尼希米繼續禁食禱告後，發

生了什麼事？我們發現尼希米在祈禱之後，並不是靜靜等候上帝就應答就實踐

他所求的，尼希米反而思考祈禱之後他所能做的事。 

    尼希米為了甚麼事禁食禱告？尼希米為上帝百姓的復興祈禱。今日的教會

許多人對復興抱持過於浪漫的看法，認為復興就是人全部進入教會。我要說多

數的復興都是冷淡的基督徒重回到教會，成千上萬的基督徒，冷淡的或形式化

的基督徒，再次與上帝和好。換言之，教會要得到改變邁向復興，從你的願意

與改變開始，復興絕不是透過牧師、藝人，或是一次的培靈會、特會，人就湧

入教會立志成為基督徒。復興不是透過教會的組織、牧師長執，或是甚麼樣的

方法論，教會就可以達成復興的目標，人的改變是教會復興的開始。很多人的

禱告是，主啊！改變我，卻沒有行動，卻不願意付出行動，就好像你不願意盡

一切的努力來愛兄姊，卻禱告我們教會可以成為愛的團體，可能嗎？也好像你

不願意面對自己壞的習慣，卻禱告上帝自己來改變你，可能嗎？放縱自己大吃

大喝不受節制，卻祈禱上帝讓你苗條美麗，這種的祈禱豈有功效？上帝豈會聽

這樣的禱告？ 

    有一位弟兄一直無法控制自己面對美食的誘惑，一次參加一個宴會，看見

滿桌的大魚大肉，大聲禱告說，奉主的名將我裡面貪吃的鬼趕出。一位兄弟對

他說，這一類的鬼，若不禁食禱告，牠就不出來。很多人的禱告之所以沒有功

效，是因為你不願意改變，夫妻的關係也是如此，你願意花時間不斷祈禱，卻

不願意付出行動來改變，這樣的禱告沒有功效。所以，請你不要再禱告說，主

啊！把人帶到教會來吧。聖經並不教導我們禱告說，使人群湧入教會。耶穌沒

有說：進入教會坐著禱告，人們就會來聚會。祂說：出去，得著他們。很多時

候我們不出去，是因為過於忙碌，心裏剛硬或者我們認為不重要，甚至是犯了

罪。求主讓我們除去剛硬的心，除去懼怕的靈，擺脫自卑的感覺。我要說的

是，你若只會禱告，求主賜下復興；主啊！差遣基督徒；神啊！差遣工人。這

樣，你就誤解了大使命的意義。 

    禱告之後的尼希米是一位行動的人，他的行動根基於在禱告中信仰的反

省。尼希米在行動之前，向上帝的禱告有兩個重點，其一，完全的交託：強烈

的情感表現於為故鄉哭泣、禁食禱告接連數日。其二，尼希米的禱告方式，是

把目前的需要放在上帝在漫長的歷史中怎樣對待祂子民？因此，尼希米看見在

歷史上，以色列百姓持續不斷反叛上帝。尼希米更看見自己也在以色列百姓的

罪中，毫無自視清高。當他回想上帝百姓的罪孽，尼希米更加反省自己。自己

也在罪人之列，因著自己的虧欠，神將憤怒臨到以色列之中，尼希米的禱告有
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他自己信仰的反省。申命記 28:63 說：「先前耶和華怎樣喜悅善待你們，使你們

眾多，也要照樣喜悅毀滅你們，使你們滅亡。並且你們從所要進去得的地上，

必被拔除。」以色列遭受亡國被擄的結局，在尼希米的心中是有原因的，因為

以色列百姓不服從神，因此遭受到如此的下場，但尼希米深信神是守約慈愛的

上帝，且看見希望，就是當人民願意悔改歸向神，必看見歸回的希望。尼希米

如何向上帝禱告，他深知上帝的品格，即上帝是守約施慈愛的神，祂對以色列

百姓持守祂的應許。  

    尼希米選擇禱告神並付出行動，因為那些仍然住在耶路撒冷的同胞，城門

被燒毀了，沒有能力保護自己，致使多數百姓都成為奴隸的光景，不能繼續如

此，必須要改變。那麼，從哪裏開始改變？『我必須改變』。尼希米禱告說神

哪！赦免我們。尼希米強調「我們」，而不是「他們」。請聽尼希米怎麼祈禱？

他說：你是信實公義的神，你按照所應許的行事，你吩咐說，若我們悖逆，你

會將我們分散在萬民中。你使我們分散到天涯，你是守約的神。尼希米並未

說，神啊！你為何如此？你為何遺棄我們？你在那裏？ 

    尼希米知道神必按照真理而行，神完全公義、正直、聖潔，祂行事絕無錯

誤。尼希米認同神的子民說，「我們都犯了罪」、「我與我父家都有罪了」尼希

米接著說，我們得罪了你。但神哪！你說過，我們若悖逆，就要被分散，我們

遭分散後，若願意悔改歸向你禱告並認罪，你是信實公義的神，你會赦免我

們。你會伸出手，招聚我們回來。尼希米的祈禱之所以帶有功效，是因為尼希

米是按著神的話來認罪。神啊！我們犯了這樣的罪，你如此回應。『你說！若

我們分散後悔改，你要帶我們歸回，我現在向你禱告。求你帶我們歸回』。尼

希米對神的應許有信心，他相信只要自己盡了責任，榮耀神，為神而活，並悔

改認罪，按神的應許而行，神就必須信守承諾使錫安恢復之前的榮耀。 

    各位兄姐，你的禱告之所以沒有功效，是因為很多時候你的祈禱不過是無

意義的自言自語，為自己的欲望，為自己的需要，不但如此，我們期待禱告帶

來情況的改變，卻不是帶來自己的改變。上帝在你的眼中比較像阿拉丁神燈，

回應你的禱告說：主人啊！我能為你做什麼？另外我們的祈禱通常是批判別

人，控告別人，卻失去對自己的反省，有問題都是別人，沒愛心都是別人，我

是無辜的受害者，我冤枉，所以上帝請你為我伸冤報仇。你知道撒旦在上帝的

面前扮演什麼樣的角色？就是控告我們的角色。換言之，當你的祈禱是控告別

人，你只不過被撒旦所利用，因為你的禱告不是禱告，是控告。 

    尼希米看見的不是別人的錯誤，他看見自己的欠缺，看見父家的罪孽，所

以來到上帝的面前用懺悔來禱告，更加值得學習的是尼希米不只在祈禱中參與

同胞國家的苦難與需要，更加付出行動回到故鄉建造城牆，並不探討這種的付

出是否看見成效，反而存盼望相信，當改變從我開始，上帝要回心轉意，照約

定施慈愛，重新聚集散居各地的百姓，回歸上帝所應允的土地。現在，你的改

變要成為教會復興的祝福，我邀請你不只在禱告中，同時也要在行動中歸向上

帝，你必看見上帝的祝福、上帝的同在及上帝的愛。 
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～～～～～～～～第一期第一期第一期第一期E1生命更新營參加心得生命更新營參加心得生命更新營參加心得生命更新營參加心得～～～～～～～～ 
林信欣 

    謝謝天父垂聽孩子的禱告…工作忙碌的我，每每看到會友報名參加週報刊
登的靈修會或特會時，往往只能抱以羨慕的眼光。感謝神，這次更新營會安排
在 2月 28 日的長假中，我便快快報名並預備心領受生命更新的課程。 

    有一種幸福：就是兩整天單單讚美神和聆聽神，藉由主理者的見證和分
享，以及許多同工的代禱和服事，讓聖靈的風，溫暖的吹進我的心房。這是我
給自己生命更新再造就的機會，我更渴慕透過有系統的裝備以及生活的見證，
引領更多人來信主。 

    聽說中秋節會再辦一場， 到時我會晉級參加 E2門徒建造營，誠摯邀請您
參加 E1 生命更新營，空下時間，一起感受全天會主的甘甜和喜樂喔！ 

 

陳建民 
    敬拜我們的主，是要用心靈和誠實來敬拜。這次兩天一夜的生命更新營，
透過講師從認識教會的存在目的和如何過教會生活，進而講到各人「原罪」在
生命中要先清理乾淨，才能進到「經歷神的同在」。有聖靈同在的生活，在人
間如同天國，你的行為舉止也會很自然有聖靈果子出現，主的聖靈也常常會保
守及帶領平安，從早上 9 點到晩上約 9 點才下課。本是持平常輕鬆的心態來參
加，最後卻是生命再次被啓迪更新，生活更加有力量和方向。 
 

林淑彩 
    身為第四代的基督徒，常在想為何剛剛信主的人，卻會說方言，也熱心事
奉主。剛好教會推薦參加生命更新營，心想也好，姑且試試會不會被聖靈觸摸
到，雖然是有所期待的心情參加，但一開始由於自己保留某個部分，而沒有降
服於聖靈的感動，直到有個講員提到讓主掌權，才恍然大悟，一直辜負神用祂
的寶血為我償付代價，沒有接受祂為我生命的每個決定，行為、話語、動機、
思想的主宰，難怪在屬靈方面沒有成長。在人生最精華部分是屬世界的，被世
俗一切包圍， 在服事神這一塊完全空白，辜負神�予豐盛恩典。聖靈透過講
員的口提醒了我在這世上不只是自我享受，積攢財富，達到卓越生活，而是在
聖靈的引導下更願意參與或委身於教會事工，更願意審察自己，帶領人歸向真
理，就像哥林多後書第十三章第五節說的：「你們應當察驗自己是不是持守著
信仰，也應當考驗自己。難道不曉得基督耶穌是在你們裡面嗎？」或許你也跟
我一樣正在期待聖�感動及同在，盼望你也學著將主權交給祂。 
 

鄭木榮 
    今年重新教會的異象主題：生命要更新，生活有見證。從參加這次 0228-

0301兩天，由三光教會主辦的三合一(E1、E2、E3)領袖培育系統營會，讓我深
深體會到，唯有自己個人的老我生命被更新，這樣信徒才能活出基督徒的樣
式，生活才會有見證。基督徒最大的福氣，就是屬靈成長的福氣，要成為門徒
不僅要有固定讀經、靈修的生活、禱告的時間，更要接受全人訓練。單是知識
無法改變人，要把學習內容（認識教會、自我探索、生命清理、領受聖靈、天
父的心、孤兒的靈…..）應用在生活當中，好讓我們知、情、意，也就是我們
全人都能成長。感謝主辦單位由趙謨立牧師所率領的服事團隊，十年來每年兩
次這些服事同工犧牲假日完全奉獻給教會，服事的對象又大都是非自己教會的
會友，實在令人感動，這就是一間生命被更新的屬靈教會，值得我們教會來學
習。 
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王秀蓮 

    曾經参加—些信仰課程，往往聼完後就不了了之！而這次参加生命更新營
(E1 的課程)，兩天的營會有二百多人参加，由三光教會主辨！除了會前敬拜、
課程的預備、還要食宿、餐食、點心、音響、招待…等等！看到許多大大小小
的同工，他們合—的團隊精神，每—個環结都那麽緊密又流暢，相信是長時間
的努力操練，帶著順服又謙卑的服事，讓人很感動！加上趙牧師積極的個性把
傳福音看為—大目標！有信心往前衝而使萬事互相效力，叫愛神的人得益處，
所以教會就蒙福了！ 

    營會中也聼到多位講員親身經歷神，而生命被翻轉成為新造的人，活出美
好的生命！讓我更有信心來信靠神，也要來經歷神，更願意為主所用！要使教
會強盛就要活出榮耀，我們被呼召來完成神對台灣的命定，我們被呼召來還台
灣福音的債！ 
 

萬以琳 
    這次報名 E1 生命更新營完全是個意外，在不知道這是什麼營會的情況下 

，當天就和媽媽一起坐著惠聰阿伯和惠萍姐的車子上去了~參加這個營會讓我
有很多的獲得，但其中最讓我印象深刻的是饒恕這個主題。我一直認為自己是
個不會記仇的人，有什麼事情也是一笑抿恩仇，沒有什麼很討厭的人，但是慢
慢回想人生的一路到現在，我想起國中的一位老師，國中三年的「教導」，讓
我對他只有厭惡，畢業多年，一想到國中就忍不住罵她個幾句才肯罷休，甚至
回去國中也會刻意繞開她的辦公室，去找別的老師。當天，我覺得我應該要饒
恕她，因為饒恕她才能真正的釋放自己，從那種不好的情緒出來，不被綑綁，
跟著講員做完禱告后，我覺得自己好像主動讓上帝挪去一塊石頭，心中輕了不
少, 真的是很美妙的經歷。 

 

熊長榮 

    此次參加生命更新營，顧名思義就是生命要不斷的更新，並且大大的更
新，在一系列滿滿的專題中，探討個人各個層面的需要，主題有：認識教會、
教會存在的目的、教會的異象、教會的生活；自我探索；生命清理；如何領受
先知預言；領受聖靈；天父的心…等等。 

    印象中最深刻的是好幾位講師在授課前，都會講述自己的生命歷程如何被
神大大的翻轉，像是有一位女性老師，她講述在蜜月旅行時受到丈夫非常嚴重
的家暴，婚後也不斷的遭受另一半的暴力襲擊，還好在不斷的祈求禱告中，過
了大概十年吧，先生突然個性上極大的轉變，變得溫柔且不再揮拳相向！在聽
故事的過程中全場多數人不禁潸然淚下、淚流滿面，就像是聖靈充滿在每個人
心中，被悲傷的情節感動之餘，久久無法釋懷！ 

    此次營會感謝牧師娘熱情的邀約，雖然每次營會我總是抱著一顆勉強又期
待受造就的心情參與，並且想到要花兩天的時間，而且第一天要到晚上九點才
下課，就覺得很累，但是事後回想起來，覺得有滿滿的收穫，感覺就像充了很
多電一樣！ 

    有些時候牧長邀請大家參加造就營的同時，感覺就像神呼召我們大家要常
常受裝備，以便接受竭力去傳福音的挑戰，一樣無可推諉！有些時候，大部份
的人都會認為我們長老教會造就的課程太稀少，以至於沒有信仰的熱忱！我覺
得這套三大系列的營會及課程真的很適合每個慕道友及信徒參加。期待本教會
的會友都能熱烈參與，甚至可以推廣到長老教會總會及全世界的基督徒。盼望
大家一起努力推行，擴大神要我們擴張的境界吧！                              



2019 年 3 月 24 日(第十二週) 
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日期 本週聚會 本週聚會內容  上週聚會報告 

3/24主日 

第一場台語禮拜 

禮拜 09:00 
講題：感謝玫瑰有刺 

聖經：哥林多後書 12:1-10 

講道：林文良牧師 

 出席 

獻金 

128人 

7,268元 

第二場華語禮拜 

禮拜 11:00 

出席 

獻金 

75人 

3,595元 

第一牧區 

(松年牧區) 

迦恩小組～11:00於良善教室 
 
出席 

9人 

迦勒小組～11:00於忍耐教室 13人 

多加小組～11:00於和平教室  8人 

第二牧區 

(壯年牧區) 

路得小組～11:00於禧年館  出席 15人 

路加小組～11:00於禧年館  出席 13人 

第三牧區 

(壯年牧區) 

蒙恩小組～13:30於忍耐教室  出席 6人 

蒙福小組～13:30於良善教室  出席 4人 

恩惠小組～14:00於和平教室  出席 5人 

第五牧區(社青牧區) 葡萄園小組～14:00於禧年館  出席 暫停聚會 

主日學/兒童牧區 8:45-11:00於禧年館 
 出席 

獻金 

老師 6；學生 18人 

195元 

第六牧區 

(青少年牧區) 

橘色思小組～9:00於溫柔教室  出席 4人 

盼望小組～9:00於喜樂教室  出席 6人 

第七牧區(社青牧區) 約書亞小組～13:30於溫柔教室  出席 7人 

敬拜詩班 8:30 主理：潘茂涼老師，11:00於禧年館  出席 21人 

活力學習營 陶笛班～13:30禧年館  出席 15人 

3/28拜四 松年中心 9:30~12:30一樓仁愛堂  出席 32人 

3/29拜五 

基要真理班 預訂六月開課  出席 ― 

第四牧區(社青牧區) 
恩典小組～20:00於忍耐教室  出席 探訪順彰哥家庭 7人 

恩慈小組～20:00於仁愛堂  出席 探訪順彰哥家庭 6人 

第八牧區(壯年牧區) 
活水小組～20:00於黃依文長老家  出席 隔週聚會 

泉源小組～20:00於林仁堅長老家  出席 隔週聚會 

3/30拜六 

早禱會 09:00-10:00 於仁愛堂  出席 6人 

第五牧區(社青牧區) 
想想小組～10:30於信實教室  出席 2人 

以馬內利小組～20:00黃漢勇長老家  出席 隔週聚會 

第七牧區(社青牧區) 感動小組～10:00於郭桐志執事家  出席 本週暫停 

第八牧區 慕溪小組～10:00王耀華弟兄家  出席 ― 

撒拉弗敬拜詩班 10:00 本堂二樓禮拜堂  出席 15人 

以勒敬拜團 16:00 本堂二樓禮拜堂  出席 本週暫停 

DREAM敬拜團 16:00 本堂二樓禮拜堂  出席 本週暫停 

3/24 新北教會 3/17主日禮拜人數39人；主日奉獻1,310元    

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                          

                                            

 

 

 

 


