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8 月 19 日 

總會教社總會教社總會教社總會教社    
奉獻主日奉獻主日奉獻主日奉獻主日    

                              主後 2018 第 33 週 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

 

 

 

 

8/19 列王紀下 22 章 8/23 歷代志上 1 章 

8/20 列王紀下 23 章 8/24 歷代志上 2 章 

8/21 列王紀下 24 章 8/25 歷代志上 3 章 

8/22 列王紀下 25 章 8/26 歷代志上 4 章 

 
 

 

 

 

 

 

 

5 本主日總會所訂教會與社會奉獻主日 

5 牧養部訂 8/26(主日)下午 1:30舉辦音樂會 

5 全教會單獨會主收回 7月份讀經日程表 

5 小會議決原訂 10/28 舉辦野外禮拜取消舉辦 

5 訂 9/9(主日)舉行第五次聖禮典 

5 請信徒兄姐踴躍參加每週六上午早禱會 

5 肢體交通與代禱事項 

 

 

第一場主日禮拜程序 

 
日期 星期 重要事項 

◆8 月 19 日 日 
教會與社會奉獻主日/ 

青少年輔導會議 

◆8 月 26 日 日  

◆9 月 1 日 六 牧養會議 

◆9 月 2 日 日 小會 

◆9 月 6 日 四 松年中心第 22 期開課 

◆9 月 9 日 日 
第五次聖禮典/什一奉

獻主日 

◆9 月 16 日 日 

聖經學院奉獻主日/生

活講座(3)/青少年輔導

會議 

◆9 月 23 日 日  

◆9 月 30 日 日 福音主日(2) 

◆10 月 6 日 六 牧養會議 

◆10 月 7 日 日 執事提名投票/長執會 

◆10 月 11 日 四 敬老旅遊(2) 

◆10 月 14 日 日 
重陽敬老會主日/什一

奉獻主日 

   

本週信息：成為主加冕的教會 

經文：啟示錄 2:8-11 

下週信息：生命更新、活出命定 

經文：彼得前書 1:3-5、13-16； 
2:5、9 
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第一場主日禮拜程序 
 

主禮：林文良牧師            司禮：鄭木榮長老          司琴：林宜臻姊妹    

《《《《靜候上帝的話靜候上帝的話靜候上帝的話靜候上帝的話》》》》 

序    樂…………………………………………………………………司   琴 

宣    召 ……………聖詩第 43 首 世間眾人攏著恬靜……………敬拜詩班 

詩歌讚美 ………………………………………………………………敬拜詩班

1. 平安的七月瞑、2. 抵著試煉、災禍圍你真艱苦、3. 來就近我 

祈    禱………………聖詩第 334 首 主，求祢憐憫阮…………… 司   禮 

信仰告白……………………………十誡………………………………會   眾 

啟    應………………………啟應文第 28 篇……………………… 會   眾 

《《《《恭聽上帝的話恭聽上帝的話恭聽上帝的話恭聽上帝的話》》》》 

聖    經 ………………………啟示錄 2:8-11……………………… 司   禮 

～～(聖詩第 496 首 主，我上帝，求祢賞賜我智慧)～～ 

讚    美…………………………請來，耶穌……………………… 敬拜詩班 

講    道……………………成為主加冕的教會……………………… 主  禮 

祈    禱………………………………………………………………… 主  禮 

《《《《應答上帝應答上帝應答上帝應答上帝的話的話的話的話》》》》 

回 應 詩……………聖詩第 255 首 聖會獨一的地基……………… 會   眾 

奉    獻…………………………獻上自己……………………………司   獻 

事工報告…………………………………………………………………司   禮 

 

釋放祈禱…………………………………………………………………主   禮 

《《《《實踐上帝的話實踐上帝的話實踐上帝的話實踐上帝的話》》》》 

頌    榮 ……………聖詩第 388 首 榮光歸聖父上帝………………會   眾 

祝    禱…………………………………………………………… 林文良牧師 

阿 們 頌…………………………………………………………………會   眾 

祝福與差遣…………聖詩第 402 首 懇求主祢引導我腳步…………敬拜詩班 

默    禱…………………………………………………………………會   眾 

 

 
 

▲ 

▲ 

▲ 

▲ 

▲ 

▲ 

▲ 
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第二場主日禮拜程序  

 

主禮：林文良牧師           司禮：林信欣長老           司琴：楊舒涵姊妹    

《《《《仰望仰望仰望仰望神神神神》》》》    

序    樂…………………………………………………………………司   琴 

宣    召 …………………奉耶穌基督的名來敬拜…………DREAM 敬拜團 

詩歌讚美 ………………………………………………………DREAM 敬拜團 

1. 豐盛的應許、2. 叫我抬起頭的神、3. 我們歡迎君王降臨 

《《《《聆聽神聆聽神聆聽神聆聽神》》》》 

祈    禱…………………………………………………………………司   禮 

聖    經 ………………………啟示錄 2:8-11……………………… 司   禮 

講    道……………………成為主加冕的教會………………………主   禮 

《《《《回應回應回應回應神神神神》》》》 

回 應 詩…………………………………………………………………主   禮 

奉    獻……………………………獻上自己…………………………司   獻 

事工報告…………………………………………………………………司   禮 

 

釋放祈禱 ……………………………………………………………… 主   禮 

祝    禱 ……………………………………………………………林文良牧師 

祝福與差遣 ………………………賜福與你…………………DREAM 敬拜團 

默    禱…………………………………………………………………會   眾    
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 林文良牧師 林文良牧師 

司

司司

司    

        

    禮

禮禮

禮 

  

 鄭木榮 林信欣 詹烜炎 蕭銘美 

司

司司

司    
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琴琴
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 林宜臻 楊舒涵 孫文宏 孫文宏 

司

司司

司    

        

    獻

獻獻

獻 

  

 周美桃、林鐘蜜 陳清松、郭泰松 蘇錦淑、吳炘憶 吳碧芬、周佩蓉 

領唱
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領唱/
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樂器
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謝惠聰/ 

黃素蘭、江明盛 

黃于馨/ 

吉他:詹重政.陳迦恩 

和聲:DREAM 敬拜團 

雷慧敏/ 

林仁堅、蕭加恩 

宋秀真/ 

吉他:陳迦恩 

和聲:撒拉弗敬拜詩班 

音

音音

音    
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 郭桐志 楊舒婷 吳青峯 吳青峯 

一樓招待
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一樓招待 

  

 王雪美、許棟樑 ―― 楊明樹、許崑淵 ―― 

二樓招待

二樓招待二樓招待

二樓招待 

  

 李月女、王秀蓮 汪嗣軒 施淑梨、黃麗卿 陳俞甄 

愛

愛愛

愛    
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 煮飯：周詳人 涼麵：陳清松 
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預備預備
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善後善後
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打菜:(一)迦恩.迦勒小組、(二)恩惠小組 

善後：活水小組 

打菜:(一)路得小組、(二)蒙福小組 

善後：泉源小組 

插

插插

插    
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 盆栽設計 盆栽設計 

司值長老

司值長老司值長老

司值長老/

//

/執事

執事執事

執事 

  

 鄭木榮/雷慧敏、郭桐志 王熙銓/林惠萍、陳建民 

 

▲ 
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▲ 
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本週小組聚會本週小組聚會本週小組聚會本週小組聚會(8/19-8/25) 
一、凝聚：舒適環境、破冰活動(15 分鐘) 
二、榮耀：為榮耀上帝而唱，生活見證(20 分鐘) 
三、成長：分享實踐上帝的話使生命得到成長；分享每日單獨會主領受(45 分鐘) 
(1)信息傳遞：聖經：啟示錄 2:8-11 (15 分鐘) 

講道大綱及筆記欄講道大綱及筆記欄講道大綱及筆記欄講道大綱及筆記欄((((主日禮拜講題主日禮拜講題主日禮拜講題主日禮拜講題：：：：成為主加冕的教會成為主加冕的教會成為主加冕的教會成為主加冕的教會))))    
 
一一一一、、、、 序言序言序言序言：：：：    

1. 教會是承續主基督在世上執行上帝國使命的機構。你來到教會，加入教
會是為要尋求什麼呢？ 

 

2. 認識士每拿（Smyrna）教會，該教會是一間被迫害受苦中的教會，是一
間主基督說祂要加冕的教會。 

 

 
二二二二、、、、 本論本論本論本論    

 

1. 主是教會的主人，士每拿教會是屬於祂的。 

 

2. 耶穌基督賞賜生命給教會。 

1)他們的患難。 

2)他們的貧窮。 

3)他們遭受毀謗。 

 4)他們將來的受苦。 

 

3. 士每拿教會對今日的眾教會，有什麼樣的啟示？ 

1)上帝的子民都會面對撒但，罪仍存在這世上。 

 2)教會仍要繼續受苦。 

 3)有兩個因素基督用生命的冠冕來加冕教會：不要畏懼、要盡忠至死。 

 

 

三三三三、、、、 結論結論結論結論    

士每拿地區的主教玻利加（Polycarp）為主殉道，他宣告：「耶穌是主！」 

、「我這一生八十五年已忠心事奉主，祂從不偏待我！」 

 

 

(2)問題討論：上帝的話向我們說些甚麼？(30 分鐘) 
1. 世上眾教會目前在哪些事上正遭受迫害中？簡例描述即可。 
2. 我們教會曾經在哪些事上遭受迫害？ 
3. 世上許多教會一味追求成功，而我們教會追求什麼？我們教會配得在勇敢不畏

懼、處患難仍忠心這兩方面，得蒙基督的加冕嗎？ 
 
四、出發：(10 分鐘) 
※為《生命冊》設定對象代禱。為本週關懷行動、關懷活動代禱。 
※若你尚未受洗，歡迎向牧師、小組長報名洗禮，以利安排受洗課程。 
 
五、加速：(10 分鐘) 
※傳遞教會消息。小組參與教會服事代禱。為教會事工代禱。 
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1. 本本本本主日總會所訂教會與社會奉獻主日主日總會所訂教會與社會奉獻主日主日總會所訂教會與社會奉獻主日主日總會所訂教會與社會奉獻主日 

請為總會及中會教社事工關心代禱及 

奉獻。 
 
2. 牧養部訂牧養部訂牧養部訂牧養部訂 8/26(主日主日主日主日)下午下午下午下午 1:30舉辦舉辦舉辦舉辦
音樂會音樂會音樂會音樂會 

演唱及分享：蔣毓方、蔡宜婷、林宜 

臻、陳芷芸，歡迎信徒兄姐邀請社區 

朋友來參加這次牧區小組舉辦的演唱 

及見證分享。 
 

3. 全教會單獨會主收回全教會單獨會主收回全教會單獨會主收回全教會單獨會主收回 7 月份讀經月份讀經月份讀經月份讀經日日日日程表程表程表程表 

全教會單獨會主讀經進度進入列王紀 

下，鼓勵兄姐持續每日靈修，在神的 

話語中生命得更新。讀完 7 月份讀經 

範圍的，請將日程表交給鄭木榮長老。 
 
4. 小會小會小會小會議議議議決決決決 

原訂今年 10/28 舉辦之野外禮拜，取 

消舉辦。 
 

5. 訂訂訂訂 9/9(主日主日主日主日)舉行第五次舉行第五次舉行第五次舉行第五次聖禮聖禮聖禮聖禮典典典典 

欲接受成人或小兒洗禮，或接受堅信 

禮者，請向冠儀幹事報名。 
 

6. 請信徒兄姐踴躍參加每週六上午請信徒兄姐踴躍參加每週六上午請信徒兄姐踴躍參加每週六上午請信徒兄姐踴躍參加每週六上午 

9:00-10:00在副堂舉行的早禱會在副堂舉行的早禱會在副堂舉行的早禱會在副堂舉行的早禱會，，，，成成成成 

為為為為禱告禱告禱告禱告君君君君尊尊尊尊的的的的祭司祭司祭司祭司，，，，使使使使教會教會教會教會成成成成為為為為禱禱禱禱 

告告告告的的的的殿殿殿殿。。。。 
 

 

 

 

 

 

1. 肢體代禱： 

在家靜養： 

葉秀緞(阿寶)、李安(黃淑芬姐兒子)、 

廖峰楠(廖弓普執事父親)、楊月華、 

黃愛玉、葉萬福(葉陽明父親)、林美德 

、葉美德(湯牧師母親)、潘秀枝。 

長照安養： 

李麗利(中興醫院)、楊洪凌(土城健生

護理之家)、張文彬。 

出國工作者：鄭春山(上海)、鄭培宏 

(日本)、官翰傑(荷蘭)。 
 

 
2. 青少年牧區皇后鎮森林農場一日遊，

報名網址：https://goo.gl/hm66i3，歡迎
青少年踴躍報名參加，請為活動順利
進行代禱。 

3. 本會張千駿弟兄參選花蓮市市長，請
為千駿存行公義、好憐憫、謙卑、與上
帝同行的心志參選，以及有強健的身
心靈代禱。 

 
 
 
 
 
 
1. 『『『『高齡關懷實務工作者高齡關懷實務工作者高齡關懷實務工作者高齡關懷實務工作者』』』』教育訓練教育訓練教育訓練教育訓練 

由台北中會教社部與松年長春社會福 

利基金會聯合舉辦，時間：8/19-20 

(日)~(一)，歡迎兄姐報名參加，詳閱 

布告欄公告。 
 

2. 新店新店新店新店教會教會教會教會下下下下主日主日主日主日(8/26)舉行舉行舉行舉行第十七任第十七任第十七任第十七任

牧師授職感恩禮拜牧師授職感恩禮拜牧師授職感恩禮拜牧師授職感恩禮拜 

新店教會訂下主日下午3:30舉行黃璨 

徵牧師就任第十七任牧師授職感恩禮 

拜，來帖邀請歡迎兄姊參加給予祝福 

及鼓勵。 
 

3. 北中北中北中北中 2018年第二次財務人員研習會年第二次財務人員研習會年第二次財務人員研習會年第二次財務人員研習會 

時間：9/1(週六)上午 9:00-12:30，地點：

大稻埕教會，請財務同工踴躍報名參

加，8/29 報名截止，報名洽冠儀幹事。 

 

4. 七星中會婚姻部舉辦七星中會婚姻部舉辦七星中會婚姻部舉辦七星中會婚姻部舉辦-心動行動活動心動行動活動心動行動活動心動行動活動 

日期：9/22(週六)上午9:00-晚上8:00， 

地點：淡水捷運站1號出口廣場集合 

，8/11前享早鳥價，歡迎適婚想婚的 

青年男女報名參加，詳閱布告欄公告。 
 
5. 2018 年第年第年第年第 2 屆畢契屆畢契屆畢契屆畢契/社青靈修營社青靈修營社青靈修營社青靈修營(南部場南部場南部場南部場)  

由總會大專事工委員會主辦，主題： 

：藝術靈修，時間：11/9(週五)晚上 

19:00-11/11(週日)下午 14:00，地點： 

高雄蓮潭國際會館，歡迎社青、長青 

畢契踴躍報名參加，詳閱布告欄公告。 
 
 
 
 
 
 
 

教界消息

教界消息教界消息

教界消息 

  

 

肢體肢體肢體肢體交通與代禱事項交通與代禱事項交通與代禱事項交通與代禱事項    
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月定獻金月定獻金月定獻金月定獻金 上週小計：238,100元 
 
禮拜獻金禮拜獻金禮拜獻金禮拜獻金    上週合計：13,769元 
第一場台語禮拜獻金第一場台語禮拜獻金第一場台語禮拜獻金第一場台語禮拜獻金 上週小計：9,325元    
第二場華語禮拜獻金第二場華語禮拜獻金第二場華語禮拜獻金第二場華語禮拜獻金 上週小計：4,444元 

    
感恩奉獻感恩奉獻感恩奉獻感恩奉獻 上週小計：16,500元    

 

 

 

 

 
建堂獻金建堂獻金建堂獻金建堂獻金 上週小計：104,000元    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

◎◎◎◎2018年建堂基金累計年建堂基金累計年建堂基金累計年建堂基金累計1,965,200元元元元(1/1-8/12) 
 

對內對內對內對內----兒童牧區兒童牧區兒童牧區兒童牧區 上週小計：200元    
 

 
對內對內對內對內----以勒敬拜團以勒敬拜團以勒敬拜團以勒敬拜團 上週小計：5,000元    

 

 

◎◎◎◎2018年關懷基金收支餘額年關懷基金收支餘額年關懷基金收支餘額年關懷基金收支餘額384,036元元元元(8/12止止止止) 
 
 

 
 
 
 
 
松年中心松年中心松年中心松年中心 

  第 22 期將於 9/6開學，同學們請記得

向冠儀幹事報名喔！課程表請閱第 11

頁。 
 
社區部第一期社區部第一期社區部第一期社區部第一期「「「「活力學習營活力學習營活力學習營活力學習營」」」」開班了開班了開班了開班了 
◆招生對象：社區朋友及會友 

課程時間：2018 年 9/2~12 月，每週日
13:30-15:00。 

班別及上課地點：(1) 陶笛班–二樓禮拜
堂、(2)烏克麗麗班–一樓副堂 

招生人數：10 人以上﹙含﹚開班，上限
20 人。 

報名費用：1000元/全期 4個月﹙不含樂
器﹚ 

報名方式：請向林冠儀幹事報名。 

 

 
優惠活動︰ 

(1)凡中寮街 16巷居民報名費五折。 

(2)8 月 26 日﹙含﹚以前報名且統一訂購 

  陶笛者，補助陶笛費用 200元，超過 

  時間則不補助，敬請見諒。 
 
敬拜詩班消息敬拜詩班消息敬拜詩班消息敬拜詩班消息 

1. 下週獻唱：哦！主，我懇求祢。 
 
第二場禮拜下週敬拜曲目第二場禮拜下週敬拜曲目第二場禮拜下週敬拜曲目第二場禮拜下週敬拜曲目 

  8/26由撒拉弗敬拜詩班主領敬拜，敬
拜曲目：1. 新的事將要成就、2. 從早晨

到夜晚、3. 再次將我更新。 
 
第六牧區近期聚會第六牧區近期聚會第六牧區近期聚會第六牧區近期聚會 
日期日期日期日期    盼望盼望盼望盼望    橘色思橘色思橘色思橘色思    約書亞約書亞約書亞約書亞    

8/19 

忍耐 

的益處 

-幸雯姊 

聖經人物分 

享-約瑟 

-萬以琳 

提摩太 

(四) 

-楊舒涵 

8/25 皇后鎮森林農場一日遊 

8/26 
主日學 

服事排練 

主日學 

服事排練 

小組 

暫停 
 
兒童牧區近期聚會兒童牧區近期聚會兒童牧區近期聚會兒童牧區近期聚會 
◆教師小組經文分享： 

  8/19：弓普老師，8/26：熙銓校長 

◆主日學聚會時間：上午 9:15-10:40 
日期日期日期日期    詩歌詩歌詩歌詩歌、、、、司琴司琴司琴司琴    故事信息故事信息故事信息故事信息    招待招待招待招待    

8/19 
秀真老師 

仲騏 

雅玲 

老師 

珮綺

宸鈞 

8/26 
幸佑老師 

仲晴 

智媖 

老師 

珮宣

佩玲 

◆本週故事信息主講[清潔的心]，說明無 

  論是舊約還是新約，都告訴我們性只有 

  在婚姻的盟約之內才能發生，所有婚姻 

  以外的性行為都是不被允許的。 

◆本週課程目標，希望小朋友上完本課 

  後，能夠說出約瑟在面對誘惑時，堅定 

  意志，倚靠主的榜樣。同時省察自己， 

  為不當的思想向天父認罪。也邀請耶穌 

  充滿我們整個的心。 

◆主日學現階段教學重點，期望老師們教 

  導小朋友了解何謂{見證}，並用自己的 

  生活來感受主的同在與幫助；用一至二 

  分鐘來說出自己的見證，以數算恩典， 

  榮耀主名。 
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2018.8.12主日講章 

節制的人生節制的人生節制的人生節制的人生    
                                         講師：林文良牧師  

                                           經文：加拉太書 5:22-23 

                                             彼得後書 1:6                                         

    本主日我們要來談聖靈果子的最後一種，即節制的果子。當我們講到

節制的果子時，並不是指每樣事物都要變得自我控制，不然會遺忘了上帝

的恩典，保羅的本意不是如此。聖靈果子這九種面向以仁愛的果子開始，

以節制的果子結束，當然有它很重要的意義。天父上帝是愛，基督是愛，

聖靈是愛，聖靈的果子以仁愛來開始，其他面向的果子就都有上帝愛充實

它們的內容。那麼，聖靈的果子為甚麼要以節制的果子作結束呢？我們要

怎樣過一個節制的人生呢？本主日請周美桃執事在兩堂禮拜當中作見證，

見證主名。 

  一一一一、、、、““““節制節制節制節制＂＂＂＂是人內心的一種平衡是人內心的一種平衡是人內心的一種平衡是人內心的一種平衡：：：： 

    節制的果子就是前面所有各種果子的一種平衡，一個人的內心與周遭

人事物之間的一種平衡，換句話說，他的思想、言語、行為與周遭的事物

的拿捏很穩妥，在喜樂與憂慮中站立穩妥，不隨意受情緒的影響，也不因

怠惰停滯不前。尤其在如此錯綜複雜現實的生活中，一個能守住這平衡之

道的人，乃是活出節制的人生。 

    當我在豐東教會牧會時，有一次機會邀請我的老師郭嘉川牧師來講道

及專講。我和另一位長老當主人，跟郭牧師一起用餐。當時的餐廳開始流

行吃到飽，我們是到這樣的餐廳去用餐。我記得郭牧師跟這位長輩長老兩

人用餐非常節制，吃夠了，他們堅持離去，不勉強自己多吃，也不作無謂

的浪費。 

    “節制”是自制（self-control），可是人無法順著肉體情慾自制，“節

制”是要讓聖靈作主。自從人犯罪，得罪了上帝以後，我們的罪性拉住我

們的肉體與情慾，去與聖靈相爭，使我們不愛慕耶穌，不愛慕上帝的話

語，不願實行上帝的旨意。這世界的誘惑，好比權與利的誘惑，帶給人錯

誤的價值觀，使人的生命往下沉淪，使人無法節制。 

    公元十九世紀的人把一個乾淨的地球交給公元廿世紀的人，可是就在

一九七○~一九九○年代的人，卻毫無節制的濫取及濫用地球的資源，以

致大自然生態失衡，造成大自然浩劫，以及大自然反撲。公元廿世紀的人

卻把一個玷污了的地球交給公元廿一世紀的人，那是非常不負責任之舉，

根本沒有盡到作上帝的好管家的職責。 

    最近我們一再強調罪的 DNA，罪所引起的詛咒與苦毒那樣的遺傳基

因代代相傳是非常可怕的！上週週間單獨會主靈修讀經，我們讀到一位
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「恐怖阿嬤」亞她利雅，她是誰呢？她的父母就是凶狠惡毒、無惡不做、

又拜巴力偶像的北國以色列王亞哈與耶洗別的女兒，她的父母把她嫁到南

國猶大當王后，就是南國猶大災難的開始。結果，亞她利雅的兒子亞哈謝

死了，竟然因權力慾使他失去了母性的仁慈，竟然篡了王位，為了鞏固權

力，連自己所有的親孫子都殺盡。要不是耶和華憐憫猶大國，亞哈謝的妹

妹約示巴偷偷把亞哈謝的一個兒子約阿施藏在聖殿裡保住性命，直到七歲

被大祭司耶何耶大膏立為王，王位才又歸回到大衛的後裔。亞哈與耶洗別

殘暴殺人，她女兒亞她利雅從來不懂得愛，她裡面只有惡毒的邪靈，沒有

節制的聖靈。 

  二二二二、、、、““““節制節制節制節制＂＂＂＂是必須靠聖靈戒除惡習是必須靠聖靈戒除惡習是必須靠聖靈戒除惡習是必須靠聖靈戒除惡習，，，，遠避誘惑環境遠避誘惑環境遠避誘惑環境遠避誘惑環境：：：： 

    要結出節制的聖靈的果子，過節制的人生被上帝祝福，最難的課題在

於戒除惡習。絕不要讓自己暴露在充滿試探誘惑的環境中。我所指的是一

旦染上了“癮”（強迫性或依賴性的行為），好比煙癮、酒癮、檳榔癮、

咖啡癮、購物癮、電視癮、手機癮是很難戒除的，玩手機癮已是全世界的

問題了。美國醫藥學會雜誌（JAMA）最近刊登一項研究報告指出青少年

沉迷手機愛上網，是其他青少年過動症的兩倍;基督教心理學家對沉迷手

機表示手機螢幕看太久會傷害靈魂。 

    各位兄姊，各位青少年，我們是否能夠在上帝面前分別一個不玩手機

的主日為聖，聖主日我一定不會把手機帶在身上（除非為了拍照）。牧師

主日一定是在教會裡，要找我來教會就找得到我。主日禮拜我們來到教

會，坐下來就禱告預備心，思想上帝，愛慕上帝，好讓我在禮拜中專心敬

拜上帝。當整個教會眾信徒心無旁貸敬拜上帝時，讓耶穌的愛進來，進到

人內心深處做安慰、醫治及祝福的工作。 

    各位兄姊，老實說，你們家客廳最中心處是擺放什麼？大部份人和我

家的客廳一樣，都是擺放電視在最中心位置，其實電視的誘惑很大，因為

信徒若花在看電視的時間太多而毫無節制的話，最終沒有時間讀聖經默想

上帝的話語，沒有時間讀屬靈書籍，那麼你的生命就被電視癮給纏累了。

為甚麼我們教會一再強調全教會同步單獨會主靈修讀經，靈修 QT使我們

完全放下自己，讓耶穌的愛與上帝大能的作為那樣的恩典透過上帝的話語

進到我們內心深處，讓上帝來掌主權在我們的生命中，解決我們一切的問

題。當全教會信徒講一樣的話語的時候，我剛剛講到亞她利雅，你就聽得

懂。當你參加小組聚會，別人在分享上帝的話語時，你聽得懂。週六來參

加早禱會時，大家講同樣的話語時，你也聽得懂。 

  三三三三、、、、““““節制節制節制節制＂＂＂＂是全然順服主是全然順服主是全然順服主是全然順服主，，，，才能完全結出所有聖靈的果子才能完全結出所有聖靈的果子才能完全結出所有聖靈的果子才能完全結出所有聖靈的果子：：：： 

    節制的意思是「自制」（self-control），不論是那一種慾望，自己都能

靠聖靈控制得住。 「自制」的反面就是「不能自律」。一個人若經常在兩
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個極端擺盪－－都要或都不要、大好或大壞，一時熱心或一時冷心，看順

眼全力支持或看不順眼全力反對，這樣的人絕不是一個節制的人。 

                     聖靈是分辨取捨的靈，聖靈以上帝與人之間的關係，以聖

經教導與實際情況之間的角度來對準問題，提供解答。在人生旅途上，最

重要的事，是在十字路口上看得清楚，能夠辨識出正確的方向。在我們作

判斷分別之前要先平靜順服自己的靈，這就是聖靈的工作，預先清理我們

的心思意念，然後讓我們去迎接新的抉擇。節制的聖靈能夠幫助我們在信

仰上和服事上，在做抉擇之前，看得更清楚。 

    記得我當海軍艦艇兵時，我們的軍艦因必須大修而進塢，當我們的軍

艦修好出塢後，船竟然向一邊傾斜，那麼怎模航行。我們的船艦再次進廠

壓艙，使船的另一邊加重量以求平穩。保羅把節制的聖靈果子放在最後，

這是聖靈專責的工作（Spirit-control），在日常生活中我們這艘船若傾斜一

邊時，節制的聖靈從另一邊把我們壓艙，使我們恢復平定、安穩。 

    我相信我們當中信徒兄姊也有跟我相同的經歷，體會到自己雖已受洗

重生，倒是裡面的老我（老亞當或舊我）仍在，一不小心，老我就跑出

來，若任由老我發作就一發不可收拾。好比我作一個牧師，在這件事情

上，別人卻沒有尊重我的看法。我當一位長老或執事，在這件事情上，別

人卻沒有把我放在眼裡。我作一個某某職稱，在這件事情上，別人卻沒有

主動來與我談。更甚的，上述這些事情帶給當事人羞辱，我就用人身攻擊

反擊回去加以報復對方，非常要不得。 

    牧者勸我們信主的人要時刻反省自己，求聖靈保守，使自己的靈命作

出那討神喜悅的事。聖靈是保守我們的，祂與罪惡情慾對抗，聖靈喜歡的

事，罪惡情慾不喜歡。各位記得，你身為基督徒，做出罪惡情慾的事，絕

不是聖靈要求你去做的。罪惡情慾與聖靈兩者若在對抗的時候，你若順服

聖靈的帶領，就不會做出你裡面那老亞當所要你去做的情慾。你若順服了

你裡面那老亞當的情慾或意念，為非作歹，就會讓聖靈擔憂。各位，你在

世的生命與生活品德，若不慎傾斜一邊時，要順服聖靈的帶領，節制的聖

靈隨時就從另一邊把你矯正過來，扶正、安穩你。 

    最後，保羅說：【台】《現台本》「此款行為一般的律法無口的禁

止。」【華】「這些事是沒有任何法律會加以禁止的。」（加五：23）我們

的生命是聖靈把我們從死亡陷坑中救拔出來的，上帝又把聖靈給了我們，

使我們在全新的靈命中享受主的恩典。你一定要做討神喜悅的事，絕不要

縱慾自己，給魔鬼撒但留地步。讓耶穌基督在你的生命中掌主權，你活出

來的是遠離罪惡自由釋放的靈性生命，完全不是活在法律約束之下那種老

亞當的生命。 
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單獨會主經卷介紹單獨會主經卷介紹單獨會主經卷介紹單獨會主經卷介紹：：：：歷代志上歷代志上歷代志上歷代志上 

    

●猶大國的歷史猶大國的歷史猶大國的歷史猶大國的歷史：：：： 

我們透過像歷代志上、下等等這些書卷，得以掌握猶太國的歷史。我們的主耶

和華上帝揀選猶太這個民族去成就祂偉大的應許及目的。耶和華仍舊是他們的

上帝，羅馬書十一：1說：「我且說，上帝棄絕了祂的百姓嗎？斷乎沒有！因

為我也是以色列人，亞伯拉罕的後裔，屬便雅憫支派的。」耶和華上帝要在祂

的子民的身上成就祂的目的。以這真理的角度而言，歷代志上、下等等這些書

卷就具有新的意義及力量。 

 

●歷上的內容歷上的內容歷上的內容歷上的內容：：：： 

“歷代志＂在希伯來文原典意即“大事編年紀＂。歷上是一本歷史書，論及大

衛的統治（主前 1000~961年）。歷上一~九章列出亞當以後的家族，扼要記載

以色列早期的歷史。本卷書概要提到掃羅的傾亡和所羅門的繼承王位，而剩餘

的篇幅則是大衛佔據了整個舞台的中心。 

 

●歷上的主旨歷上的主旨歷上的主旨歷上的主旨：：：： 

本卷書敘述大衛的約，建立合法的王室家譜與世系，建立聖殿，隨後大衛王國

分裂，最終猶太人犯罪、被擄至外邦，及歸回祖國。以色列縱然不是復國，但

有著彌賽亞的盼望，上帝的應許終必實現。 

 

●歷上如何成書歷上如何成書歷上如何成書歷上如何成書：：：： 

歷上只有編撰者，他巧妙地將早期的著作（九：1與廿九：29~30）編成一部合

一的歷史。按猶太傳統認為這位編撰者是以斯拉。本卷書是歷代志上、下，以

斯拉記，以及尼希米記四部作品之一。因此，若是如此，本卷書應該是成書於

主前第四世紀。 

 

●歷上成書的緣由歷上成書的緣由歷上成書的緣由歷上成書的緣由：：：： 

歷上的歷史是經由特殊的觀點寫成的，不僅記載史實，並且也陳述它的意義。

本卷書是從上帝的觀點來記錄歷史。當日的光景是：上帝的子民生活在世俗的

環境中，他們的國家被摧毀，許多人失去了信仰。他們既看不見上帝的介入，

更不相信上帝是一位守約的上帝。歷上則說明了他們的歷史走勢，並說明信仰

的可能性。 

 

●歷上歷上歷上歷上的的的的可信度可信度可信度可信度：：：： 

歷上的編撰者似乎選擇了歷史事件來證明他的論點，結果以色列許多的故事都

被遺漏了。歷上的編撰者的構思和我們從撒母耳記與列王紀所看到的，相當迥

異。儘管如此，不能說編撰者有誤，他並不是開創歷史，他只是使用現成的資

料來汲取當時的某些教訓。 
 



生命要更新•生活有見證 

11 

 

 
 

第第第第 22 期松年中心課程表期松年中心課程表期松年中心課程表期松年中心課程表﹙﹙﹙﹙2018 年年年年 9-11 月月月月﹚﹚﹚﹚  

次數 日期 課程內容 講員 

1 9/6 開學日、慶生會、牧師勉勵 林文良牧師 

2 9/13 手機功能介紹與操作（一） 陳宗慈師母 

3 9/20 戶外野餐踏青 全體學員及同工 

4 9/27 誰來午餐︰美味電鍋菜 陳溫和老師 

5 10/4 醫學講座︰器官捐贈 馬偕醫院社區醫學中心 

6 10/18 手機功能介紹與操作（二） 陳宗慈師母 

7 10/25 聽電影說故事 吳秀英老師 

8 11/1 戶外野餐踏青 全體學員及同工 

9 11/8 誰來午餐︰美味電鍋菜 陳溫和老師 

10 11/15 律動與伸展（一） 王怡湘老師 

11 11/22 律動與伸展（二） 王怡湘老師 

12 11/29 結業式座談會、期末餐敘 全體學員及同工 

 

一、上課時間： 

09:30-09:50  量體溫、血壓 

09:50-10:00  保健操時間 

10:05-10:20  詩歌讚美 

10:20-10:30  娜娜姊說故事 

10:30-11:50  主題時間﹙60-80分鐘﹚  

11:50-13:00  用餐交誼 

 

二、備註： 

1﹑2018年 9-11月上課堂數共 12堂，10/11為全教會敬老旅遊，當日課程暫

停，且不計入上課堂數。 

2﹑報名費每月 500元，全期繳清優待為 1350元。全期報名者即享有敬老旅遊

補助 100元，不定期報名者則不補助。 

3﹑上課期間如遇颱風等天災，則比照公部門停課標準，且不另行補課。 
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日期 本週聚會 本週聚會內容  上週聚會報告 

8/19主日 

第一場台語禮拜 

禮拜 09:00 
講題：成為主加冕的教會 

聖經：啟示錄 2:8-11 

講道：林文良牧師 

 出席 

獻金 

122人 

9,325元 

第二場華語禮拜 

禮拜 11:00 

出席 

獻金 

80人 

4,444元 

第一牧區 

(松年牧區) 

迦恩小組～11:00於良善教室 
 
出席 

9人 

迦勒小組～11:00於忍耐教室 12人 

多加小組～11:00於和平教室  8人 

第二牧區 

(壯年牧區) 

路得小組～11:00於禧年館  出席 9人 

路加小組～11:00於禧年館  出席 8人 

第三牧區 

(壯年牧區) 

蒙恩小組～13:30於陳清松執事家  出席 7人 

蒙福小組～13:30於良善教室  出席 10人 

恩惠小組～14:00於和平教室  出席 6人 

第五牧區(社青牧區) 葡萄園小組～14:00於禧年館  出席 3人 

主日學/兒童牧區 8:45-11:00於禧年館 
 出席 

獻金 
野外禮拜 

第六牧區 

(青少年牧區) 

橘色思小組～9:00於溫柔教室  出席 3人 

盼望小組～9:00於喜樂教室  出席 4人 

約書亞小組～13:30於溫柔教室  出席 6人 

敬拜詩班 8:30 主理：潘茂涼老師，11:00於禧年館  出席 21人 

   出席  

8/22拜三 第六牧區 感動小組～19:40於郭桐志執事家  出席 4人 

8/23拜四 松年中心 9:30~12:30一樓仁愛堂(8-9月放暑假)  出席 ― 

8/24拜五 

基要真理班 19:30 禧年館  出席 11人 

第四牧區(社青牧區) 
恩典小組～20:00於良善教室  出席 5人 

恩慈小組～20:00於仁愛堂  出席 8人 

第二牧區(壯年牧區) 
活水小組～20:00於黃依文長老家  出席 隔週聚會 

泉源小組～20:00於林仁堅長老家  出席 隔週聚會 

8/25拜六 

早禱會 09:00 於仁愛堂  出席 6人 

第五牧區(社青牧區) 
想想小組～10:30於信實教室  出席 隔週聚會 

以馬內利小組～20:00黃漢勇長老家  出席 8人 

撒拉弗敬拜詩班 10:00 本堂二樓禮拜堂  出席 10人 

以勒敬拜團 16:00 本堂二樓禮拜堂  出席 本週暫停 

DREAM敬拜團 16:00 本堂二樓禮拜堂  出席 10人 

8/12 新北教會 主日禮拜人數 42人；主日奉獻 3,800元    

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                          

                                            

 

 

 

 

 


