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 2 月 5 日 
    

                                主後 2017 第 6 週 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2/5 馬可福音第 8章 2/9 馬可福音第 12章 

2/6 馬可福音第 9章 2/10 馬可福音第 13章 

2/7 馬可福音第 10章 2/11 馬可福音第 14章 

2/8 馬可福音第 11章 2/12 馬可福音第 15章 

 

 

 

 

 

 

 

3 本主日下午 1:00 召開定期⻑執會議 

3  2/12 張呂⽉⻑老別世⼀週年追思家庭禮拜 

3 ⼩組⻑訓練延後⾄ 2/19 舉行 

3 新春期間各小組聚會暫停  

3 愛餐本週暫停 

3 使用《生命冊》為 2017 年認領未信對象代禱 

3 1 ⽉份讀經⽇程表完成後由⼩組⻑收回 

4 肢體交通與代禱事項 

 

 

 

 

 
日期 星期 重要事項 

◆2月 5日 日 
長執會 

◆2月 12日 日 
什一奉獻日 

◆2月 19日 日 
原住民事工奉獻主日/ 

小組長訓練(Ⅰ) 

◆2月 26日 日  

◆3月 4日 六 
牧養會議 

◆3月 5日 日 
北中婦女事工記念日 

◆3月 6日 一 
北大年會：馬偕醫院 

◆3月 8日 三 
8-12 牧師訪韓參加牧

者研習會 

◆3月 12日 日 
什一奉獻日 

◆3月 16日 四 
第一次敬老旅遊 

◆3月 19日 日 
第二次聖禮典/屬靈家

長訓練會(1) 

◆3月 26日 日 
南神奉獻主日 

◆4月 1日 六 
牧養會議 

   

   

 

本週信息：賽跑人生 

經文：哥林多前書 9:19-27 

提摩太後書 4:7 

下週信息：大使命的要求！ 

經文：馬太福音 28:19-20 
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第一場禮拜程序 
 

主禮：林文良牧師          司禮：黃依文長老          司琴：陳莉薇姊妹 

  《《《《靜候上帝的話靜候上帝的話靜候上帝的話靜候上帝的話》》》》     

 靜靜靜靜             默默默默     會 眾會 眾會 眾會 眾 
 前 奏前 奏前 奏前 奏     司 琴司 琴司 琴司 琴 
 宣 召宣 召宣 召宣 召    聖詩第聖詩第聖詩第聖詩第 292 首首首首《《《《聖哉聖哉聖哉聖哉，，，，聖哉聖哉聖哉聖哉，，，，聖哉聖哉聖哉聖哉》》》》 敬 拜 詩 班敬 拜 詩 班敬 拜 詩 班敬 拜 詩 班 

 詩 歌 讚 美詩 歌 讚 美詩 歌 讚 美詩 歌 讚 美     敬 拜 詩 班敬 拜 詩 班敬 拜 詩 班敬 拜 詩 班 
 祈 禱祈 禱祈 禱祈 禱    會眾唱和會眾唱和會眾唱和會眾唱和：：：：(聖詩聖詩聖詩聖詩 332 首首首首)-耶穌耶穌耶穌耶穌，，，，著記得我著記得我著記得我著記得我 司司司司 禮禮禮禮 
       

△

△△

△ 信 仰 告 白信 仰 告 白信 仰 告 白信 仰 告 白    《《《《使徒信經使徒信經使徒信經使徒信經》》》》  
 啟 應啟 應啟 應啟 應    啟應文第啟應文第啟應文第啟應文第 55 篇篇篇篇 司 禮司 禮司 禮司 禮 
     《《《《恭聽上帝的話恭聽上帝的話恭聽上帝的話恭聽上帝的話》》》》     
 聖 經聖 經聖 經聖 經    哥林多前書哥林多前書哥林多前書哥林多前書 9:19-27；；；；提摩太後書提摩太後書提摩太後書提摩太後書 4:7 司 禮司 禮司 禮司 禮 
     會眾唱和會眾唱和會眾唱和會眾唱和：：：：(聖詩聖詩聖詩聖詩 194 首第一首第一首第一首第一段段段段)  
       
 讚 美讚 美讚 美讚 美    《《《《應允應允應允應允》》》》    敬 拜 詩 班敬 拜 詩 班敬 拜 詩 班敬 拜 詩 班 
 講 道講 道講 道講 道    「「「「賽跑人生賽跑人生賽跑人生賽跑人生」」」」 主 禮主 禮主 禮主 禮 
 祈 禱祈 禱祈 禱祈 禱     主 禮主 禮主 禮主 禮 
     《《《《應答上帝的話應答上帝的話應答上帝的話應答上帝的話》》》》     

 回 應 詩回 應 詩回 應 詩回 應 詩    《《《《聖詩聖詩聖詩聖詩第第第第 575 首首首首》》》》 主 禮主 禮主 禮主 禮 / 會 眾會 眾會 眾會 眾 

       

 奉 獻奉 獻奉 獻奉 獻    奉獻後奉獻後奉獻後奉獻後，，，，會眾起立合唱會眾起立合唱會眾起立合唱會眾起立合唱：：：：《《《《獻上自己獻上自己獻上自己獻上自己》》》》(台語台語台語台語) 會 眾會 眾會 眾會 眾 
     主啊主啊主啊主啊！！！！阮來到祢聖殿謳咾阮來到祢聖殿謳咾阮來到祢聖殿謳咾阮來到祢聖殿謳咾，，，，奉獻感恩的祭來尊崇祢奉獻感恩的祭來尊崇祢奉獻感恩的祭來尊崇祢奉獻感恩的祭來尊崇祢。。。。 

將祢所賞賜阮的才能將祢所賞賜阮的才能將祢所賞賜阮的才能將祢所賞賜阮的才能，，，，因為信奉獻因為信奉獻因為信奉獻因為信奉獻家家家家己己己己，，，，願主祢來差用願主祢來差用願主祢來差用願主祢來差用。。。。 

(複複複複歌歌歌歌)主啊主啊主啊主啊！！！！阮來到祢的面前阮來到祢的面前阮來到祢的面前阮來到祢的面前，，，，奉獻逐人所得恩賜奉獻逐人所得恩賜奉獻逐人所得恩賜奉獻逐人所得恩賜，，，， 

作教會的好管家作教會的好管家作教會的好管家作教會的好管家。。。。謙卑獻互祢作活祭謙卑獻互祢作活祭謙卑獻互祢作活祭謙卑獻互祢作活祭，，，，成作聖潔祭司成作聖潔祭司成作聖潔祭司成作聖潔祭司，，，， 

是主祢所歡喜是主祢所歡喜是主祢所歡喜是主祢所歡喜，，，，奉獻奉獻奉獻奉獻家家家家己來榮耀祢己來榮耀祢己來榮耀祢己來榮耀祢。。。。 

 

 事 工 報 告事 工 報 告事 工 報 告事 工 報 告    報告報告報告報告 司 禮司 禮司 禮司 禮 
          
     《《《《實踐上帝的話實踐上帝的話實踐上帝的話實踐上帝的話》》》》     

△

△△

△ 頌 榮頌 榮頌 榮頌 榮    《《《《聖詩第聖詩第聖詩第聖詩第 390 首首首首》》》》 會 眾會 眾會 眾會 眾 
△

△△

△ 祝 禱祝 禱祝 禱祝 禱     林 文 良 牧 師林 文 良 牧 師林 文 良 牧 師林 文 良 牧 師 

△

△△

△ 阿 們 頌阿 們 頌阿 們 頌阿 們 頌    會眾唱和會眾唱和會眾唱和會眾唱和：：：：(聖詩聖詩聖詩聖詩 204 首首首首複複複複歌歌歌歌) 會 眾會 眾會 眾會 眾 
       
 祝福與差遣祝福與差遣祝福與差遣祝福與差遣    聖詩第聖詩第聖詩第聖詩第 400 首首首首《《《《願主仁愛及你同在願主仁愛及你同在願主仁愛及你同在願主仁愛及你同在》》》》 敬 拜 詩 班敬 拜 詩 班敬 拜 詩 班敬 拜 詩 班 
 默 禱默 禱默 禱默 禱    請於吟請於吟請於吟請於吟差遣詩差遣詩差遣詩差遣詩後離席後離席後離席後離席 會 眾

會 眾會 眾

會 眾 

第一場禮拜服事表第一場禮拜服事表第一場禮拜服事表第一場禮拜服事表    
聖工分配

聖工分配聖工分配

聖工分配 主禮

主禮主禮

主禮 

  

 司禮

司禮司禮

司禮 司琴

司琴司琴

司琴 領唱

領唱領唱

領唱 合音

合音合音

合音 音控

音控音控

音控 一樓

一樓一樓

一樓招待

招待招待

招待 二樓

二樓二樓

二樓招待

招待招待

招待 司獻

司獻司獻

司獻 

本

本本

本週

週週

週 

  

 林文良

林文良林文良

林文良 

  

 
黃依文

黃依文黃依文

黃依文 陳莉薇

陳莉薇陳莉薇

陳莉薇 吳千鶴

吳千鶴吳千鶴

吳千鶴 
林忠堅

林忠堅林忠堅

林忠堅 

陳建民

陳建民陳建民

陳建民 
吳青峯

吳青峯吳青峯

吳青峯 

  

 

許崑淵

許崑淵許崑淵

許崑淵、

、、

、詹烜炎

詹烜炎詹烜炎

詹烜炎 

  

 

林忠堅

林忠堅林忠堅

林忠堅 

  

 

洪哲偉

洪哲偉洪哲偉

洪哲偉 

  

 

黃麗卿

黃麗卿黃麗卿

黃麗卿 

  

 

王秀蓮

王秀蓮王秀蓮

王秀蓮、

、、

、王雪美

王雪美王雪美

王雪美 

下週

下週下週

下週 

  

 林文良

林文良林文良

林文良 

  

 林忠堅

林忠堅林忠堅

林忠堅 林晏如

林晏如林晏如

林晏如 謝惠聰

謝惠聰謝惠聰

謝惠聰 
楊月華

楊月華楊月華

楊月華 

黃素蘭

黃素蘭黃素蘭

黃素蘭 
吳青峯

吳青峯吳青峯

吳青峯 

  

 

劉武松

劉武松劉武松

劉武松、

、、

、葉百惠

葉百惠葉百惠

葉百惠 

  

 

謝惠聰

謝惠聰謝惠聰

謝惠聰 

  

 

周美桃

周美桃周美桃

周美桃 

  

 

林鐘蜜

林鐘蜜林鐘蜜

林鐘蜜 

  

 

吳炘達

吳炘達吳炘達

吳炘達、

、、

、林玉緞

林玉緞林玉緞

林玉緞 

    



2017 年 2 月 5 日(第六週) 

3 

 

第二場禮拜程序  

 

主禮：林文良牧師    司禮：杜韶峰杜韶峰杜韶峰杜韶峰執事    司獻：林惠萍
林惠萍林惠萍

林惠萍執事、陳  昕姊妹 

                                     《《《《仰望神仰望神仰望神仰望神》》》》     

序 曲序 曲序 曲序 曲                         靜默靜默靜默靜默 撒拉弗敬拜詩班撒拉弗敬拜詩班撒拉弗敬拜詩班撒拉弗敬拜詩班 

宣 召宣 召宣 召宣 召    奉耶穌基督的名來敬拜奉耶穌基督的名來敬拜奉耶穌基督的名來敬拜奉耶穌基督的名來敬拜 領 會領 會領 會領 會 

詩 歌 讚 美詩 歌 讚 美詩 歌 讚 美詩 歌 讚 美    詩歌讚美詩歌讚美詩歌讚美詩歌讚美、、、、懺悔祈懺悔祈懺悔祈懺悔祈禱禱禱禱 撒拉弗敬拜詩班撒拉弗敬拜詩班撒拉弗敬拜詩班撒拉弗敬拜詩班 

祈 禱祈 禱祈 禱祈 禱     司 禮司 禮司 禮司 禮 

    《《《《聆聽神聆聽神聆聽神聆聽神》》》》   

讀 經讀 經讀 經讀 經      哥林多前書

哥林多前書哥林多前書

哥林多前書 9:19-27；
；；

；提摩太後書

提摩太後書提摩太後書

提摩太後書 4:7 司 禮司 禮司 禮司 禮 

講 道講 道講 道講 道    「「「「賽跑人生賽跑人生賽跑人生賽跑人生」」」」 主 禮主 禮主 禮主 禮 

    《《《《回應神回應神回應神回應神》》》》     

回 應 詩回 應 詩回 應 詩回 應 詩     主 禮主 禮主 禮主 禮 / 會 眾會 眾會 眾會 眾 

△△△△奉奉奉奉            獻獻獻獻    奉獻後奉獻後奉獻後奉獻後，，，，站著唱站著唱站著唱站著唱：：：：《《《《獻上自己獻上自己獻上自己獻上自己》》》》(華語華語華語華語) 司 獻司 獻司 獻司 獻 

    主啊主啊主啊主啊！！！！我們來到聖殿歡呼我們來到聖殿歡呼我們來到聖殿歡呼我們來到聖殿歡呼，，，，獻上感恩的祭獻上感恩的祭獻上感恩的祭獻上感恩的祭，，，，來尊崇祢來尊崇祢來尊崇祢來尊崇祢。。。。 

奉獻上帝所賜的福分奉獻上帝所賜的福分奉獻上帝所賜的福分奉獻上帝所賜的福分，，，，因著信因著信因著信因著信，，，，獻上自己獻上自己獻上自己獻上自己，，，，願主來使願主來使願主來使願主來使用用用用 

(複歌複歌複歌複歌)主啊主啊主啊主啊！！！！我們來到我們來到我們來到我們來到祢面前祢面前祢面前祢面前，，，， 

奉獻各人所得恩賜奉獻各人所得恩賜奉獻各人所得恩賜奉獻各人所得恩賜，，，，作教會的好管家作教會的好管家作教會的好管家作教會的好管家。。。。 

謙卑當作活祭獻上謙卑當作活祭獻上謙卑當作活祭獻上謙卑當作活祭獻上，，，，做聖潔的祭司做聖潔的祭司做聖潔的祭司做聖潔的祭司，，，， 

是上帝所喜悅是上帝所喜悅是上帝所喜悅是上帝所喜悅，，，，獻上自己獻上自己獻上自己獻上自己，，，，來榮耀主來榮耀主來榮耀主來榮耀主。。。。 

 

報 告報 告報 告報 告    迎新迎新迎新迎新、、、、報報報報告告告告 司司司司 禮禮禮禮 

△△△△祝祝祝祝            禱禱禱禱     林 文 良 牧 師林 文 良 牧 師林 文 良 牧 師林 文 良 牧 師 

祝福祝福祝福祝福與差遣與差遣與差遣與差遣    聖詩第聖詩第聖詩第聖詩第 400 首首首首《《《《願主仁愛及你同在願主仁愛及你同在願主仁愛及你同在願主仁愛及你同在》》》》 撒拉弗敬拜詩班撒拉弗敬拜詩班撒拉弗敬拜詩班撒拉弗敬拜詩班 

默 禱默 禱默 禱默 禱    請於吟誦祝歌後離席請於吟誦祝歌後離席請於吟誦祝歌後離席請於吟誦祝歌後離席 會 眾會 眾會 眾會 眾 

第二場禮拜服事表第二場禮拜服事表第二場禮拜服事表第二場禮拜服事表    

聖工分配

聖工分配聖工分配

聖工分配 主禮

主禮主禮

主禮 司禮

司禮司禮

司禮 司獻

司獻司獻

司獻 領會

領會領會

領會 鋼琴

鋼琴鋼琴

鋼琴 吉他

吉他吉他

吉他 貝斯

貝斯貝斯

貝斯 鼓手

鼓手鼓手

鼓手 和聲

和聲和聲

和聲 音控

音控音控

音控 招待

招待招待

招待 插花

插花插花

插花 

本

本本

本週

週週

週 林文良

林文良林文良

林文良 

  

 

杜韶峰

杜韶峰杜韶峰

杜韶峰 

  

 

林惠萍

林惠萍林惠萍

林惠萍 

  

 

陳

陳陳
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1. 本主日下午 1:00 召開定期長執會議，請所有長執同工致意參加。 
2. 原訂 2/12 主日下午舉行小組長訓練延後至 2/19 舉行，屆時請區長、小組長致意參加。 
3. 本主日愛餐暫停。 
4. 全教會單獨會主讀經進度 1/29 從馬可福音第一章讀起，請信徒兄姊向辦公室索取 2

月份讀經日程表，已完成 1 月份讀經日程表的兄姊由牧區各小組長收回，統整後繳交
給牧養部同工。 

5. 請所有信徒兄姊使用《生命冊》為 2017 年認領未信對象，請向辦公室拿取，一人一
冊。請各牧區區長帶領所有小組員用生命冊認領未信對象。 
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1. 2017 年古倫神父靈性關顧與健康職場巡迴講座，歡迎踴躍參加，活動內容，詳閱總
會網站。 

2. 北中松年部舉辦 2017 年新春三義火炎山溫泉遊樂區野外禮拜，日期：主後 2017 年
2/24(五)，費用：每人 850 元，2/14 報名截止，詳洽林志芬長老。 

3. 總會舉辦①2017 年暑期兒童少年營教材與兒童及青少年主日學教材研習會，3/4(六)
地點：濟南教會，邀請主日學老師及同工踴躍報名參加；②2017「MEBIG 研習
會」，3/18-19 地點：羅東教會，邀請主日學老師、青少年輔導及同工踴躍報名參
加；以上相關訊息詳閱總會網站或電 02-2362-5282#257 王靜觀姊妹。 

 
 

 

 

 

 

一、 2/12 下主日下午 2:00 於何月娥姊、何麗花姊家，舉行張呂月長老別世一週年追思
家庭禮拜，地址：三重區民生街 61 巷 31 號四樓。 

二、 恩慈小組范素鐘姊妹父親范清漢兄 2/2 於桃園醫院安息主懷，願主安慰遺族，敬請
關懷代禱。 

三、 請為下列肢體代禱： 

病痛中 
古秀鳳(左腿截肢手術)、楊洪凌(腦部、肺部手術)、顏澤濱(顏志
仁兄父親)、張文彬、黃愛玉姊、吳極民，敬請關心代禱。 

在家靜養 
黃安仁、林呂招、吳碧蘭、葉美德、潘秀枝、葉淑蘭、周信義、
陳秀玉、林子紹，敬請關心代禱。 

長照安養 李麗利姊，敬請關心代禱。 
 
 

 

 

 
新春禮拜 
�月定月定月定月定獻金獻金獻金獻金 小計：11,000元    
�新春稱謝聯合禮拜獻金新春稱謝聯合禮拜獻金新春稱謝聯合禮拜獻金新春稱謝聯合禮拜獻金 小計：2,970元    
�節期節期節期節期----新春奉獻新春奉獻新春奉獻新春奉獻 小計：142,200元    
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
�建堂獻金建堂獻金建堂獻金建堂獻金 小計：1,000元           ◎◎◎◎2017年建堂奉獻累計年建堂奉獻累計年建堂奉獻累計年建堂奉獻累計113,800元元元元(1/1-1/28) 
 
大年初二聯合禮拜 
�大年初二聯合禮拜獻金大年初二聯合禮拜獻金大年初二聯合禮拜獻金大年初二聯合禮拜獻金 上週小計：11,991元    
�節期節期節期節期----新春奉獻新春奉獻新春奉獻新春奉獻 上週小計：59,500元 
 
 
    
�感恩奉獻感恩奉獻感恩奉獻感恩奉獻 上週小計：23,500元    
 
 

肢體交通與代禱事項 
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�建堂獻金建堂獻金建堂獻金建堂獻金 上週小計：2,000元   
◎◎◎◎2017年建堂奉獻累計年建堂奉獻累計年建堂奉獻累計年建堂奉獻累計115,800元元元元(1/1-1/29) 
�對內對內對內對內----獻花獻花獻花獻花 上週小計：2,000元    
 
�對內對內對內對內----喜樂成長學園喜樂成長學園喜樂成長學園喜樂成長學園 上週小計：1,000元    
 
�關懷基金關懷基金關懷基金關懷基金 上週小計：1,000元    
    
◎◎◎◎修改修改修改修改2017年關懷基金收支餘額年關懷基金收支餘額年關懷基金收支餘額年關懷基金收支餘額463,445 (1/22止止止止)    
◎◎◎◎2017 年關懷基金收支餘額年關懷基金收支餘額年關懷基金收支餘額年關懷基金收支餘額 565,018 (1/29 止止止止) 
 

主日愛餐預備主日愛餐預備主日愛餐預備主日愛餐預備 

日期 組別 預備 善後 日期 組別 預備 善後 

2/5 ― 新春暫停 ― 2/12 蒙恩組 陳清松高榮樹 恩典恩慈小組 

 

 
2017.01.29 主日講章 

隨處知足的隨處知足的隨處知足的隨處知足的秘訣秘訣秘訣秘訣    
講師：林文良牧師 

經文：腓立比書 4:10-13                                 
  祝福大家新春恭喜、新年快樂！2017 年“雞”年，意涵“家”年，「重新一“家”親」，昨天新春稱
謝禮拜，全教會信徒全家族的出席，可說是一年美好的開始。今年台灣的氣候一月份進入一年
中較為寒冷的日子，1 月 5 日小寒及 1 月 20 日大寒都是很冷的天氣，而且在 1 月 20 日大寒之
後，雖然今年不像去年跟前年有台灣各地山脈罕見的下雪，但今年也算是寒冬！ 
  農諺：「小寒大寒，人馬安。」意即小寒大寒當天如果很冷，人畜才會平安。像去年這時候就
是因天氣冷過頭，南部大部份的魚塭的魚群被凍死而造成嚴重的損害，今年就沒有類似情況發
生。2 月 3 日是立春，到 2 月 18 日是雨水，也就是準備進入春天萬物復甦時期，空氣濕潤，帶
有雨水。農諺：「立春落雨透清明。」意即立春日若下雨，直到清明都會多雨。 
  生活在台灣，四季分明，春夏秋冬，實在是上帝厚賜台灣人這樣的大自然環境居住。各位，你
幸福嗎？你心靈富有嗎？可能有許多人不覺得幸福及富有吧！今年新春看到兩則有趣的春聯，
一則寫著：「老農月領七千哈哈笑，老師月領七萬哀哀叫，(橫批)公平難寫正義難解。」另一則
寫著：「愛妻愛子愛家庭，不愛耶穌等於零。有錢有權有成功，沒有耶穌一空。(橫批)耶穌無價。」
兩則春聯一對照就顯出其價值觀為何。 
  講到「富有」（錢財）是每一個人現實人生當中圖謀追求的一件大事。「富有」（錢財）對人
生狀況有特別的關係，不只能夠成全人生的願望，而且也能夠使人生過著稱心如意的生活。這
就是一般人所認為造成幸福的條件。 
  在台灣人心中認為：「有錢能使鬼推磨」、「金錢萬能」，其真意各位想想在人間當然不可能
指使鬼去推磨，但是只要有錢有甚麼辦不到的事啊！然而，錢財卻不是絕對的，在台灣社會我
們已經看太多因著人生對現實的錢財表現的心態而造成負面的價值觀，這樣的人生價值觀反倒
成為社會對價值觀的問題評判的基準。 
  已故長榮海運及航空公司前董事長張榮發先生曾對社會大眾說過不留財產給自己的孩子，但
還是留給了後代，因此也導致後代爭權奪利不可避免的結局。我從前牧過的教會的一位執事曾
跟過一個大企業公司父子孫三代的老闆，後來第二代就將公司交給第三代去經營得很出色，父
親卻因嫉妒反悔要把經營權拿回來，導致父子之間為了財產及經營權互告造成關係破裂！ 
  印度一個婆羅門教徒死後留下一妻三子，生活極其艱困。一日，他變成一隻金鵝飛到他的妻
子的面前，告訴她說每一天從他的身上拔出一支金鵝羽毛，就會解決生活的問題。他的妻子因
為貪心認為牲畜之類不可靠，趁其不備時把金鵝抓來拔光他所有的羽毛，結果卻變成了一般的
羽毛，以後繼續過著貧困的生活。貪慾是造成人生不幸的原因，並產生許多問題的由來！ 
  人生要知足常樂，但知足常樂不容易，比這更不容易的是隨遇而安。今天這段經文告訴我們
使徒保羅就是一個在各種處境中皆能坦然自得的人，所以他知道怎樣過貧困的生活，也知道怎
樣過富裕的生活。也許是在飽足或在饑餓的狀況下，也許是在富有或在貧窮的狀況下，對他都
是一樣的，有為有守，能屈能伸。 
  各位，怎樣才是富足呢？「夠用」就等於是富足，否則富足是沒有上限的，人可以將它無限延
伸。因此，知足的心就是永遠的饗宴，就是一頓愛餐，否則山珍海味，滿漢全席，也是飲食無
味，對身體健康毫無益處！ 
  全世界幸福指數高的國家大都是在歐洲的國家，都是蠻富有的、社會福利蠻好的國家。不過，
幸福指數高的國家都真是如此嗎？其實也未必如此，人口只有 75 萬人不丹（在中與印度之間南
亞內陸的一個國家）就是一個全世界幸福指數高的國家，她落在快樂卻是貧窮不富有的線上。
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不丹人認為他們快樂的原因有二：第一，不一定要有錢，仍然感到幸福快樂；第二，人與人的關
係很好，自然非常幸福快樂！ 
  各位要追求在上帝面前的富足才是真富足，也就是保羅所說的：「我已經學會對現狀滿足……」
（11節），換句話說，他已經學會在所處的各樣環境中常常知足：「 我知道怎樣過貧困的生活，
也知道怎樣過富裕的生活。我已經得到祕訣，隨時隨地，飽足好，飢餓也好，豐富好，缺乏也
好，我都知足。」（12節）最寶貴的，也是我個人最感動的是保羅緊握住在上帝面前真富足的
那把鑰匙：「藉基督所賜的力量，我能夠適應任何情況。」（13 節）腓立比書四：10~13 真是
你我每一個人在今年裡可以好好來學習隨處知足的秘訣。 
  我要用智慧者所羅門王的一句智慧的話來勸勉大家作結論，它更是我個人認為「隨遇而安的
秘訣」：【華】「上帝啊……求祢使我也不窮也不富，只供給我所需要的飲食。 如果我有餘，
我可能說我不需要祢。如果我缺乏，我可能盜竊，羞辱了我上帝的名。」【台】「上帝啊……求
祢互我無喪鄉也無好額；用所著用的米糧互我食，驚了我飽足呣認祢，講：耶和華是是誰？閣
驚了我喪鄉就偷提，致到褻瀆我的上帝的名。」（箴言卅：8~9） 
 
 
 

 

 

《《《《應允應允應允應允》》》》    
上帝應允導我經過每日的試煉，應允賜我氣力永無變，軟弱的時祂用慈愛寶貴的話， 
使我可信靠安然經過。 
應允使我跑走無厭倦，應允保護永不倦，應允使我親像鷹鳥展翅飛高，應允賜我新氣力無限。 
我過去給罪纏絆，不知上帝愛疼，也不知氣力是祂所賜， 
有一日祂入我心做我生命的主，釋放心靈使我自由。 
*應允使我跑走無厭倦，應允保護永不倦，應允使我親像鷹鳥展翅飛高。 
 充滿新氣力(充滿新氣力)，應允新氣力直到永遠。 
 

敬拜詩班消息敬拜詩班消息敬拜詩班消息敬拜詩班消息    
1.今日敬拜讚美詩歌如下：1.咱又相與聚集、2.恩典之路、3.愛如風吹、4.主是我力量。 
 

第二場禮拜下週敬拜曲目第二場禮拜下週敬拜曲目第二場禮拜下週敬拜曲目第二場禮拜下週敬拜曲目    
1.2/12主日由以勒敬拜團主領敬拜讚美，敬拜曲目如下：1.敞開心不停讚美、2.恩典已降臨、 
 3.成為神蹟的器皿、4.帶我進入祢的同在。 
 

第六第六第六第六牧區近期聚會牧區近期聚會牧區近期聚會牧區近期聚會 

    盼望盼望盼望盼望 橘色思橘色思橘色思橘色思 約書亞約書亞約書亞約書亞 

2/5 能者的勞怨- 
以利亞 

2/5 「下一站，戀愛」 
-2.管理這「殿」 

2/5 叡叡辦家家 

2/12 柔者的剛愎-摩西 
2/12 「下一站，戀愛」  

-3.拍拖不等於結婚 
2/12 宜叡哥哥 
出國壯行趴 

    

兒童兒童兒童兒童牧區近期聚會牧區近期聚會牧區近期聚會牧區近期聚會 
◆教師小組經文分享： 
主日上午 8:45-9:15 於禧年館 
(2/5 經文分享：熙銓校長)  (2/12 經文分享：智媖老師) 

◆主日學聚會時間： 
主日上午 9:15-10:40 於禧年館 

詩歌、司琴 故事信息 招待 詩歌、司琴 故事信息 招待 

2/5 幸佑老師、昱
嘉 

信欣老師 允丞、沐恩 
2/12志宏老師、

仲騏 
智媖老師 佳鈺、宥恩 

◆本週故事由信欣老師主講，主題為「天國的筵席」，在說明比喻中的三個人都一口同聲的推 
  辭，他們的藉口都是很好的理由，但真正的理由乃是不願赴約，拒絕神的恩惠。 
◆新的一年的開始，請主日學老師能一同「單獨會主」，寫下每日對聖經的領受與恩典。 
◆再次敦請家長們在家督促中年級以上小朋友利用聯絡簿寫下禱告詞，請寫完後多讀幾次已熟 
  記，以後禱告將有所依循，而能達到通順流暢的效果。 
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本週小組聚會本週小組聚會本週小組聚會本週小組聚會(2/5-2/11)    
一、凝聚：舒適環境、破冰活動(15 分鐘) 

二、榮耀：為榮耀上帝而唱，生命見證(20 分鐘) 

三、成長：實踐上帝的話而使生命得到成長(45 分鐘) 

(一)信息傳遞：聖經：哥林多前書 9:19-27、提摩太後書 4:7 (15 分鐘) 

講道大綱及筆記欄講道大綱及筆記欄講道大綱及筆記欄講道大綱及筆記欄((((主日禮拜講題主日禮拜講題主日禮拜講題主日禮拜講題：：：：賽跑人生賽跑人生賽跑人生賽跑人生))))    

一、 序言： 

   

1. 聽了林前 9：19~27 這段經文帶給你的感受如何？人生就像賽跑一樣，有開

始，也有結束。 

 

2. 使徒保羅把我們基督徒的信仰人生比喻作賽跑的人生，信仰靈命必須一路挺

進、一馬當先。 

 

 

 

二、 本論： 

 

1. 相同的起跑點。 

 

 

2. 得標的過程。 

 

 

3. 賽跑的結果。 

 

 

 

三、 結論 

   

  一則實例作為殷鑑――公元 2004 年希臘雅典奧運會的射擊競賽，奧運賽射擊

金牌的美籍「神槍手」麥特艾蒙斯（Matt Emmons）。 

 

 

 

(二)問題討論：上帝的話向我們說些甚麼？(30 分鐘) 
1. 運動是健身所必須的，為甚麼若不鍛鍊體能是無法增強體魄？（林前 9：27） 

2. 正如保羅所說的，你的信仰人生既是賽跑人生，請分享你的信仰人生是為什麼而賽跑？ 

3. 你願如何鎖定耶穌基督唯一的信仰目標，學習祂，跟隨祂，得著祂，最後領受祂的獎 
   賞？ 

 

四、出發：(10 分鐘) 
※為設定對象代禱。為本週關懷行動、關懷活動代禱。 

※若你尚未受洗，歡迎向牧師、小組長報名洗禮，以利安排受洗課程。 

 
五、加速：(10 分鐘) 

※傳遞教會消息。小組參與教會服事代禱。為教會事工代禱。 
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日期 本週聚會 本週聚會內容  上週聚會報告 

2/5 主日 

第一場禮拜 9:00 
講題：賽跑人生 

聖經：哥林多前書 9:19-27、 

      提摩太後書 4:7 

講道：林文良牧師 

 出席 

獻金 

新春聯合 177 人 

2,970 元 

第二場禮拜 11:00 
出席 

獻金 

初二聯合 152 人 

11,991 元 

第一牧區 

(松年牧區) 

迦恩小組～11:00 於 102 教室 
 
出席 

新春期間暫停 

迦勒小組～11:00 於 101 教室 新春期間暫停 

多加小組～11:00 於 107 教室談心園  新春期間暫停 

第二牧區 

(壯年牧區) 

路得小組～11:00 禧年館  出席 新春期間暫停 

路加小組～11:00 禧年館  出席 新春期間暫停 

第三牧區(壯年牧區) 蒙恩小組～13:30 本堂 101 教室  出席 新春期間暫停 

第五牧區 

(社青牧區) 

以馬內利小組～13:30本堂一樓 102教室  出席 新春期間暫停 

葡萄園小組～14:00 禧年館  出席 新春期間暫停 

主日學/兒童牧區 8:45-11:00 於禧年館 
 出席 

獻金 

新春期間暫停 

―元 

第六牧區 

(青少年牧區) 

橘色思小組～9:00 於勵馨會議室  出席 新春期間暫停 

盼望小組～9:00 

於亞洲教育科學文化協會 
 
出席 新春期間暫停 

約書亞小組～13:30 於禧年館  出席 新春期間暫停 

敬拜詩班 8:30 主理：潘茂涼老師，11:00 於禧年館  出席 19 人 

2/8 拜三 喜樂歌唱班 14:00~16:00 二樓禮拜堂  出席 本期暫停 

2/9 拜四 松年中心 9:30~12:30 一樓副堂(放寒假)  出席 本週暫停 

2/10 拜五 

第二牧區(壯年牧區) 活水小組～20:00 黃依文長老家  出席 新春期間暫停 

第二牧區(壯年牧區) 泉源小組～20:00 林仁堅長老家  出席 新春期間暫停 

第三牧區(壯年牧區) 恩惠小組～20:00 本堂 101 教室  出席 新春期間暫停 

第四牧區(社青牧區) 恩典小組～20:00 本堂 100 副堂  出席 新春期間暫停 

第四牧區(社青牧區) 恩慈小組～20:00 本堂 100 副堂  出席 新春期間暫停 

第六牧區 感動小組～19:40 桐志執事家  出席 新春期間暫停 

2/11 拜六 

早禱會 08:30 本堂 100 副堂  出席 5 人 

基要真理班 13:00 禧年館  出席 1/28  新春暫停 

撒拉弗敬拜詩班 15:00 本堂二樓禮拜堂  出席 15 人 

以勒敬拜團 16:00 本堂二樓禮拜堂  出席 本週暫停 

DREAM 敬拜團 16:00 本堂二樓禮拜堂  出席 本週暫停 

2/6~2/11 

拜一~六 
喜樂操團隊 06:00 向日葵：班長黃秀雲    

2/6~2/10 

拜一~五 
喜樂操團隊 20:00 

小巨蛋：班長莊五妹/副班長李梅 

玫瑰公園：班長張旻琪/副班長孫淑美 

蘆洲永平公園：葉淑如、郭阿汝 

   

1/29 新北教會 主日禮拜人數 22 人；主日奉獻 2,700 元    
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