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一、屬靈家長是造就神國的精兵，因此對象是所有的信徒。透過大使命，教會栽培信徒成為門徒是上帝的心意，既是上帝的心意，教會使人人都成為上帝可使用的器皿，不僅為主得人，且更造就神國的精兵。
1.成為屬靈家長的先決條件：
 1)已受洗加入教會成為會友的人。
 2)完成受洗前基要真理班，或學道班，或培育系統成長班，和《新
  的開始》。
 3)積極參與關懷小組者。
 4)完成訓練課程的每一堂課和所有作業者。
 5)獲得牧師的批准任命。
2.屬靈家長的承諾：
 1)以耶穌為生命中唯一的主。
 2)委身於一個關懷小組。
 3)繼續接受裝備，並持守異象。
 4)立志在一年內代禱、贏取及栽培兩個人以上。
 5)屬靈家長的承諾宣告：「123」，它包括三方面：
   1 -- 一位上帝
   2 -- 兩個人
   3 -- 三種承諾---代禱、贏取及栽培。
  小組員需要不斷重複這項委身的承諾，直到這項委身承諾成為你
  生命的一部份。
3.屬靈家長的"學"、"做"、"教"：
 1)人人都可以成為屬靈家長。
 2)尋回走失的那隻迷羊。
 3)一步一腳印，照著計劃做。
 4)「說、問、聽」傳福音，簡單上手!
 5)隨時隨地開口說見證。

二、關懷小組屬靈家長的提醒：
小組必須有2~4次屬靈家長的訓練，對象包括小組的成員：小組長、副組長、2~3名屬靈家長。委身屬靈家長最要緊的是「順服」，順服正是生命的表現。屬靈家長的四項提醒如下---
1.務必每日單獨會主讀經靈修，才能夠牧養小羊。
2.落實《生命冊》。
3.順服小組長的權柄。
4.幫助小組長把小組建造起來。

三、教會（牧師）要教導並傳遞四個目標給屬靈家長：
1.明白並領受小組教會和屬靈家長的原則。屬靈家長的訓練乃幫助你根據聖經的教導，了解真正的佈道和事奉的意義。此外，也幫助你明白上帝對於地方教會的計畫和旨意。
2.在「為失喪靈魂禱告」和「相信上帝必能使失喪者得救」這兩方面經歷個人的突破。屬靈家長的訓練乃幫助你變得有信心，並且曉得「如何為他人禱告」和「帶領他人歸主」。
3.學習作屬靈家長的技巧。透過屬靈家長的訓練，你將學到一個簡單的「屬靈家長計畫」，為失喪者代禱、贏取及栽培他們。這個計畫和技巧曾傳授到世界各地去，簡單易懂，即使是小孩也可以受訓成為有效果的屬靈家長。
4.你當把握機會委身成為一位積極的屬靈家長。聖經告訴我們信心沒有行為就是死的。牧者透過教導、訓練、傳遞異象，最要緊的是你要實踐向主的委身承諾。倘若你的生命沒改變，所有的教導及培訓就都沒有果效。

四、屬靈家長的四個作業：
1.每一天付出時間單獨會主讀經及作筆記《單獨會主靈修日誌》。
2.設定至少兩個親友為對象，並與他們建立關係。
3.預備作個人見證。
4.使用《說問聽》個人佈道，至少向三個人分享福音。

五、「屬靈家長計畫」的倍增潛能，能夠感動成千上萬的靈魂歸主。各位對照「自然家庭計畫」與「屬靈家長計畫」。（如附件）
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