
主題經節 合和本 
詩 23:1-6 耶和華是我的牧者，我必不至缺乏。 

他使我躺臥在青草地上，領我在可安歇的水邊。 
他使我的靈魂甦醒，為自己的名引導我走義路。 
我雖然行過死蔭的幽谷，也不怕遭害，因為你與我

同在；你的杖，你的竿，都安慰我。 
在我敵人面前，你為我擺設筵席；你用油膏了我的

頭，使我的福杯滿溢。 
我一生一世必有恩惠慈愛隨著我；我且要住在耶和

華的殿中，直到永遠。 
當你苦惱時 
詩 31:7 

我要為你的慈愛高興歡喜；因為你見過我的困苦，

知道我心中的艱難。 
當你遇見患難時 
詩 118:5 

我在急難中求告耶和華，他就應允我，把我安置在

寬闊之地。 
人生指南 
詩 119:105 

你的話是我腳前的燈，是我路上的光。 

當你離家時 
詩 121:7-8  

耶和華要保護你，免受一切的災害；他要保護你的

性命。你出你入，耶和華要保護你，從今時直到永

遠。 
當你懷疑時 
詩 139:23-24  

上帝啊，求你鑒察我，知道我的心思，試煉我，知

道我的意念，看在我裏面有甚麼惡行沒有，引導我

走永生的道路。 
專心仰望 
箴 3:5-6 

你要專心仰賴耶和華，不可倚靠自己的聰明，在你

一切所行的事上都要認定他，他必指引你的路。 
當你悲傷時 
箴 17:22 

喜樂的心乃是良藥；憂傷的靈使骨枯乾。 

當你害怕時 
賽 41:10 

你不要害怕，因為我與你同在；不要驚惶，因為我

是你的上帝。我必堅固你，我必幫助你；我必用我

公義的右手扶持你。 
 
 
 

 
 



主題經節 合和本 
當你面臨危機時 
太 6:33-34  

你們要先求他的國和他的義，這些東西都要加給你

們了。所以，不要為明天憂慮，因為明天自有明天

的憂慮；一天的難處一天當就夠了。 
當你疲倦時 
太 11:28-29  

凡勞苦擔重擔的人可以到我這裏來，我就使你們得

安息。我心裏柔和謙卑，你們當負我的軛，學我的

樣式；這樣，你們心裏就必得享安息。 
彼此饒恕 
可 11:25-26 

你們站著禱告的時候，若想起有人得罪你們，就當

饒恕他，好叫你們在天上的父也饒恕你們的過犯。

你們若不饒恕人，你們在天上的父也不饒恕你們的

過犯。 
當你孤獨時 
羅 15:13  

但願使人有盼望的上帝，因信將諸般的喜樂、平安

充滿你們的心，使你們藉著聖靈的能力大有盼望。

當你厭倦時 
林前 15:58  

所以，我親愛的弟兄們，你們務要堅固，不可搖動，

常常竭力多作主工；因為知道，你們的勞苦在主裏

面不是徒然的。 
彼此相愛 
以弗所書 4:29  

污穢的言語一句不可出口，只要隨時說造就人的好

話，叫聽見的人得益處。 
當你灰心時 
腓 4:6-7 

應當一無掛慮，只要凡事藉著禱告、祈求，和感謝，

將你們所要的告訴上帝。上帝所賜、出人意外的平

安必在基督耶穌裏保守你們的心懷意念。 
當你感恩時 
帖前 5:16-18  

要常常喜樂，不住的禱告，凡事謝恩；因為這是上

帝在基督耶穌裏向你們所定的旨意。 
成為聖潔 
帖後 2:13 

主所愛的弟兄們哪，我們本該常為你們感謝上帝；

因為他從起初揀選了你們，叫你們因信真道，又被

聖靈感動，成為聖潔，能以得救。 
當你面臨危機時

來 4:16  
所以，我們只管坦然無懼的來到施恩的寶座前，為

要得憐恤，蒙恩惠，作隨時的幫助。 
當你負重擔時 
彼前 5:7  

你們要將一切的憂慮卸給上帝，因為他顧念你們。

當你冷淡時 
約一 1:9 

我們若認自己的罪，上帝是信實的，是公義的，必

要赦免我們的罪，洗淨我們一切的不義。 



 

主題經節 台語漢字本 
詩 23:1-6 耶和華是我的牧者，我無欠缺。 

伊互我倒佇(t‹)青翠的草埔，導我佇安靜的水邊。 
伊互我的靈魂精英，為著伊的名導我行義的路。 
我雖然行過死蔭的山谷，亦呣驚災害，因為你及我

佇啲(t‹-teh)；你的槌，你的柺，安慰我。 
佇我對敵的面前，你給我排設筵席；你用油抹我的

頭殼，我的杯滿出來。 
恩典及慈悲的確隨(tŠ)我到一世人；我欲永遠徛

(khi˘)起佇耶和華的厝。 
當你苦惱時 
詩 31:7 

我因為你的慈愛欲歡喜快樂；因為你有看見我的艱

苦，知我心神的艱難。 
當你遇見患難時 
詩 118:5 

我佇(t‹)危急的中間求叫耶和華，耶和華就應我，將

我下佇( h‰-t‹)寬闊的所在。 
人生指南 
詩 119:105  

你的話做我腳前的燈，做我路上的光。 

當你離家時 
詩 121:7-8  

耶和華欲保守你，免受一切的災害；伊欲保守你的

生命。你出你入，耶和華欲保守你，對此時直到永

遠。 
當你懷疑時 
詩 139:23-24  

上帝啊，求你鑑察我，知我的心思，試驗我，知我

的意思，看我有甚麼歹所行無，導我行永活的路。

專心仰望 
箴 3:5-6 

你著專心倚靠耶和華，呣通倚靠你家己的獒(gƒu)，
佇你一切所行的事攏著認伊，伊欲指點你的路。 

當你悲傷時 
箴 17:22 

歡喜的心是好藥；憂傷的心神互骨枯焦(k¨-tƒ)。 

當你害怕時 
賽 41:10 

你莫得驚惶，因為我及你相及 (saÁ-kap) 佇啲

(t‹-teh)；莫得懍懾(lšn-neh)，因為我是你的上帝。

我的確堅固你，我的確幫助你；我的確用我公義的

正手扶持你。 
  
  



主題經節 台語漢字本 
當你面臨危機時 
太 6:33-34  

獨獨代先求伊的國及伊的義，就諸個物攏欲續互

恁。所以，莫得為著明仔日掛慮，因為彼個明仔日

伊欲家己掛慮；一日的艱苦佇一日夠額。 
當你疲倦時 
太 11:28-29  

恁見若著磨擔(tan)重擔(tàn)的著就近我，我欲互恁

安息。我心內溫柔謙遜，恁背我的軛(tan)，來對我

學；就恁的心神會得著安息。 
彼此饒恕 
可 11:25-26 

見若恁徛啲(khi˘-teh)祈禱的時，想著有人得罪你甚

麼，就著赦免伊，互恁佇天裡的父也赦免恁的過

失。」 
當你孤獨時 
羅 15:13  

願賞賜向望的上帝，互恁對信來充滿逐(t˙k)樣的歡

喜、平安，互恁佇聖神的權能得著滿滿的向望。 
當你厭倦時 
林前 15:58  

所以，我所疼的兄弟啊，恁著堅固，無搖泏，常常

盡力佇主的工；因為知恁著磨佇主的呣是空空。 
彼此相愛 
以弗所書 4:29  

恁的嘴攏呣通講出垃墋(lƒ-sƒm)的話，獨獨著講好

話，照及時的欠缺來造就伊，互聽的人得著恩典。

當你灰心時 
腓 4:6-7 

一概莫得掛慮，獨獨萬事著用祈禱、懇求，及感謝，

將恁所求的排列佇上帝。就上帝的平安、足般過

(pâan-kŠ)一切人所想會到的，欲佇基督耶穌保守恁

的心恁的念頭。 
當你感恩時 
帖前 5:16-18  

著常常歡喜，著祈禱無息(soah)，凡事感謝；因為

此個是上帝惦佇基督耶穌向恁的旨意。 
成為聖潔 
帖後 2:13 

若是主所疼的兄弟啊，阮應該替恁常常感謝上帝；

因為上帝對起頭揀恁，欲互恁得救，是在佇(t‹)神的

成(chiƒⁿ)聖，及信真理。 
當你面臨危機時

來 4:16  
所以，咱著好膽就近恩典的座位，通受憐憫，也得

著恩典，做及時的幫助。 
當你負重擔時 
彼前 5:7  

恁用凡所掛慮的交付伊，因為伊關心佇恁。 

當你冷淡時 
約一 1:9 

咱若認咱的罪，伊是真實公義，欲赦免咱的罪，洗

除咱攏總的不義。 
 


