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5 本主日上午 10:00 聯合禮拜，為什一奉獻 

  主日，感謝謝大衛牧師蒞臨講道 

  下午舉行徐儀芬傳道師封牧暨就任禮拜 

5 第七十五屆第三次中會議會本週一(11/9) 

  上午 10:00 在台灣神學院舉行 

5 11/14(本週六)一日事工研討會於台神舉辦 

5 訂 11/22(主日)晚上舉辦全教會全年度 

  服事同工感恩餐會 

 

 

第一場主日禮拜程序 

 

本週信息：勇往直前-跨越紅海  
迎向重新 

經文：出埃及記 14:10-20 
 

下週信息：清心的人有福了！ 
 

經文：馬太福音 5:8 
  

 

 

 

教會奉獻帳戶：元大銀行三重分行 

戶名：台灣基督長老教會重新教會 

銀行代碼：806 

帳號：00108265692012 

若有匯款，請通知教會辦公室。 

 
日期 星期 重要事項 

◆11 月 8 日 日 

什一奉獻主日/ 

徐儀芬傳道師封立牧
師暨就任感恩禮拜 

◆11 月 9 日 一 
中會第三次議會：台
灣神學院 

◆11 月 14 日 六 
事工研討會-台灣神學
院 

◆11 月 15 日 日 西屯教會建堂奉獻 

◆11 月 22 日 日 
感恩節感恩禮拜/全年
度服事同工感恩餐會 

◆11 月 26 日 四 感恩節 

◆11 月 29 日 日 
待降節第一主日/第六
次聖禮典 

◆12 月 6 日 日 
待降節第二主日/長執
會 

◆12 月 13 日 日 

待降節第三主日/什一
奉獻主日/普世聖經紀
念主日 

◆12 月 20 日 日 待降節第四主日/ 
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聯合主日禮拜程序  

 

講道：謝大衛牧師           司禮：吳炘達長老           司琴：彭昱嘉弟兄 

《靜候上帝的話》 

序    樂…………………………………………………………………司   琴 

～～(聖詩第 43 首 世間眾人攏著恬靜)～～ 

宣    召…………………………………………………………………司   禮 

詩歌讚美 ………………………………………………………DREAM 敬拜團 

1. 我願為祢去、2. 展開清晨的翅膀 

祈    禱………………聖詩第 334 首 主，求祢憐憫阮…………… 司   禮 

齊    讀 …………………………新的誡命………………………… 會   眾 

啟    應………………………啟應文第 33 篇……………………… 會   眾 

《恭聽上帝的話》 

聖    經………………………出埃及記 14:10-20………………………司   禮 

～～(聖詩第 496 首 主，我上帝，求祢賞賜我智慧)～～ 

讚    美………………………… 重新賜福 ……………………… 敬拜詩班 

講    道……………「勇往直前-跨越紅海 迎向重新」…………… 講道者 

祈    禱………………………………………………………………… 講道者 

《應答上帝的話》 

回 應 詩………………聖詩第 618 首 咱著信靠上帝……………… 會   眾 

奉    獻 …………………………獻上自己………………………… 司   獻 

事工報告…………………………………………………………………司   禮 

釋放祈禱………………………………………………………… 徐儀芬傳道師 

《實踐上帝的話》 

頌    榮……………聖詩第 402 首 懇求主祢引導我腳步………… 會   眾 

祝    禱…………………………………………………………… 謝大衛牧師 

阿 們 頌…………………………………………………………………會   眾 

祝福與差遣…………………………………………………………… 敬拜詩班 

默    禱…………………………………………………………………會   眾 
                                                              

▲ 

▲ 

▲ 

▲ 

▲ 

▲ 

▲ 
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聖工服事 

本          週 下          週 

聯合禮拜 

(上午 10:00) 

第一場台語禮拜 

 (上午 9:30) 

第二場華語禮拜 

(上午 11:00) 

主    禮 謝大衛牧師 張仁和牧師 

司    禮 吳炘達 田偉程 

司    琴 彭昱嘉 ─ 楊舒涵 潘嬿如 

司    獻 林淑彩、李月女 ─ 周詳人、陳美鳳 黃于馨、蔡秀麗 

敬拜讚美 
DREAM 敬拜團 

敬拜詩班 
─ 青少年主日學 

撒拉弗 

敬拜詩班 

音    控 許天威、陳昭如 ─ 許天威、吳炘憶 ─ 

一樓招待 許棟樑、曾懿玫 ─ 詹烜炎、施柏綱 ─ 

二樓招待 洪哲偉、陳美鳳 雷慧瑜、江素芬 張美麗、李景峯 黃于馨、施吏權 

司值長老/執事 林信欣/黃于馨、王雪美 林仁堅/雷慧敏、高榮樹 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

圖上：2026/10/21下半年敬老旅遊 

圖下：2026/11/1下半年關懷小組專講-講師：楊啟仁牧師 
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本週小組聚會(11/8~11/14) 
一、凝聚：舒適環境、破冰活動(15分鐘) 
二、榮耀：為榮耀上帝而唱，生活見證(20分鐘) 
三、成長：分享實踐上帝的話使生命得到成長；分享單獨會主 QT 領受(45 分鐘) 
(1)信息傳遞：聖經：出埃及記 14:10-20 (15 分鐘) 

 
主題：勇往直前-跨越紅海 迎向重新 

 
◆ 恩典的新起點 

結束是新起點的預備，教會正站在傳承與創新的歷史轉捩點。 
 

一、 勇敢面對挑戰 
躲避與恐懼是人的天性。 
拒絕「維持現狀」的誘惑，聽從上帝「往前走」的呼召。 
 

二、 傳承屬靈棒子 
摩西與約書亞的交棒：上帝的同在是剛強壯膽的唯一理由。 
卸任與新任牧者的傳承如同接力賽。 
 

三、 信心重建聖殿 
面對「禮拜堂重建」的紅海，經費與困難不應成為攔阻。 
《五十七美分的奇蹟》：上帝的供應往往透過人信心的行動來成就。 
 

四、 化危機為轉機 
信仰是在現實環境與苦難中經歷出來的。 
聆聽上帝賜予勇氣的聲音，在風暴中寫下「我心靈得安寧」的見證。 
 

五、 基督徒的合一 
國家與社會充滿撕裂與困境，教會更應展現基督裡的包容與愛。 
放下成見與短處，為教會的健康、建堂的異象與國家的進步同心禱告。 
 

六、 世代同心建造 
學生：遠離虛擬網路的沉迷，在真實世界裝備自己。 
在職：在職場作光作鹽，用辛勞所得支持建堂。 
退休：退而不休，用經驗與日夜不息的禱告成為教會的基石。 
 

◆ 憑信勇往直前 
踏入水中，紅海才會分開；化危機為轉機，靠主恩典勇敢往前走！ 
 

(2)問題討論：上帝的話向我們說些甚麼？(30 分鐘) 
1. 在面對生活中的「改變」（搬家、換工作、換新手機）時，你通常是充滿期待，還

是會感到焦慮與抗拒？為什麼？ 
2. 回顧你的人生或信仰歷程，是否也曾遇到過「前無去路、後有追兵」的危機？當時

你是如何度過的？上帝如何帶領你「往前走」？ 
3. 面對建堂的龐大經費與壓力，你認為自己可以為教會獻上什麼樣的「五十七美分」

（金錢、恩賜、時間或禱告）？ 
4. 你目前處於人生中的哪一個階段？你認為在這個階段中，上帝給你的使命是什麼？

我們又該如何跨越世代的代溝，在教會中彼此相愛、合一建造？ 
 

四、出發：(10 分鐘) 
※為《生命冊》設定對象代禱。為本週關懷行動、關懷活動代禱。 
※若你尚未受洗決志受洗者，可向小組長表達意願，並向辦公室報名接受基要真理班。 
 
五、加速：(10 分鐘) 
※傳遞教會消息。小組參與教會服事代禱。為教會事工代禱。 
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1. 本主日上午 10:00 聯合禮拜，為什

一奉獻主日 

請兄姐預備心走到祭壇前擺上奉獻。 

感謝大稻埕教會主任牧師謝大衛牧師 

蒞臨講道，也感謝謝牧師擔任重新教 

會小會議長這段期間協助會務助益良 

多，願主記念。 

下午 3:30 於本堂，將舉行徐儀芬傳 

道師封牧暨就任授職感恩禮拜，弟兄 

姊妹請踴躍參加。 
 

2. 第七十五屆第三次中會議會 

本週一(11/9)上午 10:00 在台灣神學 

院舉行今年第三次中會會議，請徐 

牧師、代議長老林仁堅長老、田偉 

程長老出席參加。 
 

3. 十月份單獨會主 QT 讀經人數統計 

小組 份數 小組 份數 小組 份數 

迦勒 
12 

蒙福 10 感動 6 

多加 恩惠 5 約書亞 3 

路得 16 恩典 5 活水 10 

路加 10 恩慈 7 泉源 11 

路義思 8 恩光 4 其他 1 

蒙恩 6 
以馬 

內利 
12 總計 126 份 

 
4. 訂 11/14(週六)舉行全教會事工研討會 

上午9:00在台灣神學院舉行，請所 

有長執(包括新任長執)、各單位首長 

、小組長準時出席。無法出席者， 

請至辦公室填寫請假單。 
 

5. 訂 11/22(主日)晚上舉辦全教會全年 

度服事同工感恩餐會 

請各單位同工名單彙整交給各部門 

長老，各部門核對後請於 11/8(本主 

日)前交林仁堅長老，以利餐廳訂位 

。非全年度事工服事者，請不可計 

算在內。 
 

6. 訂 11/29 舉行第六次聖餐與洗禮聖
禮典，請欲接受洗禮或堅信禮的弟
兄姊妹向辦公室報名。目前報名受 
 

 
洗者有：王淑麗姊妹、蔡貴全姊妹 

、趙開選弟兄、陳怡蓁姊妹，請兄 

姊代禱。 
 
7. 今年教會聖誕節的慶典如下，請弟

兄姊妹事先邀請親友預留時間參
加，也為此福音的邀請工作禱告。 

12/20 主日上午 10:00 於本堂舉行聖
誕讚美禮拜。 
12/25 週五下午 5:00 舉行聖誕園遊
會，於過圳街市民活動中心舉行。 
 

8. 代訂聖誕糕 

若會友兄姐個人有需要訂購聖誕糕 

，請向冠儀幹事登記，11/15(下主日) 

截止。今年聖誕糕價格每個 20 元。 
 

9. 每週六上午 9:00-10:15 在副堂舉 

行的早禱會，擺上禱告馨香之祭。 
 
 
 
 
 
 
1. 肢體代禱 

在家靜養： 

邵淑蓉、歐玉、林泰啟、富健兒、 

周惠美、林芙美、黃惠鈴(前神學生) 

、施姬美、秦彩雲(小貴姐女兒)、 

宋錦文(高秀蘭姐先生)、許香。 

長照安養： 

楊洪凌(土城健生護理之家)、邱清豐 

、黃麗卿(怡和長照中心)。 

居住國外及出國工作者： 

蔡雯青(香港)、林宜臻(荷蘭)、林育
甫(澳洲)、林廷安(馬尼拉)、官翰傑
(荷蘭)、陳恩柔、陳俊廷(美國)、黃
淑芬、李淮(法國)。 

 
 
 
 
 
 
1. 2027 日光少年營 

由總會青年事工部主辦，日期： 

2027/1/31~2/3，地點：謝緯紀念營地 

，11/30 以前報名享有早鳥優惠，詳 

閱布告欄。 

 
 

教界消息 

肢體交通&代禱事項 
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明細刊登於副堂布告欄 
11/1主日奉獻 

月定獻金 上週小計：51,500 

禮拜獻金 上週合計：10,675 

第一場主日禮拜獻金 上週小計：6,680 

第二場主日禮拜獻金 上週小計：3,995 

感恩奉獻 上週小計：3,500 

建堂基金奉獻 上週小計：12,500 

◎2026年建堂基金累計1,535,600元 

(1/1-11/1) 

對外-台灣神學院紀念主日 上週小計： 

35,100 

對內-青少年 上週小計：4,000 
 
 
 
 
 
 
敬拜詩班 

1. 本主日獻詩曲目：重新賜福。 

2. 下午傳道師封牧就任禮拜獻詩曲
目：至高讚美。 

 
第二場禮拜事工 

  下主日(11/15)由撒拉弗敬拜詩班主
領會前敬拜，敬拜詩歌曲目：1. 一切
歌頌讚美、2. 我們成為一家人、3. 我
揚聲敬拜，回應詩：求你為我造清潔
的心。10/31 選出新任團長：田偉程長
老。 
 
【撒拉弗敬拜團招募樂手】 
撒拉弗敬拜團現招募：吉他手和貝斯
手，誠摯邀請有音樂恩賜、願意委身
服事的兄姊加入敬拜團，一同以音樂
敬拜神、服事教會。 
◆有興趣者，請洽淑閔團長。 
 
◆牧學部消息 

1. 樂活學堂第 38 期課程期間：9/10~ 

11/26，共 12 堂課。本期報名 37 位 

日期 課程內容 講員 

11/12 北投溫泉博物館 學員全體 

11/19 聖誕花環 DIY 王秀蓮老師 

11/26 
喜樂操、座談會、里

約餐廳聚餐 
學員全體 

 

 
2. 陶笛班每星期四下午一點至二點，

吹奏曲目包含詩歌、世界名曲、流
行歌曲、民歌…等，歡迎新同學加
入。 

3. 律動班每週六早上十一點上課，邀
請大家一起來運動喔。 

 
青少年牧區近期聚會 

日期 盼望 橘色思 

11/8 
聯合禮拜 

小組暫停 

11/15 
靈命日糧- 

輔導群 
 
兒童牧區近期聚會 

◆聖經故事分享： 

  11/8聖經故事主題：勇闖世界傳福音- 

  -在雅典見證主 

  11/15聖經故事主題：勇闖世界傳福 

  音-人心所造的偶像 

◆主日聚會時間： 

  上午 9：00-10：30 於禧年館 

日期 故事信息 

11/8 翊丰老師 

11/15 淑芬老師 

◆本週故事主題為「在雅典見證主」， 
  本課描述保羅來到當時的文化重鎮雅 
  典，面對滿城偶像的衝擊，他並未急 
  著批判，反而運用敏銳的觀察力，從 
  當地刻著「獻給不認識的神」的祭壇 
  切入，以對方熟悉的文化語言，向雅 
  典人介紹這位創造天地、賜人生命氣 
  息的真神。教導小朋友學習體察他人 
  的處境，並勇敢用貼近人心的語言及 
  智慧，為上帝作見證。 
◆本週的故事要告訴小朋友，透過保羅 
  善用雅典人設立的祭壇，向人見證上 
  帝的故事，教導小朋友學習體察他人 
  處境的智慧，並勇敢用貼近人心的語 
  言，為上帝作見證。本週金句：「這 
  位創造天、地，和其中萬物的上帝乃 
  是天地的主。⋯⋯他自己把生命、氣 
  息，和萬物賜給人類」 
  (使徒行傳 17：24-25)。 

本會其他活動 
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2026.11.1 主日講章 

看見，相信？ 
                                                                                                                                                 

     

    你有看到一個人的生命態度及未來的生命擴展性嗎？ 

    讓我們再次看到以色列民出埃及進迦南的故事，讓我們一起來思考並學

習： 

  一、相信神帶領 

    上帝為什麽要摩西在十二個支派中找一個代表去「偵察」迦南地區？ 

1.是要讓以色列百姓知道，上帝是信實的，選出那些負責的代表，親自去看看

上帝已經預備給他們的那地是多麽的美好。 

2.是要讓以色列百姓知道，上帝是與他們同在並親自帶領他們的上帝。上帝親

自帶領他們離開為奴之地得釋放，進入自由新生的開始。 

    人民遇到了困難，開始埋怨上主。上帝雖然讓他們看見高大亞納族的後

代，但用意卻是要讓以色列民再次去經歷~~讓以色列百姓不是依靠自己的能力

來得著應許之地，乃是依靠親自帶領他們爭戰的萬軍之耶和華的大能來得著所

應許流奶與蜜之地。 

  二、眼見為憑嗎？ 

    各位兄姊你相信你所看見的一切嗎？我們每個人被自己的生活經驗法則所

影響，而將所見的事物加以限制、解讀。 

   十二個人是從一個不毛之地的曠野漸漸朝北往迦南地去，展開為期四十天

的發現之旅。果然，這十二個領袖從以實各谷帶回來一串葡萄,光是這串葡萄就

需要兩個人一起抬回家(13:23)，證明這個『流奶與蜜』的土地是多麽的肥沃富

饒。 

    十二個領袖一起前往迦南地，經歷同樣的路程，同樣的景況，那地確實是

流奶與蜜之地。但其中 10 個說,不能進去，因為裡面所住的人都非常高大，他

們是巨人，我們是蚱蜢。而約書亞與迦勒這兩個探子也看到艱艱難，卻說我們

有上帝，我們可以得勝。最後只有這兩個人帶領以色列人進入上帝所應許的

地，其他 10 個探子都都死在曠野。 

    各位，單憑眼見你就相信了嗎？常單只憑眼見，看到眼前的問題、困難是

那麼的大，不可能解決，於是我們就放棄了。 

    那些心存不信的探子看見前面的困難--有巨大的城,牆又高又寬，又有身材

魁梧的族人。他們看見這一切，但看不見耶和華。 

    聖經啟示我們要有迦勒和約書亞的信心，看到我們有一位非常強而有力帶

講師：楊啟仁牧師           

經文：民數記13:17-33 

提摩太後書1: 7 

約翰一書2:20、27；詩
篇18:50 
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領我們征戰的上帝，能夠替我們解決所有的困難與問題，只要盡我們的本分與

能力，就能克服艱難，經歷神蹟。可惜！以色列人並沒有信心，只在在黑暗、

愚昧的不信中。 

  三、信心的超越 

    抓住應許，透過信心，使我們的超越所見的限制。 

    這群曾靠著耶和華上帝的大能而與埃及這個古文明大國對抗的人們，如今

卻因為不想面對迦南高大的住民，而哭號喧嚷，百姓有了拔營回埃及的提議。 

    此刻以色列民想要回埃及，這意味著以色列人要放棄對上帝的信仰，回頭

敬奉埃及的神明，因而，在場 20 歲以上拒絕馬上前往的以色列民，失去了進

入上帝應許給予他們的流奶與蜜之地的機會。 

    事實上，約書亞和迦勒提醒眾人，上帝的恩慈和能力是與以色列人同在。

抓住上帝的應許，因著對上帝的信心，超越了生活經驗與眼見為憑的法則，最

後他們兩人帶領新一代的以色列人進入流奶與蜜的應許之地，領受了上帝為他

們所預備應許。 

    信心是正視困難，朝著不平之境前進。信心是讓永生的神進來。惟有信心

認識 神所當有的地位。 (13:30)「我們立刻上去得那地罷，我們足能得勝。」

在 10 個不信探子極力反對下，信心有何回答？答案十分簡單，而且能夠滿足

一切。答案就是神！ 

    透過這群以色列民出現的問題給了你我什麼啟示？我們成為基督徒，是否

也曾有如經文中以色列民的經驗，常常是看見、聽見，就相信所見或所聽的，

以致於我們的屬靈生命時常停頓在某個時期不敢向前進？ 

    或是因為看見、聽見了某些情況，以到於讓我們害怕或擔心，而使我們一

味地緬懷過去體貼己意？我們是否曾如此而漸漸失去了對上帝的信心。 

    別忘了，我們的上帝是行神蹟奇事的上帝，祂是絕對可以超越我們所看所

聽的，(來 11:1)那麼，信心是甚麽呢？信心是對所盼望的事有把握，對不能看

見的事能肯定。 

    親愛的兄姐，在未來的日子中，我們每一個人都在上帝國度中成為得勝的

基督精兵。 (提後 1:7)「因為，上帝所賜給我們的靈不使我們膽怯；相反地，

他的靈會使我們充滿力量，愛心，和自制。」 

    我們是否看見教會要為上帝國度得到更多失喪的靈魂？在問這個問題之

前，我們是否可以先問自己，我個人要在上帝國度中呈現何種信仰生命？我個

人能為上帝國度結出多少果子？ 

    神已在耶稣基督裏裏面揭示自己，祂是每個有逼切需要心靈的拯救、泉源

和避難所。此刻仰望祂吧。(赛 55:6)「當趁耶和華可尋找的時候尋找他，相近

的時候求告他。 
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單獨會主逐卷概覽——那鴻書 
 
要  旨：宣告神對亞述的審判，以此安慰猶大。 

作  者：那鴻 

寫作對象：尼尼微的居民、猶大人 

寫作時間：那鴻作先知期間（約在公元前 663-612 年） 

背  景：在底比斯失陷之後，先知發出預言。（參 3:8-10） 

鑰  節：耶和華本爲善，在患難的日子爲人的保障，並且認得那些投靠他的
人。但他必以漲溢的洪水淹沒尼尼微，又驅逐仇敵進入黑暗。尼尼微人哪，設何
謀攻擊耶和華呢？他必將你們滅絕淨盡，災難不再興起。（1:7-9） 

主要地方：尼尼微 

概  說： 

    刺耳的哨子聲劃破長空，球場上一切活動嘎然中止。裁判員指著球員大聲喊
道：“犯規！”規則和處罰是任何運動項目均不可或缺的，由裁判員、評判或其
他職員嚴格執行。每一個參與者都知道，劃定球場的界綫和監察球員的行爲是必
要的。 

  同樣，世界上也有法則，就是神爲人訂下的生活界限和規則。然而人却經常
蔑視這些法則，暗地裏違犯或壓制人，還宣稱這樣是正確的。神看這種蓄意悖逆
神、拒絕神的管治、對神漠不關心的做法爲罪。很多時候，那些悖逆神的人似乎
都很成功，既沒有哨子聲，也沒有人喊他們“犯規”，可以個人獨斷專行。不
過，公義定會臨到這世界上，最後神要審判。 

  亞述曾是世上最强大的國家，以豐厚的資源及强盛的軍力自傲。他們到處搶
掠、欺壓殘殺無辜。先于那鴻一百年前，約拿曾在尼尼微大城的街上傳道；當
時，城中的居民聽見神的信息立刻悔改，遠離罪惡。然而，數代過去，罪惡再次
橫行。于是，先知那鴻便向這邪惡的國家宣告審判。尼尼微被稱爲“流人血的
城”（3:1），其中滿布惡行（3:19）。亞述人要爲自己的驕傲（1:11）、拜偶像
（1:14）、謀殺、欺騙、背叛和社會上種種不公義的事（3:1-19）受神審判。因爲
他們的罪惡，那鴻預言這狂傲自大的强國將被完全消滅。過了不到五十年，它的
結局便臨到了。 

  神審判亞述及其首府尼尼微，就是要審判罪惡的世界。信息極其清晰──悖逆
神、抗拒神、不行公義的人必不長久，必要受那管治世界、公義且聖潔的神重重
的懲罰。 

  讀那鴻書的時候，要仔細體味神報應罪時的烈怒並帶來的公義，進而立志在
神的掌管、命令和引導下生活。 

 

大綱 

一．尼尼微的審判者（1 章） 

二．尼尼微的審判（2-3 章） 

    亞述的首府尼尼微是那鴻預言的焦點。對正受亞述統治的猶大來說，尼尼微
將被摧毀的消息確是對他們的解放──猶大不再需要爲尋找庇護而被逼進貢了。知
道神仍然掌權，猶大得到了安慰。尼尼微是一個例子，讓今天各國元首知道，縱
然表面强盛無比，但神仍在上面掌權。我們可以相信，神的大能和公義必有一天
戰勝所有邪惡。 

──摘自《靈修版聖經》 
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饒恕始得醫治 

潘榮隆  
 

    耶穌饒恕了世人的罪，才把自己靈魂交給天父、完成救贖－－耶穌沒有把

怨氣帶進墳墓。在職場，我一直秉持「心中沒有敵人」；若有人想占我便宜，

我當然會知道，卻願意為了主，學習抬頭望天、凝視十字架上的耶穌、忘記被

人所施加的種種不平。  

    有位同事，讓我吃了暗虧、差點使我趴地不起，他卻步步高升；當時，我

有淚不知流至何方，只有默默重新整頓自己、換個研究主題再出發。十一年

後，他如法泡製加在他人身上，竟捅了馬蜂窩，成了人人喊打的「過街老鼠」

(他自己的用詞)。一日，我去敲他閉緊的門；我永遠難忘他一開門見到是我時

的驚慌表情，以為我要來討債、落井下石。我只伸臂緊抱他、拍拍他肩膀，輕

輕地安慰。看到他羞赧的樣子，我反倒悲從中來，頓時自己竟豁然得了醫治。

身為行政主管，我請他協助我：將一些資源，以他的名義，全給其他需要的同

仁，以修補他們的關係。  

我學習到：「饒恕始得醫治，有愛方能成事。」  

    「饒恕」是心理學、腦科學家研究的熱門領域。2025 年，哈佛大學的瑪莉

莎·西爾弗里(Marisa Silveri)等人提出：能饒恕他人者，大腦額內迴體積較大，

且較少罹患憂鬱或焦慮等病。她們以為：饒恕是生存的必要，尤其在青少年

期，而有助於情緒平衡、生命品質提升。  

    早在 2006 年，加拿大的茱蒂·伊頓(Judy Eaton)將饒恕分為「狀態饒恕」

(State forgiveness)及「特質饒恕」(Dispositional forgiveness)兩類。  

    「特質饒恕」屬於一般性的人格特質傾向。西爾弗里等人則進一步發現：

「特質饒恕」者，在主掌控制認知、執行功能、與情緒評估的背側前額葉皮質

之灰質體積較大，而回應攻擊者的島腦皮質、額下迴體積較小(既，降低報復

心)。之外，「特質饒恕」涉及諸如認知調控網絡、心智理論(ToM)網絡(認識自

己、理解他人的能力)、同理心(Empathy)網絡、報償迴路(Reward circuit)等系

統。 
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     另一方面，「狀態饒恕」(State forgiveness)則屬於有條件、經評估過後的

饒恕(Conditional or Reappraisal forgiveness)；它與「特質饒恕」有諸多共同參與

的大腦部位，但它更網羅了諸多管控理性評估、得失/報償分析、利益考量、社

交價值計算等的腦部位與網絡。因而，同是「饒恕」，一種出於人格特質、另

一種則出於利害關係衡量後的理性選擇－－正如感冒藥「斯斯有兩種」，一種

是美國配方、另一種是德國配方。 

     「饒恕」是基督信仰最重要的義理之一；那麼，《聖經》所說、基督徒所

當持守的「饒恕」究竟屬於哪一種：「本質」、還是「利益」呢？  

    「總要彼此包容，彼此饒恕；主怎樣饒恕了你們，你們也要怎樣饒恕

人。」(《歌羅西書》3:13)主把「饒恕」當禮物(「恩賜」、Gift)給了我們，我

們白白得來，也當白白捨給人。 

【基督教今日報】 
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日期 本週聚會 本週聚會內容  上週聚會報告 

11/8 主日 

第一場禮拜 

禮拜 09:30 
講題：勇往直前-跨越紅海 迎向重新 

聖經：出埃及記 14:10-20 

講道：謝大衛牧師 

 出席 

獻金 

114 人 

6,680 元 

第二場禮拜 

禮拜 11:00 

出席 

獻金 

77 人 

3,995 元 

第一牧區 
迦勒小組～11:00 於忍耐教室 出席 

聯合小組聚會 17 人 
多加小組～11:00 於和平教室  出席 

第二牧區 

路得小組～11:00 於信實教室  出席 15 人 

路加小組～11:00 於忍耐教室  出席 8 人 

路義思小組～11:00 於喜樂教室  出席 6 人 

第三牧區 

蒙恩小組～13:30 於禧年館  出席 參加關懷小組專講 

蒙福小組～12:30 於忍耐教室  出席 參加關懷小組專講 

恩惠小組～12:30 於和平教室  出席 參加關懷小組專講 

兒童主日學 8:45～11:00 於禧年館 

 
出席 

獻金 

老師 8 人 

學生 9 人 

430 元 

青少年主日學 
橘色思小組～9:00 於佳音館溫柔教室  出席 輔導+組員 11 人 

280 元 盼望小組～9:00 於佳音館溫柔教室  出席 

第七牧區 
約書亞小組～13:30 於佳音館溫柔教室  出席 本週暫停 

感動小組～13:30 於副堂  出席 隔週聚會 

第五牧區 以馬內利小組～13:00 於禧年館  出席 隔週聚會 

敬拜詩班 8:30 主理：潘茂涼老師，11:00 於禧年館  出席 17 人 

11/12 拜四 

樂活學堂 10:00～12:30 一樓副堂  出席 33 人 

陶笛班 13:00～14:30 一樓副堂  出席 本週暫停 

讀經班 13:30～15:00 禧年館  出席 16 人 

11/13 拜五 

第四牧區 

恩典小組～20:00 於良善教室  出席 
聯合小組聚會 11 人 

恩光小組～20:00 於良善教室  出席 

恩慈小組～20:00 於副堂  出席 8 人 

第八牧區 
活水小組～20:00 於依文長老家  出席 隔週聚會 

泉源小組～20:00 於佳音館  出席 13 人 

11/14 拜六 

早禱會 09:00～10:15 於副堂  出席 本週暫停 

律動班 11:00～12:00 禧年館  出席 9 人 

基要真理班 18:30～21:30 於禧年館(8/29 結業)  出席 ─ 

以勒敬拜團 16:00 本堂二樓禮拜堂  出席 本週暫停 

DREAM 敬拜團 13:00 本堂二樓禮拜堂  出席 10 人 

撒拉弗敬拜詩班 19:30 本堂二樓禮拜堂  出席 本週暫停 
 
 
 

 

 

 

 

 

                                                          

                                            

 

 

 


