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7 月 19 日 
 

                              主後 2026 第 29 週 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

7/19 耶利米書 40 章 7/23 耶利米書 44 章 

7/20 耶利米書 41 章 7/24 耶利米書 45 章 

7/21 耶利米書 42 章 7/25 耶利米書 46 章 

7/22 耶利米書 43 章 7/26 耶利米書 47 章 

 
 

 

 
 
 

5 小會公告：接納受洗禮者、會籍轉入者 

  為本會成人陪餐會員 

5 本主日進行 2026 年上半年度財務檢帳 

5 下主日(7/26)上午 10:00 聯合禮拜，下午 

  3:00 舉行林文良牧師盡程退休感恩禮拜 

5 第二十期基要真理班訂 8/1(週六)晚上開課 

5 訂 9/13(主日)舉行第五次聖禮典 

5 肢體代禱 

 

 

第一場主日禮拜程序 

 

本週信息：如何面對急速變化 
的時代 

經文：耶利米書 31:23-28、 
31:31-34 

下週信息：上帝得著完全的榮耀 
 

經文：詩篇 148:14； 
以弗所書 3:20-21 

 
 

 

 

 

 

教會奉獻帳戶：元大銀行三重分行 

戶名：台灣基督長老教會重新教會 

銀行代碼：806 

帳號：00108265692012 

若有匯款，請通知教會辦公室。 

 
日期 星期 重要事項 

◆7 月 19 日 日 
文字傳道奉獻主日/檢
帳 

◆7 月 26 日 日 
林牧師盡程退休感恩
禮拜 

◆8 月 1 日 六 
基要真理班第二十期
開課 

◆8 月 2 日 日 
父親節感恩禮拜/兒童
牧區主日/長執會 

◆8 月 9 日 日 什一奉獻主日 

◆8 月 16 日 日 教會與社會奉獻主日 

◆8 月 23 日 日  

◆8 月 30 日 日  

◆9 月 6 日 日 小會 

◆9 月 10 日 四 樂活學堂第 38 期開課 

◆9 月 13 日 日 
第五次聖禮典/什一奉 

獻主日 

◆9 月 20 日 日 聖經學院奉獻主日 

◆9 月 25 日 五 中秋節 

◆9 月 27 日 日  
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第一場主日禮拜程序  

 

講道：徐儀芬傳道師          司禮：朱敏莉執事          司琴：潘翊丰弟兄 

《靜候上帝的話》 

序    樂…………………………………………………………………司   琴 

～～(聖詩第 43 首 世間眾人攏著恬靜)～～ 

宣    召…………………………………………………………………司   禮 

祈    禱………………聖詩第 334 首 主，求祢憐憫阮…………… 司   禮 

齊    讀 …………………………新的誡命………………………… 會   眾 

啟    應 ………………………啟應文第 26 篇………………………會   眾 

《恭聽上帝的話》 

聖    經………………耶利米書 31:23-28、31:31-34………………司   禮 

～～(聖詩第 496 首 主，我上帝，求祢賞賜我智慧)～～ 

讚    美……………………………拍手歌………………………… 第二牧區 

講    道 ………………「如何面對急速變化的時代」………………講道者 

祈    禱………………………………………………………………… 講道者 

《應答上帝的話》 

回 應 詩 ……………聖詩第 184 首 上帝疼痛哪會赫大……………會   眾 

奉    獻 …………………………獻上自己………………………… 司   獻 

事工報告…………………………………………………………………司   禮 

釋放祈禱…………………………………………………………… 林文良牧師 

《實踐上帝的話》 

頌    榮 ……………聖詩第 388 首 榮光歸聖父上帝………………會   眾 

祝    禱…………………………………………………………… 林文良牧師 

阿 們 頌…………………………………………………………………會   眾 

祝福與差遣……………………… 將疼傳出去 …………………… 第二牧區 

默    禱…………………………………………………………………會   眾 
                                                               

▲ 

▲ 

▲ 

▲ 

▲ 

▲ 

▲ 
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第二場主日禮拜程序  

 

講道：徐儀芬傳道師          司禮：朱敏莉執事          司琴：潘翊丰弟兄 
 

《仰望神》 

序    樂…………………………………………………………………司   琴 

宣    召 …………………奉耶穌基督的名來敬拜………………以勒敬拜團 

詩歌讚美 ……………………………………………………………以勒敬拜團 

     1. 誰能配得、2. 在祢沒有難成的事 

《聆聽神》 

祈    禱…………………………………………………………………司   禮 

信仰告白 …………………………使徒信經………………………… 會   眾 

聖    經………………耶利米書 31:23-28、31:31-34………………司   禮 

講    道 ………………「如何面對急速變化的時代」………………講道者 

祈    禱………………………………………………………………… 講道者 

《回應神》 

回 應 詩…………………………… 牽手 ……………………………會   眾 

奉    獻………………………… 獻上自己 …………………………司   獻 

事工報告…………………………………………………………………司   禮 

釋放祈禱…………………………………………………………… 林文良牧師 

祝    禱…………………………………………………………… 林文良牧師 

祝福與差遣………………… 保護我的是耶和華 ……………………會   眾 

默    禱…………………………………………………………………會   眾 
 
 

聖工服事 

本          週 下          週 

第一場台語禮拜 

 (上午 9:30) 

第二場華語禮拜 

(上午 11:00) 

聯合禮拜 

(上午 10:00) 

主    禮 徐儀芬傳道師 林文良牧師 

司    禮 朱敏莉 雷慧敏 

司    琴 潘翊丰 潘翊丰 陳美華 ─ 

司    獻 林淑彩、顏靜芬 黃于馨、陳翠娥 周詳人、陳昭如 ─ 

敬拜讚美 第二牧區 
以勒 

敬拜團 

DREAM 敬拜團、 

敬拜詩班 
─ 

音    控 許天威、陳昭如 
許天威、黃麗峨 

陳怡蓁 
許天威、吳炘憶 ─ 

一樓招待 詹烜炎、施柏綱 ─ 王雪美、廖 娥 ─ 

二樓招待 張美麗、曾尚毅 林承億、陳宥恩 李月女、陳雅娟 朱敏莉、張少瑜 

司值長老/執事 胡瑞娟/林恆欣、潘慧君 吳炘達/林致秀、宋秀真 

▲ 

▲ 

▲ 

▲ 

▲ 
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本週小組聚會(7/19~7/25) 
一、凝聚：舒適環境、破冰活動(15分鐘) 

二、榮耀：為榮耀上帝而唱，生活見證(20分鐘) 

三、成長：分享實踐上帝的話使生命得到成長；分享單獨會主 QT 領受(45 分鐘) 

(1)信息傳遞：聖經：耶利米書 31:23-28、31:31-34 (15 分鐘) 

講道大綱及筆記欄(主日禮拜講題：如何面對急速變化的時代) 
 
引言：你上次更新系統是什麼時候？ 

一、 系統重置：從「創傷廢墟」到「公義居所」：31:23-28 

 

 

 

 

 

 

二、 核心升級：從「外在律法」到「心版新約」：31:31-33 

 

 

 

 

 

 

三、 網絡優化：從「集體盲從」到「個人深知」：31:34-35 

 

 

 

 

 

 

結語：按下你生命的「確認更新」鍵 

1. 每天與神的源頭「同步更新」：「靜、淨、盡」地來到神面前。 

2. 在教會中，走入「真實的、有溫度的關係」 不要只做一個「星期天基
督徒」，聚會完就離開。 勇敢地加入一個小組，在那裡建立可以分享
軟弱、共同成長的關係。 

 

 

(2)問題討論：上帝的話向我們說些甚麼？(30 分鐘) 

1. 請分享你最近的壓力、煩惱或焦慮？請小組員一起代禱。 

2. 請分享你在小組中分享軟弱時，會害怕嗎？希望能得到甚麼樣的支持與聆聽？ 

3. 請分享你心目中什麼是健康的教會？(請一個人說兩個並說明，可以重複)。並請
組長記錄下來彚總，分享至重新牧養會議群組。 

 

四、出發：(10 分鐘) 

※為《生命冊》設定對象代禱。為本週關懷行動、關懷活動代禱。 

※若你尚未受洗決志受洗者，可向小組長表達意願，並向辦公室報名接受基要真理班。 

 

五、加速：(10 分鐘) 

※傳遞教會消息。小組參與教會服事代禱。為教會事工代禱。 
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1. 本主日為總會所訂文字傳道奉獻主

日 

請兄姐用奉獻、代禱支持文字傳道 
事工。 
 

2. 小會公告 

接納陳寶蓬姐妹、廖可成弟兄(接受 

成人洗禮)為本會成人陪餐會員。 

接納張少瑜弟兄的成人會員籍從台 

南中會湖美教會轉入；接納阮良光 

弟兄、李笑美姐妹的會員籍從自由 

教會轉入，成為本會成人陪餐會 

員。 
 
3. 本主日進行 2026 年上半年度財務檢帳 

下午 1:00 進行教會財務、社區牧區 
財務的檢查。請財務組及 2026 年檢 
帳委員進行檢帳作業。 

◆檢帳委員：吳歆慧、杜宛玲。 
 
4. 下主日(7/26)上午 10:00 聯合禮拜 

下午 3:00，本堂將舉行林文良牧師
盡程退休感恩禮拜，邀請所有弟兄
姊妹踴躍出席參與，共同獻上感
恩，見證神豐盛的恩典，並ㄧ起向
林牧師及師母表達誠摯的感謝與祝
福！ 
 

5. 第二十期基要真理班 

訂 8/1(週六)晚上 6:30 在禧年館開 

課，課程時間：8/1、8/8、8/15、 

8/22(結業)。歡迎慕道友、渴慕受洗 

者、未受基要真理班者，報名上課 

。報名截止：7/26。 
 

6. 第五次聖禮典 

訂 9/13(主日)舉行，欲接受洗禮或堅 

信禮者，請向辦公室報名。 
 
7. 禧年館環境衛生公告            

請勿將「食物、餐盒或飲料杯具、
任何有味道的包裝等」丟入垃圾桶 
，以免隔日發生惡臭、孳生果蠅、
蟑螂等，影響大家共同使用的環境
衛生，謝謝大家配合！ 

 

 
8. 請信徒兄姐踴躍參加每週六上午 

9:00-10:15 在副堂舉行的早禱會， 

擺上禱告馨香之祭。 
 
9. 兒童主日學徵求 2 台可使用之淘汰 

筆記型電腦（不需全新），作為教 

學使用。若您家中有合適設備，懇 

請提供。兒童主日學感謝您的支持。 
 
 
 
 
 
 
1. 肢體代禱 

在家靜養： 

林志芬、富健兒、許崑淵、王秀滿、 

陳柏龍(王秀燕姐兒子)、黃惠鈴(前神
學生)、施姬美、秦彩雲(小貴姐女兒) 

、宋錦文(高秀蘭姐先生)、許香。 

長照安養： 

楊洪凌(土城健生護理之家)、邱清豐 

、黃麗卿(怡和長照中心)。 

居住國外及出國工作者： 

蔡雯青(香港)、鄭春山(杭州)、林宜
臻(荷蘭)、林育甫(澳洲)、林廷安(馬
尼拉)、官翰傑(荷蘭)、陳恩柔、陳俊
廷(美國)、黃淑芬、李淮(法國)。 

2. 林曾根弟兄於 7/9 下午蒙主恩召，安
息主懷，享年 80 歲，訂 7/24(本週五)

上午 9:30 在重新教會舉行告別禮拜，
禮拜後安葬於家族墓園。願主安慰保
守家族！  

 
 
 
 
 
 
1. 2026 全國婦女靈修營 

由台北中會青年部主辦，時間： 

7/23~25(週四~六)/台語場，地點： 

花蓮美崙大飯店，歡迎會友姐妹踴 

躍報名參加，詳閱布告欄。 
 

2. 台北中會松年事工部 

1) 慶祝2026年父親節感恩禮拜暨聯誼
活動，時間8/7(五)上午9:30，地點：
馬偕醫院九樓大禮堂。 

2) 舉辦2026年秋季國內靈修三日遊日 

期：9/29~10/1(週二~四)，地點： 
 

教界消息 

肢體交通&代禱事項 
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金門三日遊，7/18截止報名，歡迎 

會友松年兄姊踴躍報名，報名請洽 

吳世平長老，詳閱布告欄。 
 
 
 
 
 
 
明細刊登於副堂布告欄 

7/12 主日奉獻 
月定獻金 上週小計：260,400 

禮拜獻金 上週合計：12,390 

第一場主日禮拜獻金 上週小計：7,550 

第二場主日禮拜獻金 上週小計：4,840 

節期-插花奉獻 上週小計：4,000 

感恩奉獻 上週小計：57,500 

建堂基金奉獻 上週小計：70,500 

◎2026年建堂基金累計949,800元 

(1/1-7/12) 

對內-青少年 上週小計：1,000 

對內-第二牧區 上週小計：2,000 
 
 
 
 
 
 
敬拜詩班 

1. 本主日由第二牧區獻詩，曲目：拍
手歌。 

2. 下主日(7/26)獻詩曲目：佇主的疼內
面，我得榮耀。 

 
第二場禮拜事工 

  下主日(7/26)由 DREAM 敬拜團主領
會前敬拜，敬拜詩歌曲目：1. 將天敞
開、2.帶我進入祢的同在+我渴望看
見。 
 
◆牧學部消息 

1. 樂活學堂放暑假。 

2. 跳跳樂律動班放暑假。 

3. 陶笛班主日課程下午 1 點上課，請
學員致意上課。 

 
青少年牧區近期聚會 

日期 盼望 橘色思 

7/19 
靈命日糧- 

輔導群 

7/26 
靈命日糧- 

輔導群 
 

 
兒童牧區近期聚會 
◆聖經故事分享： 

  7/19聖經故事主題：聖靈行奇事-過團 

  契的生活 

  7/26聖經故事主題：聖靈行奇事-奉耶 

  穌基督的名 

◆主日聚會時間： 

  上午 9：00-10：30 於禧年館 

日期 詩歌、司琴 故事信息 招待 

7/19 ─ 智媖老師 ─ 

7/26 ─ 智媖老師 ─ 

◆本週故事主題為「過團契的生活」， 
  本課一開始藉由耶穌復活升天後，彼 
  得和其他十一位使徒建立了教會，透 
  過初代教會信徒的團契生活，以及聖 
  靈如何在他們身上動工，彰顥基督信 
  仰的核心精神—以上帝的心為心，以 
  愛活出彼此接納與幫助的行動，參與 
  團契更是我們與上帝、與人建立關係 
  的最佳管道。 
◆本週的故事要告訴小朋友，透過初代 
  教會信徒的團契生活，教導小朋友認 
  識團契生活的重要性，並鼓勵小朋友 
  積極參與團契的生活。本週金句：「 
  我要求你們，要有共同的目標，同樣 
  的愛心，相同的情感，和一致的想法 
  ，好讓我充滿喜樂」(腓立比書 2： 

  2)。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

本會其他活動 
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2026.7.12 主日講章 

 

為的是記念主 
     

    本主日舉行今年度第四次聖禮典，同時是我牧會生涯主理最後一次的聖禮

典，別具意義！最特別的是今天有兩位受洗者肢體即將加入耶穌親自設立的教

會，洗禮是教會的入門禮，使基督救恩的工作從主後第一世紀直到廿一世紀仍

然持續著。 

    初代教會的頭一次聖餐是由耶穌親自主理，是在耶穌跟門徒過最後一次逾

越節的時空背景之下。當時逾越節遵照摩西帶領以色列民出埃及前夕，塗宰殺

的羔羊血在各家的門框上得以存活，這逾越節的原始意義經過那麼長久的歷史

已逐漸模糊。因此，耶穌用紀念祂的身體的聖餐轉化逾越節。今日我們教會遵

守聖禮典的洗禮與聖餐這兩項聖禮，都是按著聖經的記載，都是耶穌親自設立

的。 

    馬太、馬可、路加這三卷福音書都有記載主設立聖餐的過程，「他們吃的

時候，耶穌拿起餅來，祝福了，就擘開，遞給門徒，說：『你們拿去，吃吧。

這是我的身體。』」（太廿六：26-30；可十四：22-26； 路廿二：15-20）福

音書作者是直接的見證人，把耶穌的最後晚餐過程記錄下來。 

    初代教會，像哥林多教會也就沿襲了耶穌設立聖餐的傳統一起遵守，雖然

耶穌早已升天不在他們當中。那麼，我們要問保羅教導哥林多教會信徒遵守什

麼樣的聖餐呢？保羅說：「我當日傳給你們的，原是從主領受的，就是主耶穌

被賣的那一夜，拿起餅來…」（林前十一：23）保羅雖不是耶穌直接的門徒，

卻也作了聖餐間接的見證人。 

    聖經並沒有告訴我們保羅是怎樣從主領受有關聖餐的教導，想必他也是遵

照使徒的教導而來的（徒二：42）。原來保羅早期來到哥林多地區傳道期間，

曾向哥林多信徒教導了主耶穌親自設立並吩咐他們遵守的聖餐，可見哥林多教

會在當時是一間實踐擘餅聚會的教會。 

    在當日，哥林多教會有一項傳統，就是信徒各自帶在家中烘烤好的餅及葡

萄酒來到教會中一同使用愛餐舉行擘餅聚會。林前十一：23-32 所記載保羅這

些話源自看見當時教會所舉行的愛餐已對聖餐意義的失焦與混亂，人們只在意

餅與葡萄酒的吃喝上，以至於在吃喝上造次，而沒有謹守聖餐的分際。因此保

羅藉著責備與教導去糾正人們遺忘了他對他們起初的教導及實踐。哥林多前書

強調聖餐設立的目的乃「為的是紀念主」，正如耶穌對門徒們的命令：「你們

應當如此行，為的是記念我。」通過聖餐記念主的意義是「表明主的死」。 

    各位兄姐，在今天的聖禮典當中，我們將再一次聽到耶穌說︰「你們應當

如此行，為的是記念我。」換句話說，主要我們記念祂，經過兩千多年，不只

因為我們會遺忘，而且主自己提醒我們說，祂需要我們記念祂。我們所認識的

主不要我們忘掉祂，你我絕不會去紀念所不認識的人，也絕不會去記念所沒有

講師：林文良牧師           

經文：哥林多前書11:23-32 
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經歷過的事。 

    那麼，為甚麼主耶穌卻要我們紀念祂呢？耶穌的意思表示我們在各各他山

上的十字架面前遇見過祂，我們是蒙受祂恩典的人，所以我們今天上午藉著舉

行聖禮典來紀念祂所成就的事情，一起來回顧耶穌十字架救恩的事件來紀念

祂，就像猶太人紀念逾越節一樣。今日我們領受聖餐時，切記活在我們裡面的

生命是耶穌藉著“祂的死”所帶給我們的，這聖禮典才跟你我有密切關聯的意

義。 

    耶穌在世與門徒同在一起的時候，與門徒們共桌，分享祂自己，耶穌並沒

有要門徒跟祂一起上十字架，反而讓他們通過祂的死得著救恩，與主同活。今

天我們也藉著水的洗禮，領受生命的改變，成為重生得救的人。受洗重生得救

的人進而與主共桌領受表明基督的身體的聖餐，有份於耶穌的生命，在靈裡真

實與主同死、同葬、同復活。 

    感謝上帝奇異的恩典，在今日聖禮典即將領受成人洗禮的兩位肢體陳寶蓬

姐妹與廖可成弟兄，都是親身經歷親人經過“死”而復活的生命，受感動來受

洗成為重生得救的人。陳寶蓬姐妹因著自己的外孫女林煦恩姐妹在基督裡的死

而復生，廖可成弟兄因著自己的妻子林珮瑜姐妹在基督裡的死而復生，決志接

受耶穌基督成為他們個人的救主及一生之主。 

    煦恩在身體得病期間，身體逐漸軟弱無法自主，家人辛苦地照料她。教會

沒有停止對煦恩的關懷，青少年牧區的輔導及小組員一直關心著煦恩。特別謝

謝儀芬傳道付出許多時間與心神去到煦恩家探訪關懷她，並從旁帶領阿嬤寶蓬

姐的信仰來認識耶穌，看見她必定能夠成為神的兒女，用長久的時間一對一跟

寶蓬姐上基要真理課程。寶蓬姐在 2025/4/26 煦恩的告別禮拜之後，就開始來

到教會追求信仰，參加樂活學堂，委身在第二牧區小組，融入在教會肢體互動

的生活。在上主日小會會議中問道理的時候，寶蓬姐說因著夢見孫女煦恩出現

與她說話，那表示煦恩是活著的，她活在愛她的主面前。這夢境的感動激勵寶

蓬姐來受洗。 

    林珮瑜姐妹於 2025/10/2 在馬偕竹圍分院安寧病房的小禮拜堂內接受臨終

洗禮（她因已接受過幼洗而接受堅信禮），牧師帶領小會員前往主理。珮瑜憑

信心應答誓約告白信仰，決志接受耶穌作她個人的救主及一生之主，並領受聖

餐，有份於基督永活的生命。當時珮瑜的丈夫可成也在場，在我們離開時，美

桃執事告訴牧者可成也願意跟珮瑜一樣趕緊來受洗得救歸入主名下。一人得

救，全家得救。認罪悔改受洗得救這一切唯靠聖靈所做的工作，無法憑人的口

說任何話去改變人的生命。 

    陳寶蓬姐妹於 5/29 從第十九期基要真理班結業，廖可成弟兄於 6/3 從第十

九期基要真理班結業。兩人具受洗資格，經由小會員接納，在今日第四次聖禮

典接受洗禮，成為罪得赦免新造的人，成為神的兒女。歡迎兩位受洗者新加入

主的教會成為成人陪餐會員，融合成為信仰大家庭的一員，一起為主的名來傳

揚福音，高舉主名。 
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默想聖經人物 
 

基大利 
 
●經文：「在田野的一切軍長，和屬他們的人，聽見巴比倫王立了亞希甘的兒
子基大利作境內的省長，並將沒有擄到巴比倫的男人，婦女，孩童，和境內極
窮的人，全交給他；於是軍長尼探雅的兒子以實瑪利，……和屬他們的人，都
到米斯巴見基大利。沙番的孫子亞希甘的兒子基大利向他們和屬他們的人起
誓，說，不要怕……只管住在這地，……只是你們當積蓄酒，油，和夏天的果
子，……住在你們所占的城邑中。在摩押地，和亞捫人中，在以東地，和各國
的一切猶大人，聽見……基大利管理他們；……就從所趕到的各處回來，到猶
大地的米斯巴基大利那裡，……約哈難，和在田野的一切軍長，來到米斯巴見
基大利，對他說，亞捫人的王巴利斯打發……以實瑪利來要你的命，你知道
嗎；……基大利卻不信他們的話。……約哈難在米斯巴私下對基大利說，求你
容我去殺……以實瑪利，必無人知道；何必讓他要你的命，……基大利對……
約哈難說，你不可行這事……。」（耶利米書四十：7-16） 
 
關於基大利管理猶太遺民七個月期間的事，我們所知甚少，只曉得他爲人正
直，竭力維持紀律，伸張正義。但當巴比倫撤兵之後，他卻被人用暴力暗殺
了。這或許是他的愚昧，事先不相信有關他人身安全的警告。但無論怎樣，他
是不會准許手下先謀殺對方的。誰料到這警告竟成爲事實，他慘被殺害。然
而，他還是對的，他沒有單爲把持自己的職位而不擇手段去圖謀害命任何人。
這裡正好教導我們，縱然遇見失敗和分裂，也只能以尊嚴和正義面對，這才與
神僕的身份相稱！ 

 

巴錄 
 
●經文：「大王……約雅敬第四年，……巴錄將先知耶利米口中所說的話寫在
書上，……巴錄啊，耶和華以色列的神說，巴錄曾說，哀哉，耶和華將憂愁加
在我的痛苦上；我因唉哼而困乏，不得安歇。你要這樣告訴他，耶和華如此
說，我所建立的我必拆毀；我所栽植的我必拔出；在全地我都如此行。你爲自
己圖謀大事嗎；不要圖謀；我必使災禍臨到凡有血氣的；但你無論往哪裡去，
我必使你以自己的命爲掠物；這是耶和華說的。」（耶利米書四十五：1-5） 
 
最勇敢的人也有疑惑灰心的時候。無論被囚在獄中或在監外，巴錄都沒有叫耶
利米失望，他甚至冒著生命的危險來服事他。這天，在耶利米面前，他卻陷在
自憐中，這種情況，耶利米自己豈不也曾經歷過嗎？然而，耶利米好像毫無同
情心似的，直言指責他的弱點，難道他不能說些溫柔安慰的話嗎？不，不是
的，那些柔和的話語從不能使我們脫離自憐，反而叫我們更加低落。回顧過
去，神也曾用嚴厲的話對付耶利米的灰心，「你與步行的人同跑，尚且覺得
累，怎能與馬賽跑呢？你在安全之地尚且會跌倒，在約旦河邊的叢林要怎麼辦
呢？」（十二︰5）如今，耶利米只不過依法泡製。這話雖然刺耳，卻蠻有效
果的！它揭露我們隱藏的自我，這常是問題的癥結，也是自憐的原因。神的僕
人不能指望受太多的呵護。 
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2026/7/12第四次聖禮典牧者、長執與受洗者合照 

2026/7/12受洗者廖可成

弟兄與第四牧區合照 
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信仰造就短文 

史丹佛教授揭「5 個好運法則」 
 
    在史丹佛大學主持領導力、創業與創新相關計畫長達 27 年的婷娜．希莉格（Tina 

Seelig）教授，目前從事奈特．軒尼斯學者計畫。在她《真希望我早就懂的好運法則》著作
指出：「好運不是隨機降臨的禮物，而是可以主動創造的機會。」這揭示一個深刻的真理：
世人眼中的「運氣」，其實是生命順應特定規律後所產生的引力。從聖經視角來看，這與上
帝的應許、人的自由意志、生命的修剪與智慧的律不謀而合。聖經不講「機緣」，而是講
「恩典」、「祝福」與「因果收成」。 

    希莉格教授將運氣比喻為「風」，雖無形無跡，卻無所不在，且蘊含著強大威力。只要
懂得順應風的規律、隨時調整姿態，便能借力使力，乘風翱翔。讓我們以屬靈的眼光，檢視
希莉格教授提出的五個「幸運習慣」，並與聖經真理緊密對接，便會察覺：這不僅是世俗的
成功法則，也是基督徒活出豐盛亨通、揚起「聖靈之風」，實行深層的屬靈操練。培養恩典
體質的五個屬靈習慣如下—— 

    1.擁有清楚的核心價值︰ 

    希莉格教授強調清晰的核心價值能使人產生定力，在面對紛擾環境與誘惑時不至於分
心，從而能專注在真正有價值的機遇上。書一︰8 的智慧：「這律法書不可離開你的口，總
要晝夜思想，好使你謹守遵行這書上所寫的一切話。如此，你的道路就可以亨通，凡事順
利。」聖經的“亨通”是將「神的真理」作為生命核心價值後的結果。世界充滿包裝成「好
運」的盲目誘惑，但唯有敬畏神、行在光明中的人，心中才有真理的錨，能自動免疫於那些
表面光鮮、實則帶來毀滅的旁門左道。 

    2.為自己的人生故事負責︰ 

    研究指出，幸運的人不把自己定位為「環境的受害者」，而是主動承擔責任，敢於打破
昔日限制、重新定義，並書寫自己的人生故事。腓三︰13-14 記載保羅展現這種強大的生命
主動性：「弟兄們，我不是以為自己已經得著了；我只有一件事，就是忘記背後，努力面前
的，向著標竿直跑。」在基督裡，我們不需要被過去的失敗、艱難的童年或原生環境綁架。
神給我們的是「剛強、仁愛、謹守的心」。為人生負責，就是運用神所賜的自由意志拒絕
「躺平」，交出生命主權順服於屬靈標竿，靠主跨越逆境，開啟新造的人生新局。 

    3.為生活小插曲保留空間︰ 

    希莉格教授發現，幸運往往藏在非預期的行程中。不把計畫和利益塞得太滿、對看似偶
然的插曲保持開放與善意，是與好運相遇的關鍵。這個觀念，早在舊約的律法中就留下美麗
伏筆：「在你們的地收割莊稼，不可割盡田角，也不可拾取所遺落的。……要留給窮人和寄
居的。」（利十九︰9-10）聖經律法規定「不可割盡田角」，在現代管理學就是「刻意留
白」。舊約中，正是大富戶波阿斯守住了「留出餘裕」的律法慈惠，而外邦女子路得勇敢走
進這片恩典空間，才促成歷史上極美的聖經巧合——路得「恰巧」來到波阿斯的田裡。這一
點餘裕，不僅翻轉路得的命運，更讓她與波阿斯一同走進大衛與耶穌基督的救贖家譜。不把
時間、精力和利益榨乾，對身邊人多走一里路，才能為上帝的恩典風向留下進場空間。 

    4.把冒牌者症候群當成進步訊號︰ 

    面對未知和不足的焦慮（冒牌者症候群），希莉格教授認為，這其實是成長的起點；而
記錄失敗的「失敗履歷」，則是一套強大的自我修正機制。箴言智慧書與新約書信對此有極
深的生命洞察：「尊榮以前，必有謙卑」（箴十八︰12），以及「...凡結果子的，他就修理
乾淨，使枝子結更多果子。」（約十五︰2）面對未知的不配感，在信仰中正是倚靠神的契
機。聖經中的摩西、基甸一開始都覺得自己不行，但神的恩典在人的軟弱上顯得完全。生命
中的挫折與失敗履歷，正如同聖經中所言的「管教與修剪」。智慧人喜愛管教，因為知道神
正在熬煉人心，拿掉生命中不結果子的雜質，好使人承接更大的尊榮。 

    5.持續表達感謝︰ 

    心理學與神經科學研究證實，感恩能轉化大腦的聚焦模式，讓人關注現有的資源而非缺
乏。這種飽足的心態，能讓人保持清明，更容易發現身邊潛在機會。這正是保羅給教會的屬
靈良方：「應當一無掛慮，只要凡事藉著禱告、祈求，和感謝，將你們所要的告訴神。神所
賜、出人意外的平安必在基督耶穌裡保守你們的心懷意念。」（腓四︰6-7）「感謝」與
「一無掛慮」是並存的。箴言十五︰15 說：「心中歡暢的，常享豐筵。」感恩是一場屬靈
的調頻，能直接挪去讓人焦躁、做出錯誤決策的「匱乏感」。當我們凡事謝恩，心靈會啟動
神所賜的平安防禦機制，使屬靈眼光保持清明，能看見並抓住神早已隱密擺設的祝福之門。 

【摘自︰2026/7/6 基督教今日報《話題時事》】 
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日期 本週聚會 本週聚會內容  上週聚會報告 

7/19 主日 

第一場禮拜 

禮拜 09:30 
講題：如何面對急速變化的時代 

聖經：耶利米書 31:23-28、31:31-34 

講道：徐儀芬傳道師 

 出席 

獻金 

117 人 

7,550 元 

第二場禮拜 

禮拜 11:00 

出席 

獻金 

79 人 

4,840 元 

第一牧區 
迦勒小組～11:00 於忍耐教室 出席 本週暫停 

多加小組～11:00 於和平教室  出席 本週暫停 

第二牧區 

路得小組～11:00 於信實教室  出席 15 人 

路加小組～11:00 於忍耐教室  出席 9 人 

路義思小組～11:00 於喜樂教室  出席 3 人 

第三牧區 

蒙恩小組～13:30 於禧年館  出席 14 人 

蒙福小組～12:30 於忍耐教室  出席 9 人 

恩惠小組～12:30 於和平教室  出席 6 人 

兒童主日學 8:45～11:00 於禧年館 
 出席 

獻金 

本週暫停 

─元 

青少年主日學 

(第六牧區) 

橘色思小組～9:00 於佳音館溫柔教室  出席 輔導+組員 11 人 

445 元 盼望小組～9:00 於佳音館溫柔教室  出席 

第七牧區 
約書亞小組～13:30 於佳音館溫柔教室  出席 本週暫停 

感動小組～13:30 於副堂  出席 隔週聚會 

第五牧區 以馬內利小組～13:00 於禧年館  出席 8 人 

敬拜詩班 8:30 主理：潘茂涼老師，11:00 於禧年館  出席 17 人 

陶笛班 13:00～14:30 信實教室  出席 12 人 

7/23 拜四 

樂活學堂 9:30～11:40 一樓副堂(放暑假)  出席 ─ 

陶笛班 13:00～14:30 一樓副堂  出席 本週暫停 

讀經班 13:30～15:00 禧年館  出席 本週暫停 

7/24 拜五 

第四牧區 

恩典小組～20:00 於良善教室  出席 本週暫停 

恩慈小組～20:00 於副堂  出席 本週暫停 

恩光小組～20:00 於信實教室  出席 本週暫停 

第八牧區 
活水小組～20:00 於依文長老家  出席 隔週聚會 

泉源小組～20:00 於佳音館  出席 隔週聚會 

7/25 拜六 

早禱會 09:00～10:15 於副堂  出席 本週暫停 

律動班 11:00～12:00 禧年館(放暑假)  出席 ─ 

基要真理班 18:30～21:30 於禧年館(8/1 開課)   ─ 

以勒敬拜團 16:00 本堂二樓禮拜堂  出席 10 人 

DREAM 敬拜團 13:00 本堂二樓禮拜堂  出席 本週暫停 

撒拉弗敬拜詩班 19:30 本堂二樓禮拜堂  出席 本週暫停 
 
 
 

 

 

 

 

 

                                                          

                                            

 

 

 


