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主日禮拜直播影片 

 

 

 

 

 

 
 

3 月 15 日 
南神奉獻主日 

                              主後 2026 第 11 週 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3/15 箴言 31 章 3/19 傳道書 4 章 

3/16 傳道書 1 章 3/20 傳道書 5 章 

3/17 傳道書 2 章 3/21 傳道書 6 章 

3/18 傳道書 3 章 3/22 傳道書 7 章 

 
 

 

 

 
 

5 小會公告接納王寶遠為本會成人陪餐會員 

5 本週三舉辦敬老旅遊「角板山一日遊」 

5 4/3(週五)晚上 8:00 在厚德教會舉行西三區 

  教會受難日聯合聖餐禮拜 

5 4/11 北中 2026 年上半年初階長執訓練會 

5 訂 4/4(週六)晚上舉辦設教 69 週年培靈會 

5 請信徒兄姐踴躍參加每週六上午早禱會 

5 肢體代禱 

 

 

第一場主日禮拜程序 

 

本週信息：禱告是一種生命態度 
 

經文：馬可福音 1:29-39 

下週信息：專一心志跟從主 
 

經文：民數記 14:24 
約書亞記 14:6-15  

 

 

 

教會奉獻帳戶：元大銀行三重分行 

戶名：台灣基督長老教會重新教會 

銀行代碼：806 

帳號：00108265692012 

若有匯款，請通知教會辦公室。 

 
日期 星期 重要事項 

◆3 月 15 日 日 南神奉獻主日 

◆3 月 18 日 三 敬老旅遊(一) 

◆3 月 22 日 日  

◆3 月 29 日 日 

棕樹主日(受難週)/屬
靈家長及小組長訓練
會 

◆4 月 3 日 五 
西區受難日聯合聖餐
禮拜：厚德教會 

◆4 月 4 日 六 
設教 69 週年培靈會-

謝大衛牧師 

◆4 月 5 日 日 

復活節讚美禮拜/設教
69 週年感恩禮拜/長
執會 

◆4 月 12 日 日 什一奉獻主日/ 

◆4 月 19 日 日 大眾傳播奉獻主日 

◆4 月 26 日 日 北區大專事工紀念主 

◆5 月 3 日 日 
芥菜種會請安主日-楊
昆忠牧師/小會 

◆5 月 10 日 日 第三次聖禮典/母親節 
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第一場主日禮拜程序  

 

講道：高安理牧師           司禮：廖弓普長老           司琴：潘翊丰弟兄 

《靜候上帝的話》 

序    樂…………………………………………………………………司   琴 

～～(聖詩第 43 首 世間眾人攏著恬靜)～～ 

宣    召…………………………………………………………………司   禮 

祈    禱………………聖詩第 334 首 主，求祢憐憫阮…………… 司   禮 

齊    讀 …………………………新的誡命………………………… 會   眾 

啟    應 ………………………啟應文第 57 篇………………………會   眾 

《恭聽上帝的話》 

聖    經………………………馬可福音 1:29-39………………………司   禮 

～～(聖詩第 496 首 主，我上帝，求祢賞賜我智慧)～～ 

讚    美 ……………………主我一生來跟隨祢……………………第五牧區 

講    道…………………「禱告是一種生命態度」………………… 講道者 

祈    禱………………………………………………………………… 講道者 

《應答上帝的話》 

回 應 詩……………聖詩第 341 首 我今專心迫切祈禱…………… 會   眾 

奉    獻 …………………………獻上自己………………………… 司   獻 

事工報告…………………………………………………………………司   禮 

釋放祈禱…………………………………………………………… 林文良牧師 

《實踐上帝的話》 

聖    詩 ………………第 400 首 願主仁愛及你同在………………會   眾 

祝    禱…………………………………………………………… 林文良牧師 

阿 們 頌…………………………………………………………………會   眾 

祝福與差遣…………………………………………………………… 第五牧區 

默    禱…………………………………………………………………會   眾                          
                                                                

▲ 

▲ 

▲ 

▲ 

▲ 

▲ 

▲ 
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第二場主日禮拜程序  

 

講道：高安理牧師           司禮：廖弓普長老           司琴：潘翊丰弟兄 
 

《仰望神》 

序    樂…………………………………………………………………司   琴 

宣    召 …………………奉耶穌基督的名來敬拜………………以勒敬拜團 

詩歌讚美 ……………………………………………………………以勒敬拜團 

     1. 聖靈請祢來、2. 微小的聲音 

《聆聽神》 

祈    禱…………………………………………………………………司   禮 

信仰告白 …………………………使徒信經………………………… 會   眾 

聖    經………………………馬可福音 1:29-39………………………司   禮 

講    道…………………「禱告是一種生命態度」………………… 講道者 

祈    禱………………………………………………………………… 講道者 

《回應神》 

回 應 詩…………………………… 禱告 ……………………………會   眾 

奉    獻………………………… 獻上自己 …………………………司   獻 

事工報告…………………………………………………………………司   禮 

釋放祈禱…………………………………………………………… 林文良牧師 

祝    禱…………………………………………………………… 林文良牧師 

祝福與差遣……………………保護我的是耶和華……………………會   眾 

默    禱…………………………………………………………………會   眾 
 

聖工服事 

本          週 下          週 

第一場台語禮拜 

 (上午 9:30) 

第二場華語禮拜 

(上午 11:00) 

第一場台語禮拜 

 (上午 9:30) 

第二場華語禮拜 

(上午 11:00) 

主    禮 高安理牧師 林文良牧師 

司    禮 廖弓普 陳翠娥 

司    琴 潘翊丰 潘翊丰 李宜樺 楊舒涵 

司    獻 林恆欣、陳美鳳 洪純純、宋秀真 林淑彩、李月女 朱敏莉、汪嗣軒 

敬拜讚美 第五牧區 
以勒 

敬拜團 
敬拜詩班 

DREAM 

敬拜團 

音    控 許天威、陳昭如 許天威、許凱睿 許天威、陳恩慈 許天威、潘嬿如 

一樓招待 詹烜炎、施柏綱 ─ 江濟中、莊五妹 ─ 

二樓招待 張美麗、許月菊 王淑芬、周詳人 李景峯、施淑梨 周詳人、黃祥晉 

司值長老/執事 王熙銓/陳建民、朱敏莉 胡瑞娟/林恆欣、潘慧君 

 

 

▲ 

▲ 

▲ 

▲ 

▲ 
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本週小組聚會(3/15~3/21) 

一、凝聚：舒適環境、破冰活動(15分鐘) 

二、榮耀：為榮耀上帝而唱，生活見證(20分鐘) 

三、成長：分享實踐上帝的話使生命得到成長；分享單獨會主 QT 領受(45 分鐘) 

(1)信息傳遞：聖經：馬可福音 1:29-39 (15 分鐘) 

講道大綱及筆記欄(主日禮拜講題：禱告是一種生命態度) 
 
一、 前言：  

我們到底如何看待禱告？ 

 

 

二、 本論： 

1. 明白神的心意。 

 

 

 

2. 培養與神有好的關係。 

 

 

 

3. 用信心迫切祈求和領受。 

 

 

 

4. 清楚知道耶穌基督的聖名。 

 

 

 

三、 結論： 

禱告成為生命的呼吸。 

 

 

(2)問題討論：上帝的話向我們說些甚麼？(30 分鐘) 

1. 你目前的禱告生活是什麼樣的？在你的生活中，禱告比較像是「習慣」還是「遇
到事情才做」？ 

2. 在今天的信息中，哪一個耶穌禱告的特點最觸動你？你覺得自己可以如何開始學
習？ 

3. 你是否曾經在禱告中得到上帝的提醒或帶領？那次的經歷對你的生命有什麼影
響？ 

 

四、出發：(10 分鐘) 

※為《生命冊》設定對象代禱。為本週關懷行動、關懷活動代禱。 

※若你尚未受洗決志受洗者，可向小組長表達意願，並向辦公室報名接受基要真理班。 

 

五、加速：(10 分鐘) 

※傳遞教會消息。小組參與教會服事代禱。為教會事工代禱。 
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1. 本主日為台南神學院奉獻主日 
感謝新竹聖經學院信徒服務中心主 
任高安理牧師代表神學院蒞會講道 
、請安及報告。請兄姐繼續為該院 
聖工關心代禱。 
 

2. 小會公告 

接納王寶遠(接受成人洗禮)為本會成 

人陪餐會員。 
 

3. 「角板山一日遊」敬老旅遊 
上半年度敬老旅遊於 3/18(本週三)舉 

行。名額 41 名，本次隨隊同工：錢 

潛弟兄、邱竹筠姐妹夫婦。 

行程：請於 08:10 集合 

08:30 三重體育館出發 

→09:30~10:30 山豬湖生態親水園區 

→11:30~12:30 角板山合菜餐廳 

→12:30~15:00 角板山行館、角板山 

             商圈 

→15:30~16:30 大溪老街 

→18:00 返三重體育館，回到溫暖的 

家《晚餐車上發便當》 

※桌次名單張貼在副堂玻璃白板 
 

4. 4/3(週五)晚上 8:00 在厚德教會舉行 

西三區教會受難日聯合聖餐禮拜。 

請各牧區統計參加人數後向辦公室 

報名，報名截止：3/22(主日)。請全 

體信徒踴躍報名參加，思念主的受 

難。 
 

5. 台北中會訂 4/11(週六)上午 9:00 在 

大稻埕教會舉辦 2026 年上半年初階 

長執訓練會，講師：張碩恩牧師， 

專講：「服事倫理」，請長執儘快 

向范順彰執事報名，報名截止日： 

4/8。 
 

6. 設教 69 週年培靈會 

訂 4/4(週六)晚上 7:30 配合設教 69 

週年舉行培靈會，講師：大稻埕教 

會謝大衛牧師，主題：「重新得力 

，靠主得勝」，經文：詩篇廿:1-9 

，請兄姐致意參加及代禱 
 

 
7. 請信徒兄姐踴躍參加每週六上午 

9:00-10:15 在副堂舉行的早禱會， 

擺上禱告馨香之祭。 
 
 
 
 
  
1. 肢體代禱 

在家靜養： 

黃惠鈴(前神學生)、施姬美、秦彩雲
(小貴姐女兒)、林曾根、宋錦文(高秀 

蘭姐先生)、許香。 

長照安養： 

邱清豐、黃麗卿(怡和長照中心)、 

楊洪凌(土城健生護理之家)。 

居住國外及出國工作者： 

陳俊廷(美國)、林宜臻(荷蘭)、林育
甫(澳洲)、林廷安(馬尼拉)、官翰傑 

(荷蘭)、陳恩柔(美國)、黃淑芬、李
淮(法國)。 

 
 
 
 
 
 
1. 淡水國語禮拜堂訂下主日(3/22)舉行 

蕭聰穎牧師盡程退休感恩禮拜 

下午 3:30 舉行，來帖邀請歡迎兄姐參
加給予祝福及鼓勵。 
 

2. 台北中會松年事工部 

春季國外靈修【日本關東 5 日遊】 

，時間 5/18~22(週一~五)，截止報名 

：3/15，額滿為止。鼓勵年長會友兄 

姐踴躍報名參加，詳閱布告欄。 
 
 
 
 
 
 
明細刊登於副堂布告欄 

3/8 主日奉獻 
月定獻金 上週小計：318,300 

禮拜獻金 上週合計：12,961 

第一場主日禮拜獻金 上週小計：8,190 

第二場主日禮拜獻金 上週小計：4,771 

節期-插花奉獻 上週小計：6,000 

感恩奉獻 上週小計：28,700 

建堂基金奉獻 上週小計：95,500 

◎2026 年建堂基金累計 494,800 元 

(1/1-3/8) 

教界消息 

肢體交通&代禱事項 
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敬拜詩班 

1. 本主日由第五牧區獻詩，曲目：主 

我一生來跟隨祢。 

2. 下主日(3/22)獻詩曲目：一世人跟隨 

祢。 
 
第二場禮拜事工 

    下主日(3/22)由 DREAM 敬拜團主
領敬拜，敬拜詩歌曲目：1. 這一生年
日、2. 跟隨到底，回應詩：跟隨到底 
 
◆牧學部消息 

1. 樂活學堂第 37 期課程期間：
3/5~6/11，共 16 堂課。課程內容張
貼在布告欄。 

日期 課程內容 講員 

3/19 舞樂青春 蘇庭儀老師 

3/25 新店教會松年聯誼 蔡幸娜師母 

4/2 失智症(下) 徐儀芬傳道 

2. 跳跳樂律動班 3/21(本週六)恢復上課 

，上課時間上午 11:00，地點：禧年 

館，歡迎大家一起來跳舞。 

3. 陶笛班週四課程下午 1 點上課，主 

日課程下午 1 點上課，請學員致意 

上課。 
 
第六牧區近期聚會 

日期 盼望 橘色思 

3/15 
靈命日糧- 

輔導群 

3/22 
靈命日糧- 

輔導群 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

 
兒童牧區近期聚會 
◆聖經故事分享： 

  3/15聖經故事主題：上主的救恩-上主 

  的話永長存 

  3/22聖經故事主題：上主的救恩-上主 

  呼召的守望者 
◆主日聚會時間： 

  上午 9：00-10：30 於禧年館 

日期 詩歌、司琴 故事信息 招待 

3/15 曉芳老師 曉芳老師 
胤樊 

柊欹 

3/22 曉芳老師 曉芳老師 
卉穎 

曉宥 

◆本週故事主題為「上主的話永長存」 

  ，本課故事講述上帝為先知耶利米預 

  備了同工—巴錄，協助抄錄及宣讀上 

  帝的話。上帝期盼透過他的警告能喚 

  回犯罪的人民。然而，猶大國王約雅 

  敬卻輕蔑上帝的話語，甚至焚燒它， 

  還命令人要取耶利米與巴錄的性命。 

  但上帝的話語卻不會因為人為的阻止 

  而消失，反而會永常存，並且成為信 

  靠之人的永久盾牌。 

◆透過上帝吩咐耶利米傳遞他的話，期 

  盼以色列人離開邪惡道路的故事，教 

  導小朋友要看重、宣講及堅守上帝的 

  話語。本週金句：「上帝信守他的每 

  一個應許。他像盾牌，衛護所有投靠 

  他的人」(箴言 30：5)。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

本會其他活動 

  

圖左：2026/3/8 

第二次聖禮典受洗

者王寶遠姐妹與第

四牧區合照 

 

願天歡喜，願地快

樂！願海和其中所

充滿的澎湃！(詩篇

九十六:11) 
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2026.3.8 主日講章 
 

一人一服事，領受主恩賜！ 
     

    本主日舉行第二次聖禮典，會眾與主共桌，領受表明救恩耶穌的寶體。我

們當中的一位肢體即將接受成人洗禮，唯有接受水的洗禮生命才得以改變，因

耶穌是基督，是主（徒二︰36），是我們的救贖主，是我們的一生之主。通到

救恩這條路，除耶穌以外，別無拯救（徒四︰12），因為耶穌基督救恩的真理 

，昨日、今日，一直到永遠都是一樣的（來十三︰8）。信耶穌，不是信教﹔

唯有相信有能力赦罪的耶穌才有有效，而不是各種宗教都一樣，都可信，若不

單單信耶穌，那我們就跟一貫道信徒沒兩樣！ 

    有一群大學生在鄉下旅遊時，談論到他們不相信一切沒有理由的事，特別

是耶穌在兩千多年前的受死，沒理由能拯救今天信的人。一位境虔信主的老農

夫聽見他們的談論，就告訴他們說︰「你們看見牛吃青草，什麼理由擠出白牛

奶呢？你們每天喝白牛奶，什麼理由會長出黑頭髮呢？」大學生回答說︰「沒

什麼理由啊，不必講理由，這是事實！」農夫︰「你們說對了，我沒學問，無

法把耶穌說明得清楚，但我看見許多人信主後，生命完全改變了。這當然有理

由，但不是光講理由，這是事實啊！」各位，今天你接受了耶穌基督，祂必定

在你身上顯明祂的救恩！ 

    創十八︰1-8 記載對於一位人瑞的長者亞伯拉罕，發自內心用愛心殷勤接

待耶和華和祂的使者，經文的描繪好像他一生都在等候這個機會親自來服事主 

，天上的主人竟然來到他家作客。對於我們信主的人來說，許多時候在意想不

到的時候，主用人從想不到化妝的身份來找我們，來試驗我們的信心。 

  一、亞伯拉罕是一個儆醒預備的人︰ 

    對於我們信主與事奉主的人來說，儆醒預備自己很重要！對亞伯拉罕來說

也是如此，見到神的使者的到來，若臨時才趕緊去種麥子，或去養牛羊，一定

是來不及的！為著今天主日禮拜迎見上帝服事主，週間我們服事的人已經充分

準備好，反覆操作，得以在禮拜當中擺上自己。傳福音也是如此，平時隨時準

備好我們自己，遇到渴慕福音的人，便用溫柔的態度把耶穌介紹給對方。 

    亞伯拉罕有一個敬虔的習慣，每遷居落腳在一處，他會先在那個地方築一

座壇在他所居住的帳篷門口正對面敬拜上帝。所以，請注意，「舉目觀看」

（【台】攑目起來看）這句話，因著亞伯拉罕時時舉目觀看，才讓他遇到這難

得服事神的機會。各位，我們來做禮拜是否常存著一個心態，只低頭看見自己

的需求向神求滿足這些需求？可是，當我們像亞伯拉罕一樣舉目觀看時，將看

見神國的需要、教會的需要、肢體的需要及鄰舍的需要。                                                                                                                                                                                                                                                         

  二、亞伯拉罕獻上最美的（最好、最快、最多）給上帝︰ 

    我們看見亞伯拉罕用最大限度，利用短暫的時間，並且具體做出最好的美

食擺上招待耶和華和使者。亞伯拉罕吩咐撒拉最快的速度用了廿多公升的麵粉

講師：林文良牧師           

經文：創世記18:1-8       
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做成大量烤餅，亞伯拉罕跑到牛群裡殺了一隻肥嫩的牛犢，又快快地拿來了駱

駝和山羊的奶製成的上好飲品供耶和華和使者享用。 

    我們教會每主日看重接待來賓的重要性，因此組成招待團隊，投入很多的

人力，每周輪流事奉，無不是要將最好的服事在來賓身上，對教會留下美好的

印象，甚至盼望新人能夠留下來委身在教會。讓我們去邀請朋友來參加主日禮

拜，好讓我們教會的招待團隊好好來接待他們。 

    今日即將在上帝、在會眾面前接受成人洗禮的王寶遠姐的女兒蔡淑閔執

事，我們看她怎樣在家中帶頭接待主耶穌呢？ 

    蔡淑閔執事於 2018 年來到教會，目的為著前一年 2017/3 才受洗得救的父

親蔡政淵兄能就近來到重新教會，甚至能聽懂台語講道。此後，淑閔就逐漸委

身在重新教會。2018/4/15 教會在蔡政淵兄家舉行聖別的家庭禮拜，除去家中虛

假的神明偶像及神壇，以基督是我家之主。2020/2/7 第十期基要真理班，王寶

遠、蔡淑閔、王思涵，阿嬤、母女三代一起上課結業，並且決志接受主。2024

年第一次聖禮典，王思涵接受成人洗禮，罪得赦免，重生得救。2026 年第二次

聖禮典，王寶遠姐接受成人洗禮，罪得赦免，重生得救。蔡淑閔執事肯委身在

教會獻上最美的給上帝，也因此聖靈上帝也將最美的賜給這個家庭，使淑閔感

動父親、女兒及母親歸主。寶遠姐在上主日小會中，表明自己已經說出口要受

洗，不可能反悔，可見其堅決的心志。我看過許多因人，或者說因人的方式而

來受洗的例子，但其實那些都是聖靈動工的！ 

  三、當機會臨到亞伯拉罕，他謙卑接待主，領受主賜福︰ 

    亞伯拉罕是一個地區德高望重的財主，為人卻極其謙遜，不依老賣老，而

且他的信仰很美，被上帝封為“信心之父”、“大國之父”，萬國因他得福。因著

亞伯拉罕已接待耶和華與使者，使得耶和華跟亞伯拉罕的關係更加緊密，被上

帝看待成親密的朋友，就像耶穌看待我們每一個人一樣。約十五︰15 說︰「以

後我不再稱你們為僕人，因為僕人不知道主人所做的事；但我稱你們為朋友，

因為我從我父所聽見的一切都已經讓你們知道了。」於是，耶和華把原先不讓

亞伯拉罕知道要毀滅所多瑪的事，決定告訴他，也因此讓亞伯拉罕為所多瑪人

的得救代禱，成為失喪靈魂的代求者。 

    各位兄姐，今天願意在上帝、在會眾面前接受成人洗禮的王寶遠姐，你內

心決志敞開接待耶穌進入你心成為你個人的救主，成為你一生之主，祂乃看待

你是祂的好朋友。祂願意將你心裡所求的一切賞賜給你，以此祝福你的一生，

並且興旺你的家族，使你全家族都成為「基督化的家庭」。 

    各位兄姐，你若能像亞伯拉罕親自接待主是一項最美好的服事，更是最美

麗的祝福，「一人一服事，領受主恩賜」！一間復興及蒙福的教會，不在於教

會本身有多大的名氣，不在於教會的規模有多大，不在於教會奉獻的金錢有多

少，關鍵在於教會有多少人已經準備好，甘心樂意把事奉神的事擺在第一位。

請預備心來與主共桌……。 
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圖上：2026/3/8林凱

倫牧師就任和平教會兒

青牧師，重新教會合照 
 
圖中：2026/3/11 

樂活學堂-三層崎公園

花海美拍 
 
圖下：2026/3/8 

王寶遠姐妹受洗，牧者

與長執同工合照 
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單獨會主逐卷概覽——傳道書（日空下虛空，唯盼望在神） 
 
一、有關傳道書的書名與作者： 
「傳道者」（一︰1）在希伯來文是指那些負責召集的人或主持聚會的人。七十士譯
本希臘文原義翻成“Ekkesiates”（召集者）。據說本書是智慧的王所羅門，在生活中
做了許多蠢事，經歷世上一切窮奢極慾之後，晚年因後悔寫了這卷凡事都是虛空的智
慧書來勸勉後人，當趁年幼就紀念造化的主（十二︰1）。不過，書中並沒有一處提
到所羅門的名字。請注意，所羅門作王時，是以色列國鼎盛時期，國家富強，社會安
定，列國臣服。然而，本書所描述的社會背景卻是貧困空虛，充斥強暴邪惡，受外敵
欺侮，人民認為死比活還好的世代，與所羅門時代背景相差很大。 
 
二、有關本書的內容： 
傳道者的思想豐富，滿有人生經驗，深刻體認人生，但其人生哲學的頭尾都是以「虛
空」作為總論（一︰2，十二︰8），全書共有 29 次「虛空」。他提到財富，享聲色
美味，仍是虛空（二︰1-11）；不論智慧愚昧，遲早都要同歸於盡（二︰12-17）；
凡事都有定時，都是出於神的安排，人不能隨意改變（三︰1-15）；世上滿了強暴與
不公義的事，使人感到世事虛空（三︰16；四︰1-5；八︰14）。因此，人生最好還
是及時行樂（九︰7-10；十一︰7-10）。不過，傳道者並不是個純物質主義者或享樂
主義者，他乃是勸人及時享受神恩賜的樂趣，不要忘記神為最終的審判者（三︰17；
十一︰9；十二︰14），並且要存敬畏神的心（十二︰13）。 
 
三、有關本書當時的背景： 
是一個缺乏公正的社會（一︰15；二︰7；三︰16；四︰1；五︰8；七︰10、15；
八︰9-10、14；九︰2）；道德淪亡（八︰11-12）；無是非善惡（九︰2-3）；金錢萬
能（五︰10、13；七︰12；九︰14-16；十︰19；八︰9-10、14；九︰2）；虛浮
（六︰11）；自私自利（二︰4-10、16-21；四︰8；六︰2；七︰15-17；五︰8；七︰
10、15；八︰9-10、14；九︰2）；心靈空虛, 懷疑一切（一︰9；十一︰2）；追求
物質和肉體的享受（二︰1-11）；否定人的一切努力（九︰11）；不可知論（六︰
12；七︰23-24；八︰7、16-17）；宿命論（三︰19）；厭世悲觀（二︰17；三︰18-
20；四︰2）。因這種社會背景影響了作者對人生意義的看法，他看不到神的旨意在
人類歷史中的運行，看不到人間美好的事物，沒有像詩人對神創造和關心人的讚美。
他看不到前途，看不到先知們預言中的彌賽亞的訊息，只是將年日消磨在個人的吃喝
玩樂中（八︰15；九︰7-10；五︰18）。 
 
四、基督徒如何看本書： 
1)本書有隱藏的高超思想，是消極的智慧，卻為積極智慧的基礎；2)是整卷聖經的休
止符，但不是結尾，信徒從其中再次得到休息、儆醒；3)先否定，再肯定，才可以把
握現實人生；4)思念上面的事，不要思念地上的事；5)透過享受今生的歡樂，體驗神
所賜的恩典；6)是一篇道德的勸世文。基督徒應建立一個正確的人生觀，對神的愛不
要排除對周圍世界的喜愛，不要否定對人世間一切正義和美好事物的愛好。我們應當
從主耶穌身上，從歷代聖徒身上，努力使我們的人生過得豐盛，榮耀神，又使他人得
益處。因此，我們可以從傳道書看到不同的人生觀，從而幫助我們敬畏神。 
 
五、本書的目的與主題： 
生命若離開了生命的創造者上帝，就毫無意義。 
 
六、中心鑰節： 
「傳道者說：『虛空的虛空，凡事都是虛空。』……這些事都已聽見了，總意就是：
敬畏神，謹守祂的誡命，這是人所當盡的本份。」（傳十二︰8、13） 
 
七、給初讀者： 
進入讀本卷書最好的方法是讀前言的傳一︰7-10，以及結論的傳十二︰8-14。從作者
挫折的前言，到最後敬畏上帝的結論，都涵蓋在中間過程的章數內容裡。同時，讀每
一章的前幾節都會帶給我們暗示。 
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話題時事短文 
 

吳建豪抗老祕訣不是保養，而是孩子般的信心 
 
    在全民抗老、追求青春永駐的集體焦慮中，基督徒藝人吳建豪（Vanness Wu）
登上 JUKSY 街星封面，訪談中提出一個反直覺的命題：「年齡自由」。他形容自
己像個「孩子」，將對音樂與舞蹈最純粹的熱愛，無縫揉合於復古與現代的節奏之
間。這種心境蛻變，正是他能從昔日不愛運動的少年，轉變為如今將「身體視為聖靈
之殿」、渴望持續挑戰自我的核心動能。本文從《聖經》角度解讀吳建豪如何以屬靈
眼光，實踐那份「內心一天新似一天」的生命力。 
 
    「跳舞，直到生命終結。」睽違三年，基督徒藝人吳建豪帶著全創作專輯
《Dance Until We Die》重回大眾視野。當外界驚嘆於他數十年如一日的巔峰體態，
試圖挖掘其保養祕方時，他卻給出一個出人意表的屬靈答案：「孩子般的信心」。這
份「自由」，並非來自生理時鐘的停滯，而是靈魂在上帝恩典中的「更新與回轉」。 
 
【重新定義「孩子氣」：從幼稚到謙卑的跨越】 
    世俗常將「孩子氣」等同於不成熟，而聖經所說的「小孩子樣式」，是指一種對
造物主全然的信任與敬畏。耶穌說：「你們若不回轉，變成小孩子的樣式，斷不得進
天國。」（太十八：3）「年齡自由」的屬靈起點，在於那份願意「回轉」的謙卑。
卸下成人世界中沉重偽裝、算計與驕傲，我們才能在神的恩典裡，重新尋回那份不被
歲月侵蝕、如孩子般的真實。當一個人能像孩子一樣，在天父面前承認自身有限，並
單純依靠祂的力量時，心靈便能從「必須掌控一切」的焦慮中釋放；這種從內而外的
平安，是抗老極強大的力量。 
 
【拒絕心靈的「老態」：保持屬靈的好奇與受教】 
    報導中提到，吳建豪強調要「不斷挑戰自己、持續學習」。在基督信仰視角下，
這正是「新造的人」不斷被更新的過程（林後四：16；西三：10）。真正的衰老，始
於「停止成長」與「心靈剛硬」。聖經應許信徒的生命是，在聖靈裡「更新變化」的
動態過程。當我們對神的工作保持好奇，對真理保持受教的心，靈魂就不會隨著生理
年齡而枯萎，反會因著聖靈活水灌溉，常保青翠。 
 
【力量源頭：從「不愛運動」到「熱愛挑戰」的蛻變】 
    吳建豪提到，自己小時候不愛運動，如今卻以此為樂。這反映基督信仰中關於
「身體是聖靈的殿」與「重新得力」的真理（賽四十：31）。「年齡自由」表現於體
能的突破，其核心卻是「等候耶和華」。當人不再消耗血氣，而是對準神的頻率，身
心靈會產生一種超然韌性。運動不再是為了體態，更是為更好地管理神所賜的身體器
皿，好在那「永不放棄」的生命之舞中，擁有奔跑不困倦的動力。神樂意施恩惠，使
尋求祂的人滿足（詩一○三：3-5）。 
 
【開啟你的「年齡自由」：三種屬靈操練】 
1. 清空心靈的陳年積垢：操練「每日饒恕」                                                                                                                      

像孩子般，不把昨日憤怒與苦毒帶到明天，練習在日落前放下所有算計與傷害，
不讓靈魂因負重而顯得老舊沈重。 

2. 擁抱「第一次」的勇氣：點燃「屬靈好奇心」                                                                                                           
祈求神賜給我們一顆「像孩子般的好奇心」。今天就去嘗試一件神感動你去做的
「新事」——無論是跨出舒適圈服事他人，或是學習一項未曾接觸的技能。在未
知中，生命將被重新激活。 

3. 校準「永恆」的生命座標：仰望「不朽應許」                                                                                                           
當個人眼光從「會朽壞的肉體」轉向「不朽壞的應許」，將發現年齡只是一個數
字。在上帝這位最偉大的藝術家雕琢下，人的生命將逐日煥發出那「傑作」應有
的原始榮光。  

 
    年齡，從來就鎖不住神的兒女。在動盪世代中，我們倚靠那位超越世界的主，活
出跨越數字的信心。這份「年齡自由」不是為留住昨日殘影，而是為裝備好最輕盈、
最有活力的靈魂，去擁抱上帝親手繪製的未來藍圖！ 

                     【摘自︰2026/3/12 基督教今日報，生活藝文】 
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日期 本週聚會 本週聚會內容  上週聚會報告 

3/15 主日 

第一場禮拜 

禮拜 09:30 
講題：禱告是一種生命態度 

聖經：馬可福音 1:29-39 

講道：高安理牧師 

 出席 

獻金 

122 人 

8,190 元 

第二場禮拜 

禮拜 11:00 

出席 

獻金 

80 人 

4,771 元 

第一牧區 
迦勒小組～11:00 於忍耐教室 出席 本週暫停 

多加小組～11:00 於和平教室  出席 本週暫停 

第二牧區 

路得小組～11:00 於信實教室  出席 9 人 

路加小組～11:00 於忍耐教室  出席 10 人 

路義思小組～11:00 於喜樂教室  出席 7 人 

第三牧區 

蒙恩小組～13:30於禧年館  出席 本週暫停 

蒙福小組～12:30於忍耐教室  出席 本週暫停 

恩惠小組～13:30 於和平教室  出席 5 人 

兒童主日學 8:45～11:00 於禧年館 
 出席 

獻金 

老師 8 人.學生 3 人 

494 元 

青少年主日學 

(第六牧區) 

橘色思小組～9:00 於佳音館溫柔教室  出席 輔導+組員 16 人 

595 元 盼望小組～9:00 於佳音館溫柔教室  出席 

第七牧區 
約書亞小組～13:30 於佳音館溫柔教室  出席 本週暫停 

感動小組～13:30 於副堂  出席 隔週聚會 

第五牧區 以馬內利小組～13:00 於禧年館  出席 隔週聚會 

敬拜詩班 8:30 主理：潘茂涼老師，11:00 於禧年館  出席 15 人 

陶笛班 13:00～14:30 信實教室  出席 13 人 

3/19 拜四 

樂活學堂 9:30～11:40 一樓副堂  出席 戶外活動 28 人 

陶笛班 13:00～14:30 一樓副堂  出席 本週暫停 

讀經班 13:30～15:00 禧年館  出席 本週暫停 

3/20 拜五 

第四牧區 

恩典小組～20:00 於良善教室  出席 6 人 

恩慈小組～20:00 於副堂  出席 12 人 

恩光小組～20:00 於信實教室  出席 8 人 

第八牧區 
活水小組～20:00 於依文長老家  出席 隔週聚會 

泉源小組～20:00 於佳音館  出席 隔週聚會 

基要真理班 19:30～21:30 於禧年館(暑期開課)   ─ 

3/21 拜六 

早禱會 09:00～10:15 於副堂  出席 本週暫停 

律動班 11:00～12:00 禧年館(3/21 開課)  出席 ─ 

以勒敬拜團 16:00 本堂二樓禮拜堂  出席 10 人 

DREAM 敬拜團 13:00 本堂二樓禮拜堂  出席 本週暫停 

撒拉弗敬拜詩班 19:30 本堂二樓禮拜堂  出席 本週暫停 
 
 
 

 

 

 

 

 

                                                          

                                            

 

 

 


