
當起來建造‧向標竿直跑 

1 

 

 
主日禮拜直播影片 

 

 

 

 

 

 
 

10 月 19 日 

教育事工奉獻主日 

信徒會員和會 

                              主後 2025 第 42 週 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

10/19 詩篇 55 篇 10/23 詩篇 59 篇 

10/20 詩篇 56 篇 10/24 詩篇 60 篇 

10/21 詩篇 57 篇 10/25 詩篇 61 篇 

10/22 詩篇 58 篇 10/26 詩篇 62 篇 

 
 

 

 

 
 

5 本主日後召開信徒會員和會改選長執聖工 

5 訂 10/22(三)舉辦敬老「九份深澳一日遊」 

5 下主日(10/26)舉行重陽敬老會主日 

5 北中訂 11/1 在大稻埕教會舉辦進階長執訓練 

5 廖奎翔弟兄、周玉蔻姐妹訂本主日下午舉 

  行結婚禮拜 

5 林牧師夫婦、徐儀芬傳道師 10/20-21 參加 

  中會牧者在職訓練會 

 

 

第一場主日禮拜程序 

 

本週信息：教會讓神得榮耀 
 

經文：以弗所書 3:20-21 
 

下週信息：回應時代的呼召 
 

經文：以賽亞書 6:1-13 
  

 

 

 

教會奉獻帳戶：元大銀行三重分行 

戶名：台灣基督長老教會重新教會 

銀行代碼：806 

帳號：00108265692012 

若有匯款，請通知教會辦公室。 

 
日期 星期 重要事項 

◆10 月 19 日 日 
信徒會員和會聯合禮
拜/教育事工奉獻主日 

◆10 月 22 日 三 敬老旅遊(二) 

◆10 月 26 日 日 
重陽敬老會主日/台神
奉獻主日 

◆11 月 2 日 日 
下半年度福音主日-信
望愛合唱團/小會 

◆11 月 4 日 二 
中會第三次議會：艋
舺教會 

◆11 月 9 日 日 
第六次聖禮典/什一奉
獻主日 

◆11 月 15 日 六 事工研討會 

◆11 月 16 日 日  

◆11 月 23 日 日 
感恩節感恩禮拜/全年
度服事同工感恩餐會 

◆11 月 27 日 四 感恩節 

◆11 月 30 日 日 待降節第一主日/ 

◆12 月 7 日 日 
待降節第二主日/小組
收割主日/長執會 
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聯合主日禮拜程序  

 

主禮：林文良牧師           司禮：黃依文長老           司琴：潘翊丰弟兄 

《靜候上帝的話》 

序    樂…………………………………………………………………司   琴 

～～(聖詩第 43 首 世間眾人攏著恬靜)～～ 

宣    召…………………………………………………………………司   禮 

詩歌讚美 ……………………………………………………………以勒敬拜團 

1. 前來敬拜、2. 天父恩典真正大、3. 我願為祢去 

祈    禱 ……………聖詩第 334 首 主，求祢憐憫阮………………司   禮 

信仰告白 …………………………使徒信經………………………… 會   眾 

啟    應………………………啟應文第 28 篇……………………… 會   眾 

《恭聽上帝的話》 

聖    經 ……………………以弗所書 3:20-21………………………司   禮 

～～(聖詩第 496 首 主，我上帝，求祢賞賜我智慧)～～ 

讚    美…………………………主愛伴一生……………………… 第二牧區 

講    道……………………「教會讓神得榮耀」……………………主   禮 

祈    禱…………………………………………………………………主   禮 

《應答上帝的話》 

回 應 詩……………聖詩第 253 首 上帝的教會是呣是...……………會   眾 

奉    獻 …………………………獻上自己………………………… 司   獻 

事工報告…………………………………………………………………司   禮 

釋放祈禱…………………………………………………………………主   禮                

《實踐上帝的話》 

頌    榮……………聖詩第 390 首 謳咾天父，萬福本源………… 會   眾 

祝    禱…………………………………………………………………主   禮 

阿 們 頌…………………………………………………………………會   眾 

祝福與差遣…………………………………………………………… 第二牧區 

默    禱…………………………………………………………………會   眾                          
                                                               
 

▲ 

▲ 

▲ 

▲ 

▲ 

▲ 

▲ 
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聖工服事 

本          週 下          週 

信徒會員和會聯合禮拜 

(上午 10:00) 

第一場台語禮拜 

 (上午 9:30) 

第二場華語禮拜 

(上午 11:00) 

主    禮 林文良牧師 符明勝牧師 

司    禮 黃依文 謝惠聰 

司    琴 潘翊丰 ─ 黃依文 楊舒涵 

司    獻 雷慧敏、吳炘憶 ─ 高榮樹、王秀蓮 周詳人、汪嗣軒 

敬拜讚美 
以勒敬拜團 

第二牧區 
─ 敬拜詩班 

DREAM 

敬拜團 

音    控 許天威、何曉芳 ─ 許天威、陳恩慈 許天威、黃麗峨 

一樓招待 詹烜炎、徐芳婷 ─ 楊明樹、施柏綱 ─ 

二樓招待 張美麗、陳昭如 黃于馨、施吏權 周美桃、林鐘蜜 雷慧瑜、張少瑜 

司值長老/執事 吳炘達/彭瑞旺、宋秀真 林仁堅/雷慧敏、高榮樹 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

圖上：2025/10/12關懷小組 

專講-講師：符明勝牧師 

圖下：2025/10/10培育系統 

課程-基督精兵營結業 

因我們並不是與屬血氣的爭

戰，乃是與那些執政的、掌

權的、管轄這幽暗世界的，

以及天空屬靈氣的惡魔爭

戰。（以弗所書六:12） 
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本週小組聚會(10/19~10/25) 

一、凝聚：舒適環境、破冰活動(15分鐘) 

二、榮耀：為榮耀上帝而唱，生活見證(20分鐘) 

三、成長：分享實踐上帝的話使生命得到成長；分享單獨會主 QT 領受(45 分鐘) 

(1)信息傳遞：聖經：以弗所書 3:20-21 (15 分鐘) 

講道大綱及筆記欄(主日禮拜講題：教會讓神得榮耀) 
 

一、 序言： 

神世世代代、永永遠遠在祂的教會中，以及在耶穌基督裡得著榮耀。同時， 

教會也因著在耶穌基督裡讓神得著榮耀（三：21）。 

 

 

二、 本論： 

1. 教會擁有神百般的智慧（三：8-10）。 

 

 

 

 

2. 教會擁有神充充足足的的力量（三：16、20）。 

 

 

 

 

3. 教會擁有神全面的愛（三：18-19）。 

 

 

 

 

三、 結論： 

弗三結尾的這個頌榮（三：21），不是做禮拜敬拜神的結束，而是教會被差 

遣出去實踐所聽到、所明白的道理，作光明的兒女，結光明的果子（弗四-六 

章）。 

 

(2)問題討論：上帝的話向我們說些甚麼？(30 分鐘) 
1. 主的家教會蒙上帝所揀召出來的長老與執事，要帶著什麼樣的態度去服事教會？ 
2. 按照保羅的領受，教會之所以榮耀神，在於教會擁有神的那些特質？ 
3. 一間教會設立在一個社區裡，或在一個大地區裡，是否被那個社區或地區的人看

重？為甚麼跟教會能夠榮耀神有密切關聯？ 
 

四、出發：(10 分鐘) 
※為《生命冊》設定對象代禱。為本週關懷行動、關懷活動代禱。 
※若你尚未受洗決志受洗者，可向小組長表達意願，並向辦公室報名接受基要真理班。 
 
五、加速：(10 分鐘) 
※傳遞教會消息。小組參與教會服事代禱。為教會事工代禱。 
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1. 本主日是中會所訂教育事工奉獻主日 

請兄姐為中會的教育事工奉獻與關 

心代禱。下主日為台神主日，院方 

委派符明勝牧師蒞會講道請安。 
 
2. 長執改選聖工 

本主日聯合禮拜後隨即召開信徒會 

員和會會改選部份長執：2 名長老 

、5 名執事，正會員務必出席。請 

青少年協助選務。 
 

3. 小會公告：推薦八位執事候選人 

依據10/5執事提名投票結果，小會 

議決提名八名執事候選人。名單如 

下：(依姓名筆劃排序)。 
◆王雪美：小組長、曾任執事 

◆朱敏莉：樂活學堂、讀經班同工 

◆林致秀：區長、曾任執事 

◆施柏綱：招待、司獻同工 

◆洪純純：敬拜團、招待同工 

◆劉俊宏：小組長、詩班團員 

◆潘慧君：敬拜團同工 

◆顏靜芬：屬靈家長、財務同工 
 
4. 小會公告 

本會訂 10/19(本主日)上午 10:00 聯 

合禮拜，禮拜後召開信徒會員和會 

，改選部份長執：2 名長老、5 名執 

事。具備長老候選資格名單：王雪 

美、吳碧芬、林玉緞、林信全、林 

信欣、胡瑞娟、陳清松、陳翠娥、 

詹烜炎、雷慧敏、廖玉雲、熊長榮 

、蕭銘美、蘇錦淑。執事候選名單 

如上述第 1 點小會推薦名單。正會 

員務必出席，無法出席者，請務必 

向小會書記廖弓普長老請假。第二 

堂主日禮拜結束後召開小會，請小會 

員長老參加(受選新任長老請列席)。 
 

5. 本主日禮拜中頒發獎助學金，恭喜 

11 位同學，請受獎人親自出席領取 

1) 高中職 6 名：方思涵、田紹祈、吳 

仲晴，陳宥恩、葉沐恩、羅恩琳。 

2) 大學 5 名：田紹恩、張雲德、潘翊 

丰、蘇庭儀、蘇宥璇。 

 
6. 培育系統第四期領袖班 

本週三(10/22)晚上 7:30 在禧年館上 

第二課：「外展挑旺(Ⅱ)外展小組的 

能力」會前禱告：朱敏莉姐妹，破 

冰吳潓瓔姐妹，敬拜讚美：儀芬傳 

道師，教課：師母。請所有學員致 

意上課。 
 
7. 「九份深澳一日遊」 

下半年度敬老旅遊訂本週三(10/22)舉 

辦，請大家攜帶身份證件。*集合地 

點：新北市三重區新北大道一段 2 號 

(三重體育館-新北大道側)，集合時間 

：08:10。 

08:30 三重體育館出發 

→09:30~11:50 黃金瀑布、黃金博物館 

→12:30~14:00 深澳漁港餐廳用餐散步 

→14:00~15:00 深澳自行車(深澳站 

             14:30 發車-八斗子站) 

→15:30~16:30 正濱漁港彩虹屋或基隆 

             塔、信二防空洞 

→16:30~17:30 返三重體育館，回到溫 

暖的家（晚餐自理） 
 

8. 下主日(10/26)舉行重陽敬老會主日 

本會訂於下主日舉行重陽敬老會主 

日禮拜，會中將致贈敬老禮金給 70 

歲以上的松年兄姊。名單若有遺漏 

者請聯絡冠儀幹事── 

99 足歲：葉大妹 

94 足歲：劉文連、詹淑美 

91 足歲：粘秋貴 

90 足歲：廖嘉松 

89 足歲：鍾俊姬、熊慶芬 

88 足歲：林泰啟、歐 玉、劉瑞霞 

87 足歲：游美瑕 

86 足歲：熊慶春、曹正義 

85 足歲：施姬美 

84 足歲：林長本 

83 足歲：謝美智、阮良光 

82 足歲：富健兒、周信雄、李笑美 

81 足歲：林志芬、林劉麵、何武清 

        羅貴英、王振明 

80 足歲：周信義、許香 

79 足歲：吳世平、謝 好、陳吉華 

        楊洪凌、謝恢長 

78 足歲：林曾根、王秀燕、鄭秀燕 

77 足歲：潘茂涼、陳秀玉、周惠美 
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        吳憲堂 

76 足歲：郭寶綢、蕭金盆、林鐘蜜 

        施淑梨、王金美、李桂枝 

75 足歲：吳小貴、吳主隆、張 青 

        葉百惠、杜彩珠、李純真 

74 足歲：廖 娥、鄭木榮、張素蓮 

73 足歲：周美桃、莊五妹、洪美女 

        張文仁、王秀滿、林秀茹 

        陳秀珍 

72 足歲：王寶遠、洪哲偉、黃安仁 

71 足歲：王秀蓮、瞿銀霞、周美麗 

70 足歲：李富村、林美瓊、陳翼修 
 

9. 台北中會訂 11/1(週六)上午 9:00 在 

大稻埕教會舉辦 2025 年下半年進階 

長執訓練會，講師：呂姿蓉牧師， 

主題：「敬拜不在禮拜堂」—在用 
心服事社區家庭，請長執儘快向范 

順彰執事報名，報名截止日：10/29 
 
10. 11/2 為下半年福音主日 

主日禮拜中再次邀請了信望愛合唱團演 

唱福音詩歌，主題：十字架上的愛。由 

於屬醫療佈道性質，演唱過程中除了有 

導聆外，還會有一段醫治禱告的時間， 

屆時歡迎邀請慕道友或有需要代禱的會 

友共同參加。 

信望愛合唱團的同工也邀請我們對醫治 

禱告有負擔的會友，11/2 當天可以一 

起加入這禱告的服事。10/19(本主日)下 

午 1:30，他們會請一位傳道來我們教 

會協助有關醫治禱告的訓練會。不管當 

天是不是會下場幫有需要的會友代禱， 

今天下午都歡迎兄姊留下來參加，了解 

如何為別人在身體疾病方面作代禱的服 

事。 

11. 第六次聖禮典訂 11/9(主日)舉行 

欲接受成人、小兒洗禮或堅信禮者 

，10/26(主日)以前儘快向幹事報名。 
 

12. 邀請會友弟兄姐妹加入重新教會 

LINE 官方帳號 
教會 LINE 官方帳號加入後，請會友兄 

姐點選聊天室內的“會友簽到”，並登入 

註冊會友資料，之後便可以使用 QR- 

CODE 數位簽到系統。 

10/19 會員和會當中會介紹說明加入註 

冊的流程，再請會友兄姐注意。下方 

為教會的 LINE 官方帳號： 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
13. 訂 11/15(週六)舉行全教會事工研 

討會 
上午9:00在教會主堂舉行，請所有長 

執、各單位首長、小組長、輔導出席 

。為印製事工研討會手冊，請各部主 

責者將今年度事工報告，與配合教會 

主題明年度的事工計畫(新任部長)， 

在11/2(主日)以前交給冠儀幹事。 
 
14. 訂 11/23(主日)晚上舉辦全教會全 

年度服事同工感恩餐會 
請各單位同工名單彙整交給各部門長老 

，各部門核對後交林仁堅長老統計。非 

全年度事工服事者，請不可計算在內。 
 
 
 
 
 
 
1. 肢體代禱 

住院中：劉家蓁。 

在家靜養： 

邵淑蓉、富健兒、林珮瑜(美桃執事
女兒) 、黃惠鈴(前神學生)、施姬美 

、秦彩雲(小貴姐女兒)、林曾根、宋
錦文(高秀蘭姐先生)、楊秀圓(熊慶春 

長老娘)、許香。 

長照安養： 

邱清豐、黃麗卿(怡和長照中心)、 

楊洪凌(土城健生護理之家)。 

居住國外及出國工作者： 

陳俊廷(美國)、林宜臻(荷蘭)、林育
甫(澳洲)、林廷安(馬尼拉)、官翰傑 

(荷蘭)、陳恩柔(美國)、黃淑芬、李
淮(法國)、鄭春山(杭州)。 

軍中服役：張雲德。 

2. 廖奎翔弟兄、周玉蔻姐妹訂本主日下 

午 4:30 於萬華格萊天樣大飯店舉行結 

婚禮拜，請會友兄姐為新人祝福。 

3. 林牧師夫婦、徐儀芬傳道師 10/20-21 

(週一~二)參加中會牧者在職訓練會 

(桃園福容飯店)，請為行程平安順利 

代禱。 

肢體交通&代禱事項 
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1. 星中大直教會本主日舉行潘恩泰傳 

道師封牧就任第宣教牧師派駐成德 

教會授職感恩禮拜 

下午 3:00 舉行，來帖邀請歡迎兄姐 

參加給予祝福及鼓勵。 
 
2. 為「花蓮光復鄉洪災」代禱、奉獻 

奉獻劃撥帳戶：財團法人台灣基督 

長老教會宣教基金會/19566285/備註 

：花蓮光復鄉洪災。(詳閱布告欄) 
 
 
 
 
 
 
明細刊登於副堂布告欄 

10/12主日奉獻 

月定獻金 上週小計：249,500 

禮拜獻金 上週合計：12,905 

第一場主日禮拜獻金 上週小計：9,155 

第二場主日禮拜獻金 上週小計：3,750 

插花獻金 上週小計：2,000 

感恩奉獻 上週小計：7,600 

建堂基金奉獻 上週小計：88,500 

◎2025年建堂基金累計2,499,676元 

(1/1-10/12) 

對外-總會事工 上週小計：2,000 

對內-兒童主日學 上週小計：200 

對內-青少年牧區 上週小計：200 
 
 
 
 
 
 
敬拜詩班 

1. 本主日由第二牧區獻詩，曲目：主 

愛伴一生。 

2. 下主日(10/26)獻詩曲目：主，我在 

此。 
 
第二場禮拜事工 

    下主日(10/26) 由 DREAM 敬拜團
主領敬拜，敬拜詩歌曲目：1. 我願為
祢去、2. 我在這、3. 請差遣我。 
 

◆牧學部消息 

1. 樂活學堂第 36 期，課程 12 堂， 

11/20 結業式，本期報名 35 人。 

 
日期 課程內容 講員 

10/23 生活實用知識 吳智媖老師 

10/30 健康的靈性 林佳吟老師 

11/6 幸福樂活美味壽司 王秀蓮老師 

2. 跳跳樂律動班上課時間上午 11:00， 

地點：禧年館，歡迎大家一起來跳 

舞。 

3. 陶笛班週四課程與樂活學堂同步開 

課，請學員致意上課。 
 

第六牧區近期聚會 

日期 盼望 橘色思 

10/19 
信徒會員和會聯合禮拜 

小組暫停 

10/26 
靈命日糧- 

輔導群 
 
兒童牧區近期聚會 
◆聖經故事分享： 

  10/19聖經故事主題：上帝愛世人-成 

  為陪伴的朋友 

  10/26聖經故事主題：上帝愛世人-約 

  伯的信仰體會 
◆主日聚會時間： 

上午 9：00-10：30 於禧年館 

日期 詩歌、司琴 故事信息 招待 

10/19 秀真老師 智媖老師 艾可 

10/26 秀真老師 秀慧老師 
允荷 

錢靖 

◆本週故事主題為「成為陪伴的朋友」 

  ，本課故事先講述一位小男孩泰勒因 

  為辛苦搭建的積木被破壞，難過到只 

  想躲在角落，但透過朋友的陪伴，幫 

  助泰勒逐漸走出悲傷。如同上帝也為 

  遭受苦難的約伯預備了三個朋友陪伴 

  他，他們不約而同地放聲痛哭、撕裂 

  自己的衣服、在頭上撒灰，安靜地陪 

  伴約伯七天七夜，表達他們對於約伯 

  的遭遇感同身受。 

◆本週的故事要告訴小朋友，透過約伯 

  的三位朋友陪伴苦難中的約伯，教導 

  小朋友應當尋求上帝的智慧，成為能 

  安慰人的陪伴者。本週金句：「要跟 

  喜樂的人同喜樂，跟哭泣的人同哭泣 

  」(羅馬書 12：15)。 

本會其他活動 

教界消息 



2025年 10月 19日(第四十二週) 

8 

 

 
 

2025.10.12 主日講章 

你要休息，要知道我是神 
                                                                                                                                                 

    在通貨膨脹、經濟緊縮的時代，我們只能告訴自己要更拚，怎麼休息？我

們想的是要找更多機會賺錢，怎麼休息？在天災人禍不斷的現場，在花蓮光復

鄉的鄉民和許多鏟子英雄忙著整理家園怎麼休息，以致於有人因為受傷延誤就

醫而喪命。這些令人惋惜感嘆的消息，都在提醒我們，要休息，該休息就要休

息。 

    第一次世界大戰期間，在蘇格蘭高地的一個海島社區裏，許多年輕人被徵

召參軍。每次他們分成各隊一齊聚集在碼頭，準備坐船到歐洲加入戰場，他們

的親友都在岸邊一同聚集，齊唱詩篇 46 篇—— 

神是我們的避難所，我們的力量，是患難中隨時的幫助； 

所以，地雖移動，我們也不害怕：山雖搖動到海心，衆水雖然砰訇翻騰，山雖

因海漲而搖動，我們也不害怕。 

有一道河，支流使我們神的城歡喜；這城是至高者居住的聖所。 

神住在其中；城必不動搖：耶和華要作她的幫助者，這權利很早證明了。 

你們要安靜，要知道我是神：我在外邦中必被高舉；我在地上必被尊崇。 

我們的神是萬軍之耶和華，祂仍站在我們一方：雅各的神，我們的避難所，必

永遠與我們同在。 

～～節錄蘇格蘭詩篇歌集 

    這情景只是世間千千萬萬情景中的一個例子；上帝的兒女在危難中，往往

從詩篇 46 篇得到安慰。這首莊嚴的詩篇可能是在病房裏被誦讀，在親人過世

的家中被吟唱，在痛苦悲傷的房間中成為人的禱告，使人的心得到安慰和堅固 

。這詩篇也引導一位受過試煉和折磨的馬丁路德，寫下了他著名的改革聖詩：

“神是我們的堅固保障”。這詩歌的信息超越世代，持續地帶給人信心與希

望。 

  一、休息的挑戰（1-3 節）︰ 

    人所居住的地改變，世界上百姓的家園受到天災人禍改變樣貌，我們面對

我們的事業版圖改變，逼不得已要賣房或搬家，甚至我們心中倚靠的大山倒塌 

、親人離開世間，人的心中像翻騰的海水，不能平靜，滿是愁苦、憤恨甚至是

恐懼，雖然別人看不出來，但曾在那一夜，我們大聲哭泣，因為我們心裡的世

界崩塌改變。 

講師：徐儀芬傳道師           

經文：詩篇46:1-11 
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    主說，神是我們的避難所，不是祂提供一個避難所，而是祂就是我們的避

難所。我們常常用某一件事成為我們逃避的地方，但上帝說祂就是我們的力量 

，是我們在患難中隨時的幫助。祂在我們需要時，成為隨時與及時的幫助，主

一定來得及，主一定有辦法解決。 

    有時候，我們因為貧窮而來的自卑和害怕，使我們一直想要賺輕鬆快速的

錢(致富)，致使我們在經濟和健康的槓桿上像走鋼索般走險路，而陷於苦難。

有時因受過傷，受過騙，就不敢再相信愛，很快地就築起防衛的高牆。甚至在

人際關係，我們很容易事先恐嚇自己，以致攻擊，造成緊張。我們為著這些傷

害和負面想法浪費許多精力，甚至成為禍端。 

    求主幫助我們需要分辨在我們腦海中的是事實，還是被誇大的負面想法，

我們需要分辨我們的意念是對神有信心的意念，還是不信的意念。我們要有意

識地選擇在腦海中的思考，因為你心中的意念影響你的情緒和健康。主要保守

我們的心，勝過保守一切，因為一生的果效是由心發出。即使面對苦難，我們

仍要在上帝的避難所中，大聲地宣告，神是我們的力量，是我們在患難中，隨

時及時的幫助。 

  二、休息的秘訣（4-7 節）︰ 

    即使我們在冰冷孤單的暗夜中，正在等待黎明，我們也不是絕望的等待，

而是知道這一切的等待，都是在迎接已經向我們走來的黎明。因為上帝應許，

有神在我們心中，我們必不致動搖，主必幫助這城。真理的光要照耀在你的心

與生活，你不要繼續躲在黑暗之處，要被真理的光照耀，天一亮，上帝必幫助

這城，神在其中，城必不動搖。 

    有一位基督徒，他去外海潛水，潛水時浮出海面時，一個大浪撲面而來，

將他打入海中，當他呼救時，卻發現船越開越遠。這時他一緊張，身體變重就

下沉，他想起在教會中讀的經文，所以他開始背誦上帝的話語，當他專心地背

誦上帝的話語時，心裡有一股莫名的平安，不可思議的平安與放鬆在他的身體 

，當他在睜開眼睛，發現這艘船竟精準地回來找他，不久他獲救了。在危險

時，上帝的同在，聖靈的平安與引導，使人獲救。 

    讓上帝必供應的平安和應許陪伴你努力，在工作中也享受有主同在的安息 

。因為我們不是為缺乏害怕而努力，不是為還冤親債主的債而努力，我們是為

主的應許而努力，準備迎接主的恩典講賞而努力。凡事為主而作，主就在工作

與生活中得榮耀。雅各是抓取的意思，所以提到雅各的名號似乎提醒我們，我

們的天然人就是緊抓不放的人，就是有許多血氣的人，即使如此，神也要成為

我們的避難所。所以在該休息與睡眠中，要安然經歷有主同在的安穩與修復。 
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  三、信心的明證 （8-11 節）︰ 

    作者邀請我們來看，“來”是行動，離開原本的位置，“看”上帝的作為 

，是要辨認上帝的作為。我們需離開本位主義，離開自我中心，用屬靈的眼光

與洞察力去辨認出環境中上帝的作為，才能認識上帝是掌權的上帝。「休息」

的意思也是停者，我們停下來，是休息放鬆、思想學習，當我們走出本位主義

與自我中心，來看上帝的作為，不抗拒的放鬆，思想學習，就可以明白環境在

告訴我們：要知道上帝是掌權的主。 

    這段經文讓我們看見雖然結果是平安，但過程卻是審判。上帝止息刀兵 

……，並不是溫和的勸服，而是強制停火以致荒廢的局面。這荒廢在舊約和新

約一是指著末日的審判的，另一個是指著上帝在歷史中，對以色列悖逆的審判 

。（如：賽六︰10-13︰「使這百姓心蒙脂油，耳朵發沉，眼睛昏迷；恐怕眼睛

看見，耳朵聽見，心裡明白，回轉過來，便得醫治。」 我就說：「主啊，這

到幾時為止呢？」他說：「直到城邑荒涼，無人居住，房屋空閒無人，地土極

其荒涼。」） 

    詩篇 46 篇說： 來看祂使地荒涼，祂止息刀兵直到地極，祂折弓斷槍，把

戰車焚燒在火中。因此，「要休息，要知道我是神」的命令，除了在於安慰受

困者有主同在必得安穩外，更是斥責動盪不安的世界：「靜下來！」──其實就

等於說：「放手！」這彷彿看見耶穌在加利利海的船上，為門徒斥責風浪的命

令：「住了罷！靜了罷！」你們要住手，要知道我是神。 

    詩篇最後顯明對萬事結局的看法，不是滿足人的期待，乃是以高舉神的榮

耀為目的所寫下的劇本。祂明確的意圖為：「主必被尊崇」，我們如一台戲演

給天使和眾聖徒觀看，編劇和導演是上帝，目的是為著尊榮上帝高舉主。我們

是否稱職的扮演我們的角色，是否抓住劇本的精神，有合宜的情緒與演出？若

是，那這位萬軍的耶和華必成為我們的統帥，唯一的主必為我們得勝，使我們

得安息。 

    在第 7、11 節重複萬軍之耶和華與我們同在，雅各的神是我們的避難所。

就足以安慰卑微、沒有權勢與謙卑的人，甚至做小生意的創業者，因為有這位

元帥要與你同在，為你得城、使惡者的城荒涼。你就勇敢向前，努力為主得勝 

。「雅各的神」這個名號，更提醒我們每一個內在像雅各的人，即使我們這天

然人的人性中充滿狡詐、算計、掌控慾，上帝仍是我們的父，恩典的神，必要

使我們回轉，使我們經過靈性的黑夜，得到真理的真光。天一亮，必得到上帝

的幫助！ 
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詩篇緒論（4） 
 

詩篇的作者 
 

    詩篇的言語源於希伯來人古老的詩歌，最好的例子就是在士師記五章底波拉

之歌，以及申卅二章摩西之歌。迦南人也寫詩歌，在很多地方，使我們想起希伯

來的詩歌。 

     最普遍與詩篇有關的名字是大衛，他對希伯來詩歌的興起，具有影響力。但

這並不表示完全是他的個人創作。現在已知道的，詩篇的標題是在後來的世紀加

上的，並不是原先有的。就算我們給予很高的信任，當作它們反胦了聖殿祭司與
唱歌者的傳統，也只有一半的詩篇有「大衛的」字眼。此外，對於這個詞句所指

的，仍有很多的辯論。介系詞“屬於”（希伯來文 le）可以有超過一個的意思。

它可以解釋作：1.由大衛所寫。正如我們所期望的，一些詩篇的確是他寫的。但
也可解釋作：2.為大衛所寫。確實，一些詩篇是由某些人所寫，用來頌讚大衛。

還有：3. le 也可與法文 a la 相等，意即「仿照大衛」，大衛已定下了模式。 

    在巴勒斯坦地區，很多陶器已被考古學家挖掘出來了，其中有刻有 le melek，
意即「屬於君王的」，或是「皇家產業」，因此我們可以有第 4 個可能的解釋：

「授權」。在隨後的幾個世紀，曾有多次「詩歌」的收集，被聖殿的詩班所採用 

。其中有被稱為「大衛的詩集」，包括所有以「大衛的」為標題的詩歌。其他有
由亞薩之子或由可拉之子收集的詩集。這些「……兒子」，很明顯是在聖殿裡負

責公眾禮拜音樂的職員。歷代志下，是大衛以後七百年寫成的，保存了詩班及其

音樂的回憶。由此看來，大衛「負責」大部分的收集，便成了我們所稱呼的以色
列詩歌的贊助人了。 

    最後，我們要留意的是，「大衛」並不一定指那位有這名稱的偉大君王，因

有這種情況，在他的日子，公眾禮拜一定是只有原始的形式；直至他的兒子所羅
門，建造了聖殿，並且設立詩班和聖樂，我們將這一切聯結於那座聖殿。此外，

我們從撒母耳記下七章學習到，透過先知拿單，上帝不單呼召大衛，同時呼召整

個大衛的後裔，與祂自己建立一個特別的關係，作為祂的「兒子」。因此幾個世
紀後，統治的君主，無論是誰，仍然被稱為「大衛，上帝的兒子」。「大衛的」

這個標題，可能有時候就是作這樣的解釋。 

    事實上，今日我們無法確定詩篇的日期，能確定的是整卷書很晚才形成現在
的樣子。有些詩篇很明顯是主前 586-539 年被擄巴比倫時期才有的（當然沒有人

知道是誰寫的），例如那首詩告訴我們，他們外邦的主人如何要求可憐的以色列

人「為他們的晚餐唱歌」，我們得到他們的回答是：「我們怎能在外邦唱耶和華
的歌呢？」（參閱詩一卅七篇全篇，第 4 節）。篇幅最長的詩篇一一九篇可能來

自聖殿重建以後的時期（參閱斯三：5-6），而且禮拜已由歸回的群體重新建立，

這些詩歌的存在，指出由那時期起，我們所知道的詩篇便被編訂了。 

    現有的一百五十篇詩歌，分載於五本收集的書中──參閱詩篇四十一篇、七十

二篇、八十六篇、一○六篇和一五○篇的末段。可能這五本收集的書獲准在公眾禮

拜中使用，與「摩西五經」平排，即創世記、出埃及記、利未記、民數記和申命
記，它們也是這個時期才被編成現在的樣子。然而，直到主前 515 年，第二個聖

殿被奉獻的時候，精緻的祭司次序，各樣的獻祭，樂隊與及詩班，才全面性的發

展，因而形成了當耶穌十二歲時，從加利利前往耶路撒冷參加其中一個大節日
時，所遇到的聖殿禮拜的儀式。 
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日期 本週聚會 本週聚會內容  上週聚會報告 

10/19 主日 

第一場禮拜 

禮拜 09:30 
講題：教會讓神得榮耀 

聖經：以弗所書 3:20-21 

講道：林文良牧師 

 出席 

獻金 

126 人 

9,155 元 

第二場禮拜 

禮拜 11:00 

出席 

獻金 

74 人 

3,750 元 

第一牧區 
迦勒小組～11:00 於忍耐教室 出席 本週暫停 

多加小組～11:00 於和平教室  出席 本週暫停 

第二牧區 

路得小組～11:00 於信實教室  出席 13 人 

路加小組～11:00 於忍耐教室  出席 7 人 

路義思小組～11:00 於喜樂教室  出席 8 人 

第三牧區 

蒙恩小組～13:30於禧年館  出席 參加關懷小組專講 

蒙福小組～12:30於忍耐教室  出席 參加關懷小組專講 

恩惠小組～13:30 於和平教室  出席 參加關懷小組專講 

兒童主日學 8:45～11:00 於禧年館 

 
出席 

獻金 

老師 5 人 

學生 10 人 

175 元 

青少年主日學 

(第六牧區) 

橘色思小組～9:00 於佳音館溫柔教室  出席 輔導+組員 12 人 

360 元 盼望小組～9:00 於佳音館溫柔教室  出席 

第七牧區 
約書亞小組～13:30 於佳音館溫柔教室  出席 本週暫停 

感動小組～13:30 於副堂  出席 隔週聚會 

第五牧區 以馬內利小組～13:00 於禧年館  出席 隔週聚會 

敬拜詩班 8:30 主理：潘茂涼老師，11:00 於禧年館  出席 15 人 

陶笛班 13:00～14:30 信實教室  出席 本週暫停 

10/22 拜三 E3 領袖班 19:30～21:30 禧年館  出席 6 人 

10/23 拜四 

樂活學堂 9:30～11:40 一樓副堂  出席 31 人 

陶笛班 13:00～14:30 一樓副堂  出席 9 人 

讀經班 13:30～15:00 禧年館  出席 11 人 

10/24 拜五 

第四牧區 

恩典小組～20:00 於良善教室  出席 

連續假日小組暫停 恩慈小組～20:00 於副堂  出席 

恩光小組～20:00 於信實教室  出席 

第八牧區 
活水小組～20:00 於依文長老家  出席 隔週聚會 

泉源小組～20:00 於禧年館  出席 隔週聚會 

基要真理班 19:30～21:30 於禧年館   ─ 

10/25 拜六 

早禱會 09:00～10:15 於副堂(連假暫停)  出席 本週暫停 

律動班 11:00～12:00 禧年館  出席 10 人 

以勒敬拜團 16:00 本堂二樓禮拜堂  出席 11 人 

DREAM 敬拜團 16:00 本堂二樓禮拜堂  出席 本週暫停 

撒拉弗敬拜詩班 19:30 本堂二樓禮拜堂  出席 本週暫停 
 
 
 

 

 

 

 

 

                                                          

                                            

 

 

 


