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4 訂下主(2/9)召開定期長執會議 

4 新春期間各小組暫停聚會請各牧區自行安排 

4 培育系統 E2、E3 營會報名 

4 第二次聖禮典訂 3/9(主日)舉行 

4 請信徒兄姐踴躍參加每週六上午早禱會 

4 第 35 期樂活學堂開始報名 

4 肢體代禱 

 

 

 

第一場主日禮拜程序 

 

本週信息：以基督為中心 
 

經文：歌羅西書 2:6-15 
 

下週信息：靠基督向標竿直跑 
 

經文：腓立比書 3:14-15 
  

 

 

 

教會奉獻帳戶：元大銀行三重分行 

戶名：台灣基督長老教會重新教會 

銀行代碼：806 

帳號：00108265692012 

若有匯款，請通知教會辦公室。 

 
日期 星期 重要事項 

◆2 月 2 日 日 新春假期(聯合禮拜) 

◆2 月 8 日 六 補班補課 

◆2 月 9 日 日 什一奉獻主日/長執會 

◆2 月 16 日 日 原住民事工奉獻主日 

◆2 月 22 日 六 財務講習會-艋舺教會 

◆2 月 23 日 日  

◆2 月 28 日 五 

2/28-3/1  E2、E3 營
會，地點：台北基督
書院 

◆3 月 2 日 日 
婦女事工紀念主日/小
會 

◆3 月 6 日 四 松年中心第 35 期開課 

◆3 月 9 日 日 
第二次聖禮典/什一奉
獻主日 

◆3 月 16 日 日 

南神奉獻主日/上半年
度小組專講-符明勝牧
師 

◆3 月 19 日 三 敬老旅遊(一) 

◆3 月 23 日 日  
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主日聯合禮拜程序  

 

主禮：林文良牧師           司禮：田偉程長老           司琴：楊舒涵姐妹 

《靜候上帝的話》 

序    樂…………………………………………………………………司   琴 

～～(聖詩第 43 首 世間眾人攏著恬靜)～～ 

宣    召…………………………………………………………………司   禮 

詩歌讚美 ………………………………………………………撒拉弗敬拜詩班 

1. 咱又相與聚集、2. 天父恩典真正大、3. 新的異象，新的方向 

祈    禱………………聖詩第 334 首 主，求祢憐憫阮…………… 司   禮 

信仰告白 …………………………使徒信經………………………… 會   眾 

啟    應 ………………………啟應文第 30 篇………………………會   眾 

《恭聽上帝的話》 

聖    經………………………歌羅西書 2:6-15………………………司   禮 

～～(聖詩第 496 首 主，我上帝，求祢賞賜我智慧)～～ 

讚    美………………耶穌救主＋至好朋友就是耶穌…………… 敬拜詩班 

講    道 ……………………「以基督為中心」…………………… 主   禮 

祈    禱…………………………………………………………………主   禮 

《應答上帝的話》 

回 應 詩………………聖詩第 548 首 我活是為基督……………… 會   眾 

奉    獻 …………………………獻上自己………………………… 司   獻 

事工報告…………………………………………………………………司   禮 

釋放祈禱…………………………………………………………………主   禮 

《實踐上帝的話》 

回 應 詩 ……………聖詩第 392 首 謳咾上帝萬福本源……………會   眾 

祝    禱…………………………………………………………………主   禮 

阿 們 頌…………………………………………………………………會   眾 

祝福與差遣…………………………………………………………… 敬拜詩班 

默    禱…………………………………………………………………會   眾                          
                                                               
 

▲ 

▲ 

▲ 

▲ 

▲ 

▲ 
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本週小組聚會(2/2~2/8) 

一、凝聚：舒適環境、破冰活動(15分鐘) 

二、榮耀：為榮耀上帝而唱，生活見證(20分鐘) 

三、成長：分享實踐上帝的話使生命得到成長；分享單獨會主 QT 領受(45 分鐘) 

(1)信息傳遞：聖經：歌羅西書 2:6-15 (15 分鐘) 

講道大綱及筆記欄(主日禮拜講題：作主門徒三要件) 
 

一、 序言： 

1. 歌羅西書二：6-7：「既然你們接受基督耶穌為主，你們的行為就必須以祂

為中心，在祂裡面扎根、生長，建立信心；你們就是這樣受教的。你們也

要充滿著感謝的心。」《現修本》 

2. 整卷歌羅西書的感召︰我們就是教會，整個教會要以基督為中心，耶穌基

督是教會身體的頭，耶穌基督是我們的元首，所以保羅特別強調「教會的

基督」。 

 

二、 本論 

1. 教會以基督為中心。 

 

 

 

2. 教會以人為中心。 

 

 

 

3. 教會以聖工為中心。 

 

 

 

三、 結論： 

教會是上帝在地上的家，是主的家。教會唯一的責任是讓耶穌基督成為「教

會的主」。 

 

 

(2)問題討論：上帝的話向我們說些甚麼？(30 分鐘) 
1. 以弗所書強調「基督的教會」，歌羅西書則強調「教會的基督」，兩者主題都是

需要的。對於保羅這樣的強調，分享你有甚麼樣的感受？ 
2. 我在主的家裡，該怎樣做顯明基督為大、為首？ 

 
四、出發：(10 分鐘) 
※為《生命冊》設定對象代禱。為本週關懷行動、關懷活動代禱。 
※若你尚未受洗，歡迎向牧師、小組長報名洗禮，以利安排受洗課程。 
 
五、加速：(10 分鐘) 
※傳遞教會消息。小組參與教會服事代禱。為教會事工代禱。 
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1. 訂下主(2/9)召開定期長執會議 

下午 1:15 召開定期長執會議，請所 

有長執同工致意參加。 
 

2. 新春期間各小組暫停聚會請各牧區 

自行安排。 
 

3. 培育系統 E2、E3 營會報名 

訂 2/28-3/1(週五~六)在台北基督書 

院舉辦，報名費每人 1000 元(全勤 

者教會補助 500 元)，報名對象：E2 

門徒建造營(需 E1 結業者)，E3(需 

E2 結業者)，2/21 截止報名，請會 

友兄姐向冠儀幹事報名。 
 

4. 第二次聖禮典訂 3/9(主日)舉行 

欲接受成人、小兒洗禮或堅信禮者 
，3/2 以前儘快向幹事報名。 
 

5. 請信徒兄姐踴躍參加每週六上午 
9:00-10:15在副堂舉行的早禱會，擺 

上禱告馨香之祭。 
 
 
 
 
 
 
1. 肢體代禱 

住院中：林煦恩。 

在家靜養： 

施姬美、秦之喜、賴淑慧、林曾根、
陳玉山(朱敏莉姐先生)、宋錦文(高秀
蘭姐先生)、黃素蘭、楊秀圓(熊慶春
長老娘)、許香、陳信結(王金美姐先
生)。 

長照安養： 

楊洪凌(土城健生護理之家)。 

居住國外及出國工作者： 

黃淑芬、李淮(法國)、林宜臻(荷蘭) 

、林育甫(澳洲)、林廷安(馬尼拉) 

、官翰傑(荷蘭)。 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
1. 台北中會松年事工部春季野外禮拜 

日期：2/21(週五)，地點：宜蘭南方 

澳、望龍埤、羅東櫻花步道野外靈 

修一日遊。2/10 前報名截止，歡 

迎松年兄姐踴躍報名參加，詳閱布 

告欄。 
 
2. 台北中會財務部舉辦電腦操作實務 

講習會 

時間：2/22(週六)上午 9:00~12:00， 

地點：艋舺教會，2/20 前報名截止 

。請財務長老、同工踴躍報名參加 

。 
 
 
 
 
 
 
明細刊登於副堂布告欄 
因新春假期，1/26主日禮拜奉獻及新春禮
拜奉獻，一併刊登於2/9主日週報。 
 
 
 
 
 
 
敬拜詩班 

1. 本主日獻詩曲目：耶穌救主＋至好 

朋友就是耶穌。 
 

第二場禮拜事工 

    下主日(2/9) 由 DREAM 敬拜團主
領敬拜，敬拜詩歌曲目：1. 專心仰望
耶穌、2. 主你永遠與我同在，回應詩 

：榮耀的呼召。 
 
◆社區部消息 

1. 松年中心第 35 期將於 2025/3/6 開
學，請新舊同學們注意開學時間。 

第 35 期課程內容刊登於週報第 11 

頁。 

2. 跳跳樂律動班放寒假，預計三月份
正式開課。 

3. 陶笛基礎班於 3 月 6 日下午 13:00～
14：00 開課，為期四個月。歡迎有
興趣的兄姊報名参加，請向冠儀幹
事報名。 

 

教界消息 

肢體交通&代禱事項 

本會其他活動 
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第六牧區近期聚會 

日期 盼望 橘色思 

2/2 
聯合禮拜 

小組暫停 

2/9 
靈命日糧- 

輔導群 
 
兒童牧區近期聚會 
◆聖經故事分享： 

  2/2聖經故事主題：我們一起來建造- 

  尼希米為耶路撒冷禁食禱告 

  2/9聖經故事主題：我們一起來建造- 

  我們重建城牆吧！ 

◆主日聚會時間： 

  上午 9：00-10：30 於禧年館 

日期 詩歌、司琴 故事信息 招待 

2/2 依文老師 智媖老師 
胤樊 

柊欹 

2/9 秀真老師 翊丰老師 
敬堯 

莫凡 

◆本週故事主題為「尼希米為耶路撒 

  冷禁食禱告」，本課故事講述尼希 

  米在書珊城的皇宮裡擔任波斯皇帝 

  的司酒長，有一天，他聽到從猶大 

 
  來的同胞描述耶路撒冷的城牆被拆毀 

  、城門被火燒的悲慘情形。尼希米深 

  感哀傷，決定禁食禱告，祈求上帝記 

  得對摩西的應許，能讓亞達薛西王向 

  他開恩。透過尼希米的故事，我們學 

  習在困境中倚靠上帝，用愛與信心祈 

  禱，尋求指引和力量去克服挑戰。 

◆本週的故事要告訴小朋友，透過尼希 

  米為耶路撒冷城牆被燒毀而哀傷禁食 

  禱告的故事，教導小朋友學習尼希米 

  遭遇困難時，有信心地向偉大且守約 

  施慈愛的上帝禱告。本週金句：「上 

  主-天上的上帝啊，祢是至大可畏的 

  ；祢向愛祢並且遵守祢誡命的人信守 

  祢的約」(尼希米記 1：5)。 

◆新年的一開始，期許小朋友在新的一 

  年，要經常思想上帝的話來生活。也 

  要以耶穌為榜樣，時時學習聖經的教 

  導，得上帝與人的喜愛。主日學也歡 

  迎每位家長或小朋友一同來到主日學 

  ，一同藉由小組分享、聖經故事及詩 

  歌歡唱，而更認識我們神。 

 
 

 

聖工服事 

本          週 下          週 

聯合禮拜 

(上午 10:00) 

第一場台語禮拜 

 (上午 9:30) 

第二場華語禮拜 

(上午 11:00) 

主    禮 林文良牧師 林文良牧師 

司    禮 田偉程 林恆欣 

司    琴 楊舒涵 ─ 李宜樺 楊舒涵 

司    獻 林恆欣、林致秀 ─ 林淑彩、曹怡悅 黃于馨、詹重信 

敬拜讚美 
撒拉弗 

敬拜詩班 
─ 敬拜詩班 

DREAM 

敬拜團 

音    控 吳青峯 ─ 吳青峯 吳青峯 

一樓招待 
許棟樑、周詳人 

黃祥晉、林宜叡 
─ 楊明樹、江濟中 ─ 

二樓招待 洪哲偉、陳美鳳 ─ 周美桃、林鐘蜜 林承億、蔡淑閔 

司值長老/執事 林忠堅/陳翠娥、吳碧芬 王熙銓/陳建民、蔡淑閔 
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2025.1.26 主日講章 

 

作主門徒三要件 
                                                                                                                                                 

     

    新春跨年的里程碑：「這位上帝永永遠遠是我們的上帝；祂世世代代要帶

領我們。」（詩篇四十八：14）一個月裡跨兩次年，是華人的過年的特色，充

滿喜氣，但也尊崇上帝是各世代的主。 

    本主日召開定期信徒會員和會，參加定期會員和會是每一位陪餐正會員的

義務與責任，從接納去年度的聖工及決算到接納今年度的聖工及總預算，透過

共識決予以接納，使教會在主的帶領下向前邁進。和會的目的為要促進教會的

進步發展，盡力傳福音。 

    耶穌透過葡萄樹比喻裡樹與樹枝的關係，要基督徒跟祂產生連結與結果，

這教訓令人印象深刻！讓我們用日常生活的角度舉例，無論是種植在室內外的

花朵、果樹、盆栽、綠植同樣需要我們澆水施肥細心照顧，才會長得青翠美麗 

，多結果子。即便在冬天，室內的植物也是需要澆水，否則也會枯死。 

    基督徒每一天跟基督的生活接觸也是如此，聖經明說你的生命關係若不是

連結於基督，就好比樹枝沒有連結於樹一樣，我們自然知道那樹枝是死的，是

沒有生命的，絕不會結果子的。 

    耶穌葡萄樹的比喻教導我們作主門徒的三個要件－－ 

  一、要保持與基督的生命關係（4-5 節）︰ 

    耶穌說︰「我是生命」、「我是葡萄樹」、「我是真葡萄樹」，耶穌說

「我是…」，祂乃告訴我們葡萄樹是祂自己。真葡萄樹表明主耶穌和基督徒共

同分享的生命，並且表明這個生命的特點，它必「多結果子」。各位，下列這

兩件事是我們維繫跟主基督的生命關係的基本面—— 

    1.多讀經︰ 

    聖經上帝的話語就是主的道，道就是耶穌基督祂本身，祂來到世上所講的

教訓就是上帝的話語，是父上帝本身。因此，只要我們多讀聖經，就多認識上

帝，就多有耶穌基督的生命。耶穌說︰「如果你們常跟我連結，而我的話也常

存在你們裡面…」（7 節） 

    基督徒生活應當學習建立每天讀經的好習慣，每天分別出時間來聽（長

者）與讀（一般信徒）上帝的話語，晝夜思想上帝的話語，把咀嚼過上帝話語

的意義存在心裡，決意在生活中實踐出來。 

    2.多禱告︰ 

    你多讀經，自然就會多禱告，你不讀經，自然就不會禱告。基督徒不僅要

分別時間讀經，也要分別時間禱告。耶穌接著說︰「…你們無論要什麼，求，

就會得著。  我父親將因你們結很多果實而得到榮耀，而你們也因此成為我的

門徒。」（7-8 節） 

    這世上沒有不讀經、不禱告的耶穌真門徒（基督徒），所以耶穌才會在葡

萄樹的比喻裡提醒我們要藉著禱告祈求跟祂連結，保持緊密的生命關係，別無

他法。 

講師：林文良牧師           

經文：約翰福音15:1-7 
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    這個比喻點醒眾聖徒每日讀經會主、與主交談，這兩項跟基督建立生命連

結的基本盤。 

  二、要願意被天父上帝修剪（1-2 節）︰ 

    耶穌說︰「…我父是栽培的人…凡結果子的，他就修理乾淨，使枝子結果

子更多。」（1-2 節）“修理乾淨”是說天父上帝要修剪我們的思想、言語、

行為成為聖潔的人。所有宗教信仰，唯有基督教信仰講求聖潔。那麼，上帝又

怎樣修剪呢？ 

    1.神親自管教︰ 

    一個人的一生不可能一帆風順、平步青雲，有信仰的人都承認耶穌所說的

“在世上你們有苦難”是真實的，因為上帝允准我們遭遇苦難與挫折的同時，

是為了我們的好處，使萬事互相效力，雖然在當下我們不明白而反覆問神說︰

「為什麼…為什麼？」單獨會主靈修讀經，我們一路從創世紀讀過來即將進入

撒母耳記下，信心偉人好比亞伯拉罕、約瑟、摩西與大衛，他們都曾被苦難修

剪過，上帝的目的並不是要打擊懲罰他們，而是要“修理乾淨”他們，使他們

全然順服上帝的旨意行。 

    2.藉他人管教︰ 

    舊約的掃羅王雖是經由上帝膏抹的，卻不是上帝親自揀選的，而是以色列

民要求撒母耳的。掃羅王一生由順服神而忤逆神的命令，最終被上帝所棄。上

帝透過先知撒母耳來管教他，並且透過大衛來管教他。約伯是個完全人，一生

從沒做過任何虧心事，上帝卻允准撒但試驗他，試煉他，證明約伯是一個敬畏

上帝的人。 

  三、要多結果子榮耀天父上帝（8、16 節）︰ 

    耶穌說︰「你們多結果子，我父就因此得榮耀…不是你們揀選了我，是我

揀選了你們，並且分派你們去結果子，叫你們的果子常存…」（8、16 節）耶

穌清楚告訴我們之所以能多結果子，是為要榮耀天父上帝。身為主，我們可以

結什麼樣的果子榮耀天父呢？ 

    1.結悔改的果子︰ 

    “悔改”的意思是改變、轉向與更新，悔改不是還未信主的人的事，主的

門徒仍要不斷活出悔改的果子與所信的信仰相稱，生活也必須與悔改的生命相

稱。也就是耶穌所說︰「你們的光也要這樣照在人前，叫他們看見你們的好行

為，把榮耀歸給你們在天上的父。」（太五︰16）信仰與生活是一體兩面，是

合一的。 

    2.結福音的果子︰ 

    我們除了要結悔改的果子以外，也要結福音的果子。今年我們教會要繼續

去年一領二認領福音對象，我們總共認領了 145 人，我們在小組聚會中要不斷

提名為他們靈魂得救禱告，是全員要去得著的果子，要總動員出去邀請他們接

受福音。一間不辜負上帝使命的教會，必須不斷結福音的果子，持續有受洗得

救的人加添在主的教會裡。我們大家都是結果子的收割部隊去榮耀天上的父

神。 

    2025 今年新年新決志、心決志；讓我們立志作基督的真門徒！ 
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默想聖經人物 
 

拿八 
 
●經文：「在瑪雲有一個人，……是一個大富戶，有三千隻綿羊，一千隻山羊，他正
在迦密剪羊毛。那人名叫拿八，……他的妻名叫亞比該，是聰明美麗的婦人：拿八爲
人剛愎兇惡。大衛在曠野聽見說拿八剪羊毛。大衛就打發十個僕人，吩咐他們，說，
你們上迦密去，見拿八，提我的名問他安。……你的牧人在迦密的時候，……我們；
沒有欺負他們，他們也未曾失落什麽……所以願我的僕人在你眼前蒙恩；……求你隨
手取點賜與僕人，和你兒子大衛。大衛的僕人……提大衛的名都告訴了拿八，就住了
口。拿八回答……說，大衛是誰；……我豈可將飲食，和爲我剪羊毛人所宰的肉，給
我不知道從哪裡來的人呢。大衛的僕人……回去，照這話告訴大衛。大衛向跟隨他的
人說，你們各人都要帶上刀……大衛也帶上刀：跟隨大衛上去……有拿八的一個僕人
告訴…… 亞比該說，大衛從曠野打發使者來問我主人的安；主人卻辱駡他們。但是
那些人待我們甚好；……他們晝夜作我們的保障。所以你當籌劃，看怎樣行才好；不
然，禍患定要臨到我主人，和他全家；他性情兇暴，無人敢與他說話。」（撒母耳記
上廿五：2-17） 
 

毫無疑問，拿八是因心臟病致死的。醉酒加上突然的打擊很容易使他病發，但最主要
的原因還是多年來暴躁的脾氣所使然。大衛對他合理並客氣的請求，竟然使他發怒，
令大衛感到訝異又厭惡。然而，拿八的僕人並不以爲怪，因爲多年來他們被迫忍受他
的脾氣，已經習以爲常了。至於拿八的妻子，她也不得不費神爲他的壞脾氣收拾殘局 

。沒有人敢來觸犯拿八，因爲怕惹動他的怒氣。他十分富有，以致於常恃財對人粗暴
無禮。但最後，他自己還是自己最大的受害者，這是一般壞脾氣的人常有的結局。 

 

亞比該 
 
●經文：「亞比該急忙將二百餅，兩皮袋酒，五隻收拾好了的羊，五細亞烘好了的穗
子，一百葡萄餅，二百無花果餅，都馱在驢上；對僕人說，你們前頭走，我隨著你們
去；這事他卻沒有告訴丈夫拿八。亞比該騎著驢，正下山坡；……大衛曾說，我在曠
野爲那人看守所有的，以致他一樣也不失落，實是徒然了；他向我以惡報善。凡屬拿
八的男丁，我若留一個到明日早晨，願神重重降罰與我。亞比該見大衛，便急忙下驢 

，在大衛面前臉伏於地，叩拜；俯伏在大衛的腳前，說，我主啊，願這罪歸我；……
求你聽婢女的話。我主不要理這壞人拿八，……耶和華既然阻止你親手報仇，取流血
的罪，所以……耶和華必爲我主建立堅固的家，……你的性命卻在耶和華你的神那裡
蒙保護，……我主現在若不親手報仇，流無辜人的血，到了耶和華照所應許你的話賜
福與你，立你作以色列的王，那時我主必不至心裡不安，覺得良心有虧。耶和華賜福
與我主的時候，求你記念婢女。」（撒母耳記上廿五：18-31） 
 

拿八不像掃羅是神的受膏者，他不過是一個人人憎惡的粗魯農夫。因他激怒大衛和他
的跟隨者，使他們在盛怒之下極欲置他於死地：那時似乎沒有人可以阻止大衛這項足
以使他名譽掃地的行動。然而，就在千鈞一髮之際，有一個人出來，那就是亞比該。
照她本意來說，是極其歡喜除掉拿八的，但她知道用人的手執行神的律法是不對的，
所以她懇求大衛說：「等候神的時間吧!不要自己伸冤，把你受的冤屈交在神的手
中。」果然不到兩週，神擊打拿八，大衛的手得保清潔，未沾染別人的血。大衛必爲
這智慧的勸告而滿心感謝神。“亞比該”原意是“父親的喜悅”。恆忍的信心，必討
神的喜悅。 
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默想聖經人物 
 

約拿單 

 

●經文：「大衛作哀歌，悼掃羅和他兒子約拿單；且吩咐將這歌教導猶大人；

這歌名叫弓歌，……歌中說，以色列啊，你尊榮者在山上被殺；大英雄何竟死

亡。不要在迦特報告，不要在亞實基倫街上傳揚，免得非利士的女子歡樂，免

得未受割禮之人的女子矜誇。基利波山哪，願你那裡沒有雨露；願你田地無土

産可作供物；因爲英雄的盾牌，在那裡被汙丟棄；掃羅的盾牌，仿佛未曾抹油 

。約拿單的弓箭，非流敵人的血不退縮；掃羅的刀劍，非剖勇士的油不收回。

掃羅和約拿單，活時相悅相愛，死時也不分離；他們比鷹更快，比獅子還強。

以色列的女子啊，當爲掃羅哭號；他曾使你們穿朱紅色的美衣，使你們衣服有

黃金的妝飾。英雄何竟在陣上仆倒；約拿單何竟在山上被殺。我兄約拿單哪，

我爲你悲傷；我甚喜悅你，你向我發的愛情奇妙非常，過於婦女的愛情。英雄

何竟仆倒，戰具何竟滅沒。」（撒母耳記下一：17-27） 
 

大衛和約拿單之間的弟兄之愛是極高貴的，理智的，健全的，這愛堅強不屈，

足以承受因著掃羅王國分裂而帶來的重壓。惟有死能使它終止。這兩位舊約時

代的人，他們的愛，卻叫新約的基督徒感到羞愧，因爲新約信徒應當在弟兄相

愛這件事上超越舊約時代。卻往往因嫉妒、磨擦和誤會，傷害了人與人之間的

關係。大衛與約拿單的愛卻不被任何分歧和紛爭的試探所削減。起初，他們互

相立約，繼而彼此激勵，縱然環境逼使他們對立，他們彼此的忠誠仍然毫不動

搖。這種弟兄之愛一直被傳爲佳話，其實這樣的愛也該存在於各地的基督徒中

間。 

 

洗魯雅 
 

●經文：「在那裡有洗魯雅的三個兒子，約押，亞比篩，亞撒黑；亞撒黑腳快

如野鹿一般。亞撒黑追趕押尼珥，直追趕他不偏左右。押尼珥回頭說，你是亞

撒黑嗎，回答說，是。押尼珥對他說，你或轉向左，轉向右，拿住一個少年人 

，剝去他的戰衣；亞撒黑卻……追趕他。押尼珥又……說，你轉開……我何必

殺你呢；……亞撒黑仍不肯轉開，故此押尼珥就用回馬槍刺入他的肚腹……衆

人趕到亞撒黑仆倒而死的地方，就都站住。約押和亞比篩追趕押尼珥，日落的

時候，到了……亞瑪山。」（撒母耳記下二：18-24） 
 

大衛出自一個大家庭，但他的弟兄們並沒有給他什麽鼓勵和幫助，反而他的一

位姊姊洗魯雅和她的三個兒子，無論在大衛逃亡中抑或作王統治的時候，都是

大衛得力的支持者，如果經文中不是在幾個非凡的場合提到這三兄弟的英勇和

忠心時，都稱他們爲“冼魯雅的兒子”，我們絕不會將她與她的三位兒子聯想

起來。誠然，聖經亦常提到一些人母親的名字用來解釋或說明他的行徑。但是 

，就亞比篩、約押、亞撒黑來說，他們常被稱爲“洗魯雅的兒子”，意思似乎

是指他們的偉業與才幹，可以追溯自他們的母親。果真如此，大衛應該以這位

姊姊爲榮。 
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新春短文 
 

新生命、新生活 
 
▲經文：以弗所書五：15~21 

讓以弗所書五：15-21 這段經文對我們作為基督徒的生命及生活，在 2025 新的
一年成為勉勵與提醒—— 
 
1.要謹慎行事（弗五：15）： 

經文提醒我們要作智慧人，謹慎行事；而不要像愚昧人。智慧人是屬神的人，
會學習倚靠上帝，以謹慎的心行事，從而滿有得救的智慧，能夠分辨怎樣做事
是能與上帝親近及蒙上帝所喜悅。願我們都當學習作一個智慧人，以上帝的話
為依歸，叫我們行事能與上帝親近及蒙上帝所喜悅。 
 
2.要愛惜光陰（弗五：16）： 

詩篇說到我們一生的年日是七十至八十歲（詩九十：10），而現代人平均也會
有差不多七、八十歲。當我們計算一生是如何度過的時候，就會驚覺我們有四
分之一的時間是用於睡眠及休息上，又用了很多時間在工作和生活各環節上面 

；但用在靈修、祈禱、教會生活和事奉上的時間卻是很少。經文提醒我們要愛
惜光陰，我們必須善用時間及機會來事奉上帝，做主所喜悅的事。 
 
3.不要作糊塗人，要明白主的旨意如何（弗五：17）： 

第 15 節所指的“愚昧人”是指行事愚昧的人，而這裡的“糊塗人”是指在倫理道德
上糊塗的人。現代人雖常說公道自在人心，但人心的敗壞叫人心所定的準則不
可靠；唯一可靠的，就是上帝的話語和祂的旨意。上帝是慈愛而不是溺愛，祂
也是公義的，萬不以有罪的為無罪。所以，我們要時刻活在上帝話語當中，明
白上帝的旨意如何。 
 
4.不要醉酒，反要被聖靈充滿（弗五：18）： 

被聖靈所充滿的人，是一個能結出聖靈果子及真正見證上帝的人，他的生命是
充滿耶穌基督的喜樂的。當耶穌基督成為我們的喜樂時，我們根本毋須追求短
暫的快樂或罪中之樂，也毋須倚靠醉酒來逃避現實生活中的問題。相反地，靠
著聖靈的能力，我們就能面對每一樣的事情，並叫我們充滿喜樂。 
 
5.要用詩章，頌詞，靈歌，彼此對說，口唱心和的讚美主（弗五：19）： 

“詩章”是指聖經，“頌詞”是指配有音樂頌讚上帝的詩歌，而“靈歌”則是
信徒們有感而作的詩歌。上述三者加起來，便成為今天敬拜的要素。我們作為
會眾的，必須口唱心和，投入地讚美主；不但是個人、全人的投入敬拜，更是
每一個人構成整體上的投入敬拜主。 
 
6.有基督耶穌的心彼此順服（弗五：21）： 

“彼此順服”當解作弟兄姊妹間應互相尊重，同時要把對方的利益居於首位。
能否做到“彼此順服”，以至我們能真正放下自己，取決於我們是否有基督耶
穌的心。基督耶穌為我們的緣故，放下自己，成全救恩；當我們願意效法祂一
樣放下自己，便能夠彼此順服。 
 
邁向 2025 嶄新的一年，但願我們全教會信徒的生命能夠被主的話語觸動更
新，好叫我們的生命能更像主，且更能見證主！ 
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第 35 期樂活學堂課程表﹙2025 年 3-6 月﹚ 

次數 日期 課程主題 講員 

1 3 月 06 日 開學日 林文良牧師 

2 3 月 13 日 律動課：彈力球 徐儀芬傳道師 

3 3 月 20 日 結實纍纍 陳淑嬿老師 

4 3 月 27 日 工欲善其事~廚刀 王永賢弟兄 

5 4 月 10 日 聽電影說故事 吳秀英老師 

6 4 月 17 日 與天使摔角的人 周佩蓉老師 

7 4 月 24 日 戶外踏青-關渡自然公園 全體學員及同工 

8 5 月 08 日 詩歌歡唱 陳國榮老師 

9 5 月 15 日 心靈之旅 徐儀芬傳道師 

10 5 月 22 日 遊戲(和其他教會聯誼) 蔡幸娜師母 

11 5 月 29 日 我是誰？ 吳智媖老師 

12 6 月 05 日 戶外踏青-四四南村 全體學員及同工 

13 6 月 12 日 用藥須知 周雅楹藥劑師 

14 6 月 19 日 同樂會(慶生) 蔡幸娜師母 

15-16 6 月 26 日 戶外結業式-華陶窯 全體學員及同工 

 

一、同工群： 

◎召集人：謝惠聰長老、徐儀芬傳道師 

 

二、上課時間： 

10:00-10:10  伸展運動﹙影片教學﹚ 

10:10-10:25  詩歌教唱 

10:25-10:40  小故事 

10:50-12:00  主題時間﹙60-70 分鐘﹚  

12:00-13:00  用餐交誼 

 

三、備註： 

1﹑午餐改訂便當或其他外食，請盡量自備餐具。 

2﹑上半年全期 16 堂課，費用 2000 元，已含戶外踏青包車及課室餐費。 

3﹑上課期間如遇颱風等天災則比照公部門停課標準，且不另行補課。 

4﹑戶外踏青如遇天候不佳則改在教會聚餐或室內活動，並在 line 群組通知。 

5﹑4/3 清明節、5/1 勞動節休假不排課。 

6﹑6/26 戶外結業式為全日活動，已 2 堂課計。 
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日期 本週聚會 本週聚會內容  上週聚會報告 

2/2 主日 

第一場禮拜 

禮拜 09:30 
講題：以基督為中心 

聖經：歌羅西書 2:6-15 

講道：林文良牧師 

 出席 

獻金 

適逢新春連假，2/9 

主日週報一併報告 

第二場禮拜 

禮拜 11:00 

出席 

獻金 

─人 

─元 

第一牧區 
迦勒小組～11:00 於忍耐教室 出席 新春小組暫停聚會 

多加小組～11:00 於和平教室  出席 新春小組暫停聚會 

第二牧區 

路得小組～11:00 於信實教室  出席 新春小組暫停聚會 

路加小組～11:00 於忍耐教室  出席 新春小組暫停聚會 

路義思小組～11:00 於喜樂教室  出席 新春小組暫停聚會 

第三牧區 

蒙恩小組～13:30 於禧年館  出席 新春小組暫停聚會 

蒙福小組～12:30 於忍耐教室  出席 新春小組暫停聚會 

恩惠小組～13:30 於和平教室  出席 新春小組暫停聚會 

主日學/兒童牧區 8:45-11:00 於禧年館 

 
出席 

獻金 

老師─人 

學生─人 

─元 

第五牧區 想想小組～13:30 於喜樂教室  出席 隔週聚會 

第六牧區 

(青少年牧區) 

橘色思小組～9:00 於佳音館溫柔教室  出席 聯合禮拜小組暫停 

─元 盼望小組～9:00 於佳音館溫柔教室  出席 

第七牧區 

(社青、小家牧區) 

約書亞小組～13:30 於佳音館溫柔教室  出席 本週暫停 

感動小組～13:30 於副堂  出席 隔週聚會 

第五牧區 以馬內利小組～13:00 於禧年館  出席 隔週聚會 

敬拜詩班 8:30 主理：潘茂涼老師，11:00 於禧年館  出席 本週暫停 

陶笛班 13:00~14:30 信實教室  出席 本週暫停 

2/4 拜二 
培育課程 19:30~21:15 禧年館  出席 ─ 

健走班   出席 本週暫停 

2/5 拜三 基要真理班 19:30~21:30 禧年館  出席 ─ 

2/6 拜四 

松年中心 9:30~11:40 一樓副堂(12/5 結業)  出席 ─ 

陶笛班 13:00~14:30 一樓副堂  出席 本週暫停 

讀經班 13:30~15:00 禧年館  出席 新春暫停 

2/7 拜五 

第四牧區 

恩典小組～20:00 於良善教室  出席 新春小組暫停聚會 

恩慈小組～20:00 於副堂  出席 新春小組暫停聚會 

恩光小組～20:00 於信實教室  出席 新春小組暫停聚會 

第八牧區 
活水小組～20:00 於依文長老家  出席 隔週聚會 

泉源小組～20:00 於禧年館  出席 隔週聚會 

2/8 拜六 

早禱會 09:00~10:15 於副堂  出席 本週暫停 

律動班 11:00~12:00 禧年館(放寒假)  出席 本週暫停 

以勒敬拜團 16:00 本堂二樓禮拜堂  出席 本週暫停 

DREAM 敬拜團 16:00 本堂二樓禮拜堂  出席 本週暫停 

撒拉弗敬拜詩班 19:30 本堂二樓禮拜堂  出席 15 人 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

                                                          

                                            

 

 

 


