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2/26 耶利米書 11 章 3/2 耶利米書 15 章 

2/27 耶利米書 12 章 3/3 耶利米書 16 章 

2/28 耶利米書 13 章 3/4 耶利米書 17 章 

3/1 耶利米書 14 章 3/5 耶利米書 18 章 

 
 

 

 

 

 

 

5 第十四期基要真理班結業及全勤名單 

5 嶺頭山莊生命更新營參加者請預備心 

5 本週六(3/4)上午召開牧養會議 

5 本週四(3/2)「桃園一日遊」敬老旅遊報名 

5 第二次聖禮典訂 3/12(主日)舉行 

5 請信徒兄姐踴躍參加每週六上午早禱會 

5 為土耳其地震關心代禱及奉獻 

5 肢體交通與代禱事項 

 

 

第一場主日禮拜程序 

 

 
日期 星期 重要事項 

◆2 月 26 日 日 
26-27(E1、E2、E3)， 

地點：嶺頭山莊 

◆3 月 2 日 四 敬老旅遊(1) 

◆3 月 4 日 六 牧養會議 

◆3 月 5 日 日 
婦女事工紀念主日/ 

小會 

◆3 月 9 日 四 松年中心第 31 期開課 

◆3 月 12 日 日 
第二次聖禮典/什一奉
獻主日 

◆3 月 19 日 日 

南神奉獻主日/下午 2-

5 時聖樂合唱研習會
(借場地) 

◆3 月 25 日 六 補班補課 

◆3 月 26 日 日 
客宣主日/屬靈家長訓
練-林文良牧師 

  4/1~5 清明連假 

◆4 月 2 日 日 棕樹主日(受難週) 

◆4 月 7 日 五 
西區受難日聯合聖餐 

禮拜 

◆4 月 9 日 日 復活節讚美禮拜/ 

 

本週信息：遵守主道，祝福眾人 
 

經文：歌羅西書 3:23-25 
提摩太後書 1:13-14 

下週信息：三種光與暗 
 

經文：路加福音 11:30-36 
  

 

 

 

教會奉獻帳戶：元大銀行三重分行 

戶名：台灣基督長老教會重新教會 

銀行代碼：806 

帳號：00108265692012 

若有匯款，請通知教會辦公室。 
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第一場主日禮拜程序  

 

主禮：林文良牧師           司禮：林致秀執事           司琴：潘翊丰弟兄 

《靜候上帝的話》 

序    樂…………………………………………………………………司   琴 

～～(聖詩第 43 首 世間眾人攏著恬靜)～～ 

宣    召…………………………………………………………………司   禮 

祈    禱………………聖詩第 334 首 主，求祢憐憫阮…………… 司   禮 

信仰告白 …………………………使徒信經………………………… 會   眾 

啟 應 文 ………………………啟應文第 51 篇………………………會   眾 

《恭聽上帝的話》 

聖    經 …………歌羅西書 3:23-25；提摩太後書 1:13-14…………司   禮 

～～(聖詩第 496 首 主，我上帝，求祢賞賜我智慧)～～ 

讚    美…………………………好膽認基督……………………… 敬拜詩班 

講    道…………………「遵守主道，祝福眾人」…………………主   禮 

祈    禱…………………………………………………………………主   禮 

《應答上帝的話》 

回 應 詩 ……………聖詩第 553 首 為主來做祂干證………………會   眾 

奉    獻 …………………………獻上自己………………………… 司   獻 

事工報告…………………………………………………………………司   禮 

釋放祈禱…………………………………………………………………主   禮 

《實踐上帝的話》 

頌    榮 ……………聖詩第 398 首 願咱救主耶穌基督……………會   眾 

祝    禱…………………………………………………………… 林文良牧師 

阿 們 頌…………………………………………………………………會   眾 

祝福與差遣…………………………………………………………… 敬拜詩班 

默    禱…………………………………………………………………會   眾                          
                                                               

▲ 

▲ 

▲ 

▲ 

▲ 

▲ 

▲ 
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第二場主日禮拜程序  

 

主禮：林文良牧師           司禮：林致秀執事           司琴：潘嬿如姐妹 
 

《仰望神》 

序    樂…………………………………………………………………司   琴 

宣    召 …………………奉耶穌基督的名來敬拜…………撒拉弗敬拜詩班 

詩歌讚美 ………………………………………………………撒拉弗敬拜詩班 

     1. 投靠者的讚美、2. 神的道路 

《聆聽神》 

祈    禱…………………………………………………………………司   禮 

聖    經…………歌羅西書 3:23-25；提摩太後書 1:13-14…………司   禮 

講    道…………………「遵守主道，祝福眾人」…………………主   禮 

祈    禱…………………………………………………………………主   禮 

《回應神》 

回 應 詩 ……………………………奧秘…………………………… 會   眾 

奉    獻………………………… 獻上自己 …………………………司   獻 

事工報告…………………………………………………………………司   禮 

釋放祈禱…………………………………………………………………主   禮 

祝    禱…………………………………………………………… 林文良牧師 

祝福與差遣 ………………………賜福與你…………………撒拉弗敬拜詩班 

默    禱…………………………………………………………………會   眾 
 
 

聖工服事 
本          週 下          週 

第一場台語禮拜 
 (上午 9:30) 

第二場華語禮拜 
(上午 11:00) 

第一場台語禮拜 
 (上午 9:30) 

第二場華語禮拜 
(上午 11:00) 

主    禮 林文良牧師 林文良牧師 

司    禮 林致秀 雷慧敏 

司    琴 潘翊丰 潘嬿如 黃依文 楊舒涵 

司    獻 王秀蓮、雷慧敏 林惠萍、葉淑如 王雪美、吳炘憶 吳碧芬、詹重信 

敬拜讚美 ─ 
撒拉弗 
敬拜詩班 

─ 
DREAM 
敬拜團 

音    控 吳青峯 吳青峯 吳青峯 吳青峯 

一樓招待 詹烜炎、許崑淵 ─ 楊明樹、許月菊 ─ 

二樓招待 施淑梨、黃麗卿 林承億、黃于馨 洪哲偉、陳美鳳 劉嘉雪、林宜叡 

司值長老/執事 林信欣/周美桃、吳青峯 黃依文/吳碧芬、彭瑞旺 

 

▲ 

▲ 

▲ 

▲ 
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本週小組聚會(2/26~3/4) 

一、凝聚：舒適環境、破冰活動(15分鐘) 

二、榮耀：為榮耀上帝而唱，生活見證(20分鐘) 

三、成長：分享實踐上帝的話使生命得到成長；分享單獨會主 QT 領受(45 分鐘) 

(1)信息傳遞：聖經：歌羅西書 3:23-25；提摩太後書 1:13-14 (15 分鐘) 

講道大綱及筆記欄(主日禮拜講題：遵守主道，祝福眾人) 
 

一、 序言： 

1. 按一般人的看法來看基督徒是什麼樣的人。 

2. 按耶穌的看法來看基督徒是重生的人，是屬靈生命的重新出生，進到
新的世界成了一個新的個體，即新造的人。 

 

二、 本論： 

1. 生命為要榮耀上帝、祝福眾人。 

 

 

2. 堅守主道是榮耀上帝、祝福眾人之道。 

 

 

3. 當存敬虔的心堅守主道、祝福眾人。 

 

 

4. 全憑信心堅守主道、祝福眾人。 

 

 

三、 結論： 

今日信息最重要的，你的生命要有重生的經歷，唯有重生的生命得以榮
耀上帝及祝福眾人。其次，重生的生命渴慕建立每日祭壇，定規靈修讀
經，默想主道，實踐主道。第三，敬虔的人在生活中尊主為大，無論做
什麼事都從心裡做在主的身上，就必使眾人蒙福。最後，你無論身處任
何環境順境或逆境，全然信靠上帝，唯求上帝堅固你的信心，因著你的
信心使眾人蒙福。 

 
 

(2)問題討論：上帝的話向我們說些甚麼？(30 分鐘) 

1. 依你的見解，一般人的看法認為基督徒是什麼樣的人？ 

2. 亞伯拉罕為什麼可以成為信心之父，成為萬國之父，成為萬邦萬民的祝福？ 

3. 請分享本主日的信息在哪一方面可以幫助我個人立志成為一個遵守主道、祝福眾
人的人？ 

 

四、出發：(10 分鐘) 

※為《生命冊》設定對象代禱。為本週關懷行動、關懷活動代禱。 

※若你尚未受洗，歡迎向牧師、小組長報名洗禮，以利安排受洗課程。 

 

五、加速：(10 分鐘) 

※傳遞教會消息。小組參與教會服事代禱。為教會事工代禱。 
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1. 第十四期基要真理班結業及全勤名單 

本期結業學員共 10 名：雷慧瑜、楊 

明和、林信全、劉嘉雪、江素芬、 

李桂枝、葉百惠、鄭倪惜、劉武松 

、呂馥庭；全勤者共 7 名：雷慧瑜 

、楊明和、林信全、劉嘉雪、江素 

芬、葉百惠、劉武松。 
 

2. 生命更新營參加者請預備心 

訂2/26-27(週日-一)在嶺頭山莊(台北 

市士林區仰德大道二段11巷11號)舉 

辦。參加者請在主日下午1:30在誠 

泰藥局集合出發。 
 
3. 本週六(3/4)上午 10:15 召開牧養會 

議，請牧養部同工致意。請各牧區 

區長將報告事項上傳牧養群組。 
 

4. 第二次聖禮典訂 3/12(主日)舉行 

欲接受成人、小兒洗禮或堅信禮者 
，3/7 以前儘快向幹事報名。 

 
5. 「桃園一日遊」敬老旅遊報名 

上半年度敬老旅遊訂於本週四(3/2)舉 

行，歡迎固定在本會聚會之 60 歲以 

上會友參加。本次隨隊長執同工：林 

致秀執事、黃于馨執事、謝惠聰長老 

、林惠萍執事。 

行程：上午08:30新北大道三重體育場 

小巨蛋(三重醫院斜對面)出發→石門 

水庫風景區→午餐→桃園客家文化館 

→大溪老街→晚餐→返家 

(以上行程可能依據天氣情況調整) 

費用：每人收費650元/人，陪同看護 

家屬及60歲以下會友收費750元/人， 

本主日報名截止，兩部遊覽車，目前 

尚有13個名額，請儘快向辦公室報 

名。 
 

6. 請信徒兄姐踴躍參加每週六上午 

9:00-10:15在副堂舉行的早禱會，擺 

上禱告馨香之祭。 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
1. 肢體代禱 

在家靜養： 

宋錦文(高秀蘭姐先生)、劉明俊、 

黃素蘭、林煦恩、楊月華、施姬美、 

熊慶春、林陳笑、楊秀圓(熊慶春長
老娘)、許香、呂福來、陳信結(王金
美姐先生)、李安(黃淑芬姐兒子)、 

林芙美(范順彰兄母親)、葉大妹、 

陳惠珠、葉美德(湯牧師母親)。 

長照安養： 

楊洪凌(土城健生護理之家)。 

出國工作者： 

林廷安(馬尼拉)、官翰傑(荷蘭)。 

2. 上週六(2/25)下午已在台北市立第二
殯儀館舉行潘英珠姐告別禮拜。訂
本主日(2/26)下午2:00舉行安葬禮
拜，由愛蘭教會吳炳正牧師主禮，
安葬於台中十字園埔里園區。願主
安慰遺族大小。 

3. 請為報名參加生命更新營的學員禱
告，帶著渴慕的心去領受參加。 

 
 
 
 
 
 
1. 為土耳其地震關心代禱及奉獻 

土耳其東南部靠近敘利亞地區 2/6 

上午發生芮氏規模 7.8 強震，土耳 

其及敘利亞已造成近 47,000 死亡人 

數。請為土耳其、敘利亞災後重建 

代禱。 

奉獻郵政劃撥：1956-6285 

戶名：財團法人台灣基督長老教會 

宣教基金會。註明：土耳其地震。 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

教界消息 

肢體交通&代禱事項 
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月定獻金 上週小計：24,800元 
 

禮拜獻金 上週合計：10,986元 
第一場主日禮拜獻金 上週小計：7,890 

第二場主日禮拜獻金 上週小計：3,096 
 

感恩奉獻 上週小計：27,750元 
 

 

 
 

建堂基金奉獻 上週小計：4,000元 
 

◎2023年建堂基金累計441,900元(1/1-2/19) 
 

對外-原住民事工奉獻主日  
上週小計：18,300元 
 

 

 

 

 

 

 

 
 

獻花基金奉獻 上週小計：2,000元 
 
 

 

 

 

松年中心新學期報名 
  松年中心第 31 期於 3/9(週四)開學，
6/29 結業，共 16 堂課。費用 1800 元
﹙原價 2000 元打 9 折﹚，已含戶外踏
青包車費用。歡迎踴躍報名參加。 

(課程表刊登於第 10 頁) 
 
敬拜詩班消息 

1. 本主日獻詩曲目：好膽認基督。 
 
第二場禮拜事工 

下主日(3/5)由DREAM敬拜團主領敬拜 

，敬拜詩歌曲目：1. 主祢是我們的太
陽、2. 我在這裡我願意。 

 
 
 
 

 

第六牧區近期聚會 

日期 盼望 橘色思 

2/26 
靈命日糧- 

輔導群 

3/5 
靈命日糧- 

輔導群 
 
兒童牧區近期聚會 
◆聖經故事分享： 

  2/26 聖經故事主題：美好的創造- 

  上帝選召亞伯蘭 

  3/5聖經故事主題：美好的創造- 

  亞伯蘭和羅得 
◆主日聚會時間： 

  上午9：00-10：30於禧年館 

日期 詩歌、司琴 故事信息 招待 

2/26 秀真老師 志宏老師 
思瑩 

允荷 

3/5 秀真老師 佩蓉老師 
天宥 

尚錦 

◆本週主題為「上帝選召亞伯蘭」，本 

  課故事一開始詢問小朋友在日常生活 

  中，如果被交付自己不熟悉的任務時 

  ，會有什麼感受呢？接著講述亞伯蘭 

  被上帝呼召後，他毫不猶豫接受了上 

  帝的呼召，並且以實際行動完成上帝 

  的吩咐。上帝呼召亞伯蘭並應許會賜 

  福給他，可見上帝是喜愛賜福給遵行 

  他旨意的人。亞伯蘭的後代也因著他 

  的信心和順服，得蒙上帝的賜福。故 

  事最後以一位教會幹事回應聖經的教 

  導，向需要幫助的小朋友伸出援手， 

  來回應她對上帝的愛，也因此讓身旁 

  的人得到祝福。 
◆本週課程目標要告訴小朋友亞伯蘭因 
  著信，蒙上帝選召時，雖不知道往哪 
  裡去，但遵命而行。教導小朋友憑信 
  心實踐上帝的吩咐，就能領受上帝的 
  賜福，成為別人的祝福。本週金句： 
  我（上主）要賜福給你，⋯⋯人要因你 
  蒙福。(創世記 12：2)。 
 
 

本會其他活動 
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2023.2.19 主日講章 

 
萬無一失的禱告？ 

                                                                                                                                                 

     

    雅各是我們十分熟悉的聖經人物，雅各是亞伯拉罕信心之父的孫子、以撒

的兒子，”以色列”就是上帝賜給他的名字，以色列的十二支派就是雅各的兒

子。以色列這個名字至今都常提及，在歷史上可說是點播率很高的聖經人物，

他也出生於基督教世家，有很敬虔的父母。 

    以掃、雅各這對雙胞胎個性迥異，雅各很聰明用紅豆湯來騙取長子的名分 

，聽媽媽利百加的話，冒著被詛咒的風險，對爸爸以撒來騙取大兒的祝福，以

至他不得以開始逃亡。那麼他是如何從一個逃亡者成為點播率最高、萬族因為

他得福氣的以色列？ 

    今天要從雅各不得已離開家族逃亡開始，他只帶了一根拐杖，面對陌生的

環境和未來，白天酷熱，夜晚寒冷，沒人說話、陪伴，他心裡必定有許多苦惱

和委屈。我們覺得是他活該，但從他的角度，或許不是這樣，很有可能是因為

上帝向利百加劇透了劇情，所以利百加偏愛雅各，甚至從小就偷偷的培養雅各 

，成為家庭的祭司，畢竟他們是雙胞胎，雅各認為他才像是智慧穩重、有治理

恩賜的長子。他所做的，如果一帆風順，他很可能覺得自己在幫助實現上的的

應許。所以當他帶著被親族責備的羞愧，被以掃追殺的恐懼，離開故鄉，一開

始他滿腹怨恨，怪以掃心狠、怪以撒偏心，甚至是怪出主意的媽媽無法保護他 

。他更怕以掃來暗殺，他猜測如果他是以掃絕對會這樣做，因為如此死無對證 

。但雅各是以小人之心度君子之腹，人性就是如此，常常以己心度人心。 

    他跟神有非常奇特的經驗，都是在逃亡的時候發生的，而這些人看來是失

敗、落魄的過程就是他成為榮耀以色列的變形記。 

  一、天然人的禱告（創 28 章）： 

    在第 28 章以現代的角度，就是在父親體弱的時刻，騙取了遺產，所以以

掃要殺他，於是利百加要雅各逃回本家哈蘭去投靠舅舅拉班。雅各離開別是巴

約走了兩天的路程，在許多情緒還沒有沉澱的時候，在那夜伯特利上帝主動向

雅各顯現，他做了著名的天梯的夢。上帝主動向他顯現，對他說，我是你阿公

的上帝，你爸爸的上帝。之後上帝給他宏偉的祝福，後裔像塵土那樣多、萬族

因他而蒙福，並承諾主必看顧他與他同在，並不離棄他。 

    “離棄"是上帝與人對話中，第一次出現的用詞，上帝主動顯現對雅各說出

從未曾對別人說過的承諾。我們一生也可能經歷被人背叛、甚至害怕被環境競

爭離棄，被工作、健康、愛情或從人際關係中被離棄。上帝主動向雅各承諾，

講師：徐儀芬老師           

經文：創世記32:9-12 
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也是向你我應許。雅各的心被上帝打動了。你可能說，雅各有甚麼了不起，配

得上帝來打動、感動他？但是我們不正是常常不被上帝打動，不因為上帝為我

們所做的感動，不是嗎？ 

    耶穌也曾被遺棄，就在十字架上，他替我們對天父上帝吶喊:「我的上帝我

的上帝，你為甚麼離棄我。」耶穌為我們走過了被放棄、背離氣的過程，他已

經為我們付出一切的代價，而且對十字架上死又復活，活出新的生命了。你有

被耶穌打動嗎？你願意接受上帝的安慰嗎？ 

    之後，他所有恐懼不安的情緒都只被一個感受取代，那就是對上帝的驚奇

和敬畏，這是很奇特的，恐懼是帶來不安的，但對上帝的敬畏卻會使人慢慢經

歷踏實的平安。經文說雅各清早起來，他有了安穩的睡眠，以致他立石紀念並

做了一個清楚的禱告。但從禱告中看出他完全略過了那些宏偉的應許，他將重

點放在上帝與他之間和他的需要。他抓住了上帝承諾，並提出了契約的細則，

要賜他吃、穿，負責他交通安全和人身安全，那他就以耶和華為他的神和十分

之一的奉獻。我們可以推測十分之一的奉獻是因為他的家庭宗教教育，但更值

得重視的是，他要與祖父、爸爸的神立約，成為他自己的神。我們曾經這樣與

上帝立約嗎?我們在教會許久，曾經這樣向神禱告，上帝你是我的，我是你的 

，我願意歸屬於神，我的人生被神掌權嗎？ 

    「離棄」在聖經中的用法另一個意思是:自由的、被釋放的。這兩個意思好

像差距很大，但其實是一體兩面，不被離棄、不放手，也意味著不完全自由，

不屬於神的人就是被上帝任憑的。無論你是單身或者是孤單的，你都被上帝擁

有，我們與上帝彼此相屬。當然這也意味著不能任憑己意，被上帝保守也是被

約束，遵守上帝的話。雖然有人認為雅各這第一次的禱告不夠屬靈。但這個禱

告的珍貴在於真誠與認真的回應上帝。接下去雅各就像在教會長大的孩子，學

習過後的第二次禱告就很完美了。 

  二、聰明又完美的禱告（創 32 章）： 

    雅各面對了更詭詐的舅舅的欺騙刁難，替他做工 20 年，但上帝仍是顯現

了對雅各的祝福，以至於拉班和他的兒子們心生忌妒，所以雅各得到上帝的啟

示，離開哈蘭返回家鄉。他滿心期待，但更害怕以掃追討他過去的罪。在接近

家鄉的途中，聽到以掃帶了四百人接近時，新譯本翻譯：雅各感到非常懼怕和

焦慮。 

    經過這二十年雅各已是個成熟且有智慧善於管理的主管了，他聰明地做了

風險分散，把財產與僕人分成兩隊，也準備厚禮送哥哥，並做很細節的員工訓

練，教導他的員工遇到哥哥的隊伍要先投降說好話，他做好一切的努力，然後

來到上帝的面前禱告，這像敬虔基督徒信仰生活的標準流程。這次的禱告簡要

且十分完美。 
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    一開口他仍稱上帝是我祖父的上帝、父親的上帝，這是他從口傳聖經中對

上帝的本質的認識，也是在提醒上帝，過去對他家族的恩典與帶領，然後他進

入一對一的關係，提醒上帝你曾對我說的話。他承認自己不配上帝的信實與慈

愛，接著數算過去上帝的恩典，並將他的真實的恐懼向神禱告，還提到他恐怕

無辜的妻子與幼子也被殺，企圖對上帝說之以理、動之以情。然後他再說一

次：「你曾說過」。這次他翻出了上帝承諾過的偉大應許，過去他不敢想不敢

求，現在他敢求，他將自己的有限與眼目投入在上帝的無限與祝福中，這是我

們該學習。 

  三、第三次－輸與贏的禱告： 

    在這之後，雅各繼續地施展了他謹慎有條理的管理與危機處理的長才，把

他最喜愛的妻子兒子，拉結和他所生的，排在最靠近他，在隊伍的最後，其他

依序走在隊伍的前頭。我們可以說，雅各本身就是有條理的人，然而也可能是

在上帝的家長大，無形中被形塑的特質，所以要鼓勵孩子們上主日學、青少年

牧區的小組，許多信仰與品格的教育是從小與長時間潛移默化，成為將來被祝

福或得勝的潛質。 

    接著他差遣所有的人渡河，只有留自己一人，在那裏上帝又主動來找他，

成就史上最著名的搏擊賽。雅各好勝固執的性子，面對上帝亦然，這是一場上

帝與真實人性的搏鬥，他贏了，但他被上帝摸瘸了大腿窩，變成跛腳。他贏了

上帝也是輸了，自此以後，他的身上有這個記號，他走每一步路，都是一個提

醒。我們不也是這樣，常常緊緊抓住自己的個性不願臣服上帝交出生命的主權 

，直至迫不得已。 

    第二天，雅各改變了，他走在所有家眷的前面，他有信心與勇氣面對恐懼 

、過去的追討與危險。觀看雅各的一生並無豐功偉業，甚至許多磨難，但是他

認真的跟神面對面，而後成為上帝應許的見證與後世的祝福，人的榮辱與成敗

並不是只有在今生，人看外表上帝看內心，人看現世，但上帝卻是永恆。你我

不都自栩是真以色列人嗎？上帝絕對不棄絕我們，他對以色列的應許也在我們

的身上。 

    羅馬書 9:13-15 記載上帝說：「雅各是我所愛的；以掃是我所惡的……我

要憐憫誰就憐憫誰，要恩待誰就恩待誰。」這就說明上帝的揀選是祂的主權，

我們自以為的優點都不是被揀選的原因，完全是上帝的主權與旨意。上帝也揀

選你我成為上帝的器皿，不管是任何的有限、過去和軟弱，上帝的揀選都在說

明必定要使用祂所做的器具，顯出祂的榮光。平凡的雅各跟你我都一樣，我們

也跟不平凡的雅各一樣，都能經歷與上帝面對面不平凡的會遇。第三種進入在

靈裡的近距離的搏鬥，和撕開面子與上帝面對面、眼對眼的祈禱才是萬無一失

的禱告。 
 



2023年 2月 26 日(第九週) 

10 

 

 
 

第 31 期松年中心課程表﹙2023 年 3-6 月﹚ 

次數 日期 第 24 期課程主題 講員 

1 3 月 09 日 開學日、慶生會 林文良 

2 3 月 16 日 說話課：我的老後生活 林惠萍 

3 3 月 23 日 豆腐 DIY 謝惠聰 

4 3 月 30 日 遊戲與聖經：我主的母到我這裡來 黃漢勇 

5 4 月 06 日 桌遊+同樂會﹙一人一道菜﹚ 全體學員及同工 

6 4 月 13 日 聽電影說故事 吳秀英 

7 4 月 20 日 戶外踏青：芥菜種會孫理蓮營地﹙包車接送﹚ 全體學員及同工 

8 4 月 27 日 律動時間  

9 5 月 04 日 壽司 DIY 王秀蓮、李月女 

10 5 月 11 日 時尚走秀：老了也可以很 chill﹙潮﹚ 謝惠聰、陳美鳳 

11 5 月 18 日 戶外踏青：碧溪步道﹙捷運+公車﹚ 全體學員及同工 

12 5 月 25 日 遊戲與聖經：情詞迫切 黃漢勇 

13 6 月 01 日 說話課：生活分享 蔡幸娜 

14 6 月 08 日 編輯與記者都在做什麼？ 周佩蓉 

15 6 月 15 日 二手拍賣會﹙競標、落槌﹚ 全體學員及同工 

16 6 月 29 日 新舊同學大團圓﹙花博散步、海霸王餐敘﹚ 新舊同學、同工、老師 
 

一、同工群： 

◎召集人：謝惠聰長老 

◎餐點同工：蔡秀卿、莊五妹、吳小貴。 

◎課程同工：鄭木榮、王秀蓮、林惠萍、陳美鳳、李月女、洪哲偉、蔡幸娜、 

            潘嬿如、林冠儀。 
 

二、上課時間： 

10:00-10:10  伸展運動﹙影片教學﹚ 

10:10-10:30  詩歌教唱 

10:30-11:40  主題時間﹙60-70 分鐘﹚  

12:00-13:00  用餐交誼 

 

三、備註： 

1﹑防疫規格比照政令宣導，用餐請自備餐具。 

2﹑上半年全期 16 堂課，費用 1800 元﹙原價 2000 元打 9 折﹚，已含戶外踏青包車費用。 

3﹑6/22 端午節當日不排課。 

4﹑上課期間如遇颱風等天災則比照公部門停課標準，且不另行補課。 

5﹑戶外踏青如遇天候不佳則改在教會聚餐或室內活動，並在 line 群組通知。 

6﹑6/15 拍賣所得用於補助戶外踏青包車費用。 

7﹑6/29 團圓餐敘地點暫訂北區海霸王餐廳，凡曾參加過松年中心的新舊同學、同工、老師

均可免費向冠儀幹事報名﹙餐費由松年中心支付﹚6/1 截止登記，歡迎大家一起來團圓。 

●特別提醒︰報名而未出席者將補收 300 元。非上述資格也可自費 300 元一起來餐敘。 
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教會曆--大齋節期                 
 

大齋節期 
     

    “大齋”（Lent）一詞源自古英語“Lencten”，意指「春天」。由聖灰日

（Ash Wednesday 即大齋首日）開始，直到「復活節前三日的祈禱期」完結。

這「三日祈禱期」包括星期四之「主設立聖餐日（Maundy Thursday）」直到救

主復活日。 

    2023 年今年度大齋節期是從 2/22（週三）直到 4/6（週四），整個大齋節期

是四十天（不包括主日）。因為每個主日都視為一個「小救主復活日」。而在救

主基督復活主日前的那個主日稱為「棕樹主日」（或稱棕枝主日），又是「聖

週」（Holy Week）的開始。 

    主後一百年左右的基督教文獻中已有提及有關大齋節期的活動。早期教會

很多準備在復活日受洗的人都會進行禁食禱告來做好準備受洗之心。而一般信

徒多會透過禁食、自我反省與懺悔認罪，再一次把自己獻上當作活祭，與上帝

復和。 

    大齋節期的設定均是按照當年的復活日來編定，因此大齋節期內的聖日和

特別守齋日等都會因應每年年曆不同而改變。大齋節期所用的節期顏色是紫

色，象徵懺悔認罪。有些教會在此期間不擺設鮮花，甚或不舉行婚禮或其他慶

典。也有些教會用紫色布遮蓋十字架和一些教會擺設。 

    大齋節期的目的是更新和強化基督徒的屬靈生命。教會在禮儀上會提供豐

富的機會去幫助信徒反省信仰；更重要的就是每一位信徒在大齋期間作個人的

反省。每當我們提及大齋節期時，第一件想起的就是禁食。禁食是指完全不進

食或進食少量的食物。此外，大齋期可以幫助我們放棄自我中心，或戒掉壞習

慣，或除去一些阻礙我們靈性生命成長的事情。 

    同時，大齋節期亦可以幫助我們採取一些積極行動來強化屬靈生命，例如

多讀上帝的話語——聖經或屬靈書藉。我們又可以遵行耶穌基督的教訓，在大

齋節期內落實去關懷別人。大齋節期也是讓我們重新思想在洗禮時對上帝所許

下諾言的好時刻。總而言之，在大齋節期期間我們無論禁食、自我反省、多讀

聖經、關懷別人等，目的是給予我們有機會與上帝復和，與自己復和，又能夠

與別人復和。願聖靈上帝幫助我們藉著大齋節期更新屬靈生命，好讓我們察驗

何為上帝的善良、純全、可喜悅的旨意。阿們！ 
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日期 本週聚會 本週聚會內容  上週聚會報告 

2/26 主日 

第一場禮拜 

禮拜 09:30 

講題：遵守主道，祝福眾人 

聖經：歌羅西書 3:23-25 

      提摩太後書 1:13-14 

講道：林文良牧師 

 出席 

獻金 

108 人 

7,890 元 

第二場禮拜 

禮拜 11:00 

出席 

獻金 

64 人 

3,096 元 

第一牧區 

(松年牧區) 

迦勒小組～11:00 於忍耐教室 出席 9 人 

多加小組～11:00 於和平教室  出席 7 人 

第二牧區 

(壯年牧區) 

路得小組～11:00 於禧年館  出席 10 人 

路加小組～11:00 於禧年館  出席 5 人 

路義思小組～11:00 於禧年館  出席 5 人 

第三牧區 

(壯年牧區) 

蒙恩小組～13:30 於禧年館─  出席 10 人 

蒙福小組～13:30 於良善教室  出席 線上小組 5 人 

恩惠小組～14:00 於和平教室  出席 本週暫停 

主日學/兒童牧區 8:45-11:00 於禧年館 
 出席 

獻金 

老師 6 人.學生 10 人 

200 元 

第五牧區(社青牧區) 想想小組～13:30 於喜樂教室  出席 本週暫停 

第六牧區 

(青少年牧區) 

橘色思小組～9:00 於佳音館溫柔教室  出席 輔導+組員 12 人 

1,130 元 盼望小組～9:00 於佳音館溫柔教室  出席 

第七牧區(社青牧區) 約書亞小組～13:30 於溫柔教室  出席 6 人 

敬拜詩班 8:30 主理：潘茂涼老師，11:00 於禧年館  出席 17 人 

2/28 拜二 培育課程 19:30~21:15 禧年館(本學期暫停)  出席 ─ 

3/2 拜四 

松年中心 9:30~11:40 一樓副堂(放寒假)  出席 ─ 

陶笛班 13:00~14:30 一樓副堂(放寒假)   ─ 

培育課程 19:30~21:15 禧年館(本學期暫停)  出席 ─ 

撒拉弗敬拜詩班 19:30 本堂二樓禮拜堂  出席 14 人 

3/3 拜五 

基要真理班 19:30~21:30 年館  出席 10 人 

第四牧區(社青牧區) 
恩典小組～20:00 於忍耐教室  出席 10 人 

恩慈小組～20:00 於仁愛堂  出席 8 人 

第八牧(壯年牧區) 
活水小組～20:00 於禧年館  出席 隔週聚會 

泉源小組～20:00 於佳音館溫柔教室  出席 隔週聚會 

3/4 拜六 

早禱會 09:00-10:15 於仁愛堂  出席 4 人 

第五牧區(社青牧區) 以馬內利小組～19:30 仁愛堂  出席 隔週聚會 

第七牧區(社青牧區) 感動小組～10:00 於禧年館  出席 隔週聚會 

第八牧區 慕溪小組～10:00 王耀華弟兄家  出席 隔週聚會 

以勒敬拜團 16:00 本堂二樓禮拜堂  出席 本週暫停 

DREAM 敬拜團 16:00 本堂二樓禮拜堂  出席 本週暫停 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

                                                          

                                            

 

 

 

 

 


