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6 月 14 日 
    

                              主後 2020 第 24 週 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

 

 

 

 

6/14 路加福音 6 章 6/18 路加福音 10 章 

6/15 路加福音 7 章 6/19 路加福音 11 章 

6/16 路加福音 8 章 6/20 路加福音 12 章 

6/17 路加福音 9 章 6/21 路加福音 13 章 

 
 

 

 

 

 

 

5 本主日為什一奉獻主日 

5 訂 7/12(主日)舉行今年第四次聖禮典 

5 領袖培育課程第二期門徒班(6/24)開課 

5 繳交 5月份單獨會主靈修讀經日程表 

5 環球聖經公會本主日前來本會設書攤 

5 本主日鍾昌宏牧師就任日本東京高田馬場 

  台灣教會第四任牧師 

5 肢體交通與代禱事項 

 

 

第一場主日禮拜程序 

 
日期 星期 重要事項 

◆6 月 14 日 日 什一奉獻主日 

◆6 月 20 日 六 牧養會議 

◆6 月 21 日 日 
總會事工奉獻主日/青 

少年輔導會議 

◆6 月 28 日 日 青少年牧區主日 

◆7 月 4 日 六 牧養會議/ 

◆7 月 5 日 日 
北中開拓教會奉獻主

日/小會 

◆7 月 12 日 日 

第四次聖禮典/什一奉

獻主日/文字傳道奉獻

主日 

◆7 月 18 日 六 7/18-19 夏季主日學校 

◆7 月 19 日 日 
福音主日(八角塔合唱

團)/青少年輔導會議 

◆7 月 26 日 日 主日學主日/檢帳 

◆8 月 1 日 六 牧養會議 

◆8 月 2 日 日 
父親節感恩禮拜/長執 

會 

◆8 月 4 日 二 
中會第三次議會： 

士林教會 

 
本週信息：“心”的宗教 

 

經文：路加福音 6:39-45 
 

下週信息：日子滿了！ 

      

經文：申命記 1:1-8，2:3 
 
 

 

 

 

教會奉獻帳戶教會奉獻帳戶教會奉獻帳戶教會奉獻帳戶：：：：元大銀行三重分行元大銀行三重分行元大銀行三重分行元大銀行三重分行    

戶名戶名戶名戶名：：：：台灣基督長老教會重新教會台灣基督長老教會重新教會台灣基督長老教會重新教會台灣基督長老教會重新教會    

銀行代碼銀行代碼銀行代碼銀行代碼：：：：806 

帳號帳號帳號帳號：：：：00108265692012 

若有匯款若有匯款若有匯款若有匯款，，，，請通知教會辦公室請通知教會辦公室請通知教會辦公室請通知教會辦公室，，，，謝謝謝謝謝謝謝謝！！！！ 
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第一場主日禮拜程序 

 
主禮：林文良牧師           司禮：黃于馨執事           司琴：楊舒涵姐妹 

序    樂…………………………………………………………………司   琴 

宣    召 ……………(聖詩第 43 首 世間眾人攏著恬靜)……………司   禮 

祈    禱 ……………(聖詩第 334 首 主，求祢憐憫阮)…………… 司   禮 

聖    經………………………路加福音 6:39-45…………………… 司   禮 

～～(聖詩第 496 首 主，我上帝，求祢賞賜我智慧)～～ 

讚    美…………………歡喜，歡喜，咱來敬拜………………… 敬拜詩班                  

講    道 ……………………「“心”的宗教」…………………… 主   禮 

祈    禱 ……………………………………………………………… 主   禮 

回 應 詩 …………聖詩第 344 首 救主耶穌，願祢來聽……………會   眾 

奉    獻 ……………………………………………………………… 司   獻 

事工報告…………………………………………………………………主   禮 

釋放祈禱…………………………………………………………………主   禮 

頌    榮………………聖詩第 388 首 榮光歸聖父上帝…………… 會   眾 

祝    禱…………………………………………………………… 林文良牧師 

阿 們 頌…………………………………………………………………會   眾 

默    禱…………………………………………………………………會   眾                                                                                                        
                                                               

▲ 

▲ 

▲ 

▲ 

▲ 

▲ 
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第二場主日禮拜程序  

 

主禮：林文良牧師           司禮：黃于馨執事           司琴：林  瑋弟兄 
 

《《《《仰望神仰望神仰望神仰望神》》》》    

序    樂…………………………………………………………………司   琴 

宣    召 …………………奉耶穌基督的名來敬拜………………以勒敬拜團 

詩歌讚美 ……………………………………………………………以勒敬拜團 

     1. 我要全心讚美、2. 我心屬於祢 

《《《《聆聽神聆聽神聆聽神聆聽神》》》》    

祈    禱…………………………………………………………………司   禮 

聖    經………………………路加福音 6:39-45…………………… 司   禮 

講    道 ……………………「“心”的宗教」…………………… 主   禮 

祈    禱…………………………………………………………………主   禮 

《《《《回應神回應神回應神回應神》》》》    

回 應 詩…………………………………………………………………會   眾 

奉    獻………………………… 獻上自己 …………………………司   獻 

事工報告…………………………………………………………………主   禮 

釋放祈禱…………………………………………………………………主   禮               

祝    禱…………………………………………………………… 林文良牧師 

祝福與差遣 ………………………賜福與你………………………以勒敬拜團 

默    禱…………………………………………………………………會   眾 
 
 

聖工服事

聖工服事聖工服事

聖工服事 
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主
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    禮

禮禮

禮 

  

 林文良牧師 林文良牧師 

司

司司

司    

        

    禮

禮禮

禮 

  

 黃于馨 林玉緞 

司

司司

司    

        

    琴

琴琴
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 楊舒涵 林  瑋 黃依文 楊舒涵 

司

司司

司    

        

    獻

獻獻

獻 

  

 王秀蓮、李月女 雷慧敏、莊五妹 陳建民、林致秀 廖玉雲、曾懿玫 

敬拜讚美

敬拜讚美敬拜讚美

敬拜讚美 

  

 ― 
以勒 
敬拜團 

― 
DREAM 
敬拜團 

音

音音

音    

        

    控

控控

控 

  

 吳青峯 許天威 吳青峯 楊舒婷 

一樓招待

一樓招待一樓招待

一樓招待 

  

 劉武松、葉百惠 ― 王雪美、許棟樑 ― 

二樓招待

二樓招待二樓招待

二樓招待 

  

 周美桃、林鐘蜜 林承億 李月女、王秀蓮 周佩蓉 

愛

愛愛

愛    

        

    餐

餐餐

餐 

  

 ― ― 

愛餐

愛餐愛餐

愛餐預備

預備預備

預備善後

善後善後

善後 

  

 ― ― 

司值長老

司值長老司值長老

司值長老/

//

/執事

執事執事

執事 

  

 謝惠聰/林惠萍、蕭銘美 詹烜炎/林恆欣、田偉程 

 

▲ 

▲ 

▲ 

▲ 
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本週小組聚會本週小組聚會本週小組聚會本週小組聚會(6/14~6/20) 
一、凝聚：舒適環境、破冰活動(15分鐘) 

二、榮耀：為榮耀上帝而唱，生活見證(20分鐘) 

三、成長：分享實踐上帝的話使生命得到成長；分享每日單獨會主領受(45分鐘) 

(1)信息傳遞：聖經：路加福音 6:39-45 (15分鐘) 

講道大綱及筆記欄講道大綱及筆記欄講道大綱及筆記欄講道大綱及筆記欄((((主日禮拜講題主日禮拜講題主日禮拜講題主日禮拜講題：：：：““““心心心心””””的宗教的宗教的宗教的宗教))))    
 

一、 前言前言前言前言 

1. 基督教信仰與台灣其他民間宗教最大的不同處，沒有神明遶境陣頭行列類
似的信眾活動，原因是我們相信一位無所不在、無所不能、無所不知、無

形無狀的獨一真神上帝。 

 

 

2. 基督教是「心的宗教」，或者說「革心的宗教」，甚至說「心口合一的宗
教」，跟一般講求外在自我表現的宗教不同。 

 

 

二二二二、、、、 大綱大綱大綱大綱 

1. 要活出上帝的形像，在生活中把上帝表明出來。 

 

 

 

2. 要憑著上帝的生命來活。 

 

 

 

 

三三三三、、、、 結論結論結論結論 

要活出上帝的形像，必須先有上帝的生命，有了上帝的生命還不夠，還要從 

心活在上帝的生命中，不是再按照自己，乃是單單根據上帝，這樣就活出了 

至高者神的兒子的見證來。 

 
 

(2)問題討論：上帝的話向我們說些甚麼？(30 分鐘) 

1. 一般民間宗教為何著重外在形式的拜拜，過於內心心靈生命的追求？ 

2. 基督教信仰為何是“心＂的宗教？請分享。 

3. 耶穌對於“口”的名言：「你們的話，是，就說是；不是，就說不是；若再多說就是

出於那惡者。」（太五：37）；「心裏所充滿的，口裏就說出來。」（路六：45）對

於你個人在生活中有什麼樣的警惕？ 

 

四、出發：(10 分鐘) 

※為《生命冊》設定對象代禱。為本週關懷行動、關懷活動代禱。 

※若你尚未受洗，歡迎向牧師、小組長報名洗禮，以利安排受洗課程。 

 

五、加速：(10 分鐘) 

※傳遞教會消息。小組參與教會服事代禱。為教會事工代禱。 
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1. 本主日為什一奉獻主日本主日為什一奉獻主日本主日為什一奉獻主日本主日為什一奉獻主日 

請兄姐預備心走到祭壇前擺上奉獻。 
 

2. 索取索取索取索取 2019 年奉獻證明年奉獻證明年奉獻證明年奉獻證明 

請向冠儀幹事簽名、索取，由於補發 

手續繁瑣，請兄姊務必保存妥當。 
 

3. 針對新冠肺炎疫情教會因應針對新冠肺炎疫情教會因應針對新冠肺炎疫情教會因應針對新冠肺炎疫情教會因應措施措施措施措施：：：： 

主日聚會主日聚會主日聚會主日聚會：：：：    
1) 衛福部宣布6/7起新肺疫情全台大解
封。但因全球疫情仍險峻，信徒仍需
保持室內公共衛生的需求。 

2) 進到禮拜堂前仍配合量體溫、雙手殺
菌、配戴口罩；第一、二場禮拜換場
仍進行長椅酒精殺菌。 

其他聚會其他聚會其他聚會其他聚會：：：： 

3) 社區部門聚會(松年中心、陶笛班、週
末日語班)配合週報公告。 

4) 主日學、青少年聚會配合教會主日聚 

會(進教室務必要求戴口罩、量額溫及 

手部消毒)。 

5) 4/18培靈會延至下半年(9/19)。 

6) 小組聚會依牧養部門討論與決議實施。 

7) 國內疫情緩和，防疫仍配合國家防疫 

措施。有進一步決議，小會將公告。 
 

4. 第四次聖禮典第四次聖禮典第四次聖禮典第四次聖禮典 

訂 7/12(主日)舉行，欲接受洗禮或堅 

信禮者，請向冠儀幹事報名。 
 

5. 領袖培育課程第二期領袖培育課程第二期領袖培育課程第二期領袖培育課程第二期門徒門徒門徒門徒班班班班(6/24)開開開開 

課課課課 

E2門徒班─上課時間：6/24~8/26(週 

二)晚上 7:30~9:15，共 10週，對象： 

E2門徒建造營結業者。 

※請儘快向冠儀幹事報名，並領取課 

  本，抄寫經文。 
 

6. 單獨會主靈修單獨會主靈修單獨會主靈修單獨會主靈修讀經讀經讀經讀經 

單獨會主 QT我們教會已完成新舊約 

聖經一輪，一日一章。請全體信徒兄 

姐配合進度，已完成五月份讀經日程 

表，請交給鄭木榮長老。 
 

7. 環球聖經公會環球聖經公會環球聖經公會環球聖經公會本本本本主日前來本會主日前來本會主日前來本會主日前來本會設書攤設書攤設書攤設書攤 

，，，，歡迎會友兄姐踴躍購買歡迎會友兄姐踴躍購買歡迎會友兄姐踴躍購買歡迎會友兄姐踴躍購買、、、、支持支持支持支持。。。。 

 
 
 
 
 
 
1. 肢體代禱 

在家靜養： 
林美玉(邵淑蓉姐母親)、林芙美(范順
彰兄母親)、黃安仁、葉大妹、劉林翠

霞、林曾根、蕭月英、吳介元、陳秀
玉、宋春男、陳惠珠、潘榮坤、楊月
華、李安(黃淑芬姐兒子)、廖峰楠(廖

弓普執事父親)、葉萬福、林美德、葉
美德(湯牧師母親)、陳耀永、潘秀枝 
、潘恩泰(神學生)。 

長照安養： 
李麗利(中興醫院)、楊洪凌(土城健生
護理之家)、張文彬。 

出國工作者： 
鄭春山(上海)、官翰傑(荷蘭)、林廷

安(馬尼拉)、林雲哲(北京，林泰祺兄
兒子)。 

2. 請為當前武漢肺炎全球確診 738 萬例 

，42 萬人不治的災情代禱，願大能的 

主親自掌主權，使疫情早日止息。 
 

 
    
    
    
    
    
1. 日本東京高田馬場台灣日本東京高田馬場台灣日本東京高田馬場台灣日本東京高田馬場台灣教會訂教會訂教會訂教會訂本本本本主日主日主日主日

舉行舉行舉行舉行鍾昌宏牧師就任第四任牧師鍾昌宏牧師就任第四任牧師鍾昌宏牧師就任第四任牧師鍾昌宏牧師就任第四任牧師感恩感恩感恩感恩
禮拜禮拜禮拜禮拜 

上午10:30舉行，來帖邀請歡迎兄姊給 

予代禱祝福及鼓勵。 
 
2. 北中傳道部長執初階北中傳道部長執初階北中傳道部長執初階北中傳道部長執初階(一一一一)訓練會訓練會訓練會訓練會 

訂 7/11(週六)上午 8:50-13:00在大稻 
埕教會舉辦，包括法規與體制、角色 
與職務、性騷擾預防議題。請長執同 
工踴躍向黃于馨執事報名參加。詳閱 
布告欄。 
 

3. 台北中會松年事工部台北中會松年事工部台北中會松年事工部台北中會松年事工部 

舉辦北關休閒農場歡樂一日遊，時間 
：主後 2020/7/10(週五)，歡迎松年兄 
姐踴躍報名參加，報名洽吳世平長老 
，詳閱布告欄。 

 
 
 
 
 

肢體交通

肢體交通肢體交通

肢體交通&

&&

&代禱事項

代禱事項代禱事項

代禱事項 

  

 

教界消息

教界消息教界消息

教界消息 
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4. 2020「「「「我愛台灣宣教營我愛台灣宣教營我愛台灣宣教營我愛台灣宣教營」」」」暨徵求青年暨徵求青年暨徵求青年暨徵求青年 

同同同同工工工工 
由總會青年事工委員會主辦，活動時 
間：7/22(禮拜三)~8/8(禮拜六)分三個 
階段進行，歡迎青年兄姐踴躍報名， 
詳閱布告欄。 

 
 
 
 
 
 
月定獻金月定獻金月定獻金月定獻金 上週小計：93,900元 
 
禮拜獻金禮拜獻金禮拜獻金禮拜獻金 上週合計：13,931元    
第一場主日禮拜獻金第一場主日禮拜獻金第一場主日禮拜獻金第一場主日禮拜獻金 上週小計：9,241元    
第二場主日禮拜獻金第二場主日禮拜獻金第二場主日禮拜獻金第二場主日禮拜獻金 上週小計：4,690元 

    
感恩奉獻感恩奉獻感恩奉獻感恩奉獻 上週小計：2,000元    

 

 
建堂獻金建堂獻金建堂獻金建堂獻金 上週小計：59,200元    

 

 

 

◎◎◎◎2020年建堂基金累計年建堂基金累計年建堂基金累計年建堂基金累計567,200元元元元(1/1-6/7) 
 

獻花基金奉獻獻花基金奉獻獻花基金奉獻獻花基金奉獻 上週小計：2,000元    
 
 
 

 

 

 

週末日語班週末日語班週末日語班週末日語班    
第二期日語班改於 7/4 開課，上課時間 

：星期六下午 1:00，共 10 堂。地點：禧
年館，費用：每期 600 元，課本另計。
歡迎有 50 音基礎新生報名參加。 
 
敬拜詩班消息敬拜詩班消息敬拜詩班消息敬拜詩班消息 
1. 下週由牧區獻詩，所以會前練唱暫停

一次，但會後仍要練唱。 
 

第二場禮拜事工第二場禮拜事工第二場禮拜事工第二場禮拜事工    
6/21第二場主日禮拜由DREAM敬拜團主 

領敬拜，敬拜曲目：1. 這是耶和華所定 

日子、2. 我神真偉大。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
第六第六第六第六、、、、七牧區近期聚會七牧區近期聚會七牧區近期聚會七牧區近期聚會 

日期日期日期日期    盼望盼望盼望盼望    橘色思橘色思橘色思橘色思    約書亞約書亞約書亞約書亞    

6/14 
律法、 

基督一家人？ 

-仁堅哥 

第二屆約書

亞知識王 

-重信 

6/21 
談青少年牧區主日 

的意義 

-仁堅哥 

社畜也要

點藝術 

-宜叡 
 
兒童牧區近期聚會兒童牧區近期聚會兒童牧區近期聚會兒童牧區近期聚會 

◆教師小組經文分享： 

  主日上午 8:45~9:10 於禧年館 

  6/14：聖經故事主題：摩西 

  6/21：聖經故事主題：路得 

◆主日上午 9：30-10：40 於禧年館 

日期日期日期日期    詩歌詩歌詩歌詩歌、、、、司琴司琴司琴司琴    故事信息故事信息故事信息故事信息    招待招待招待招待    

6/14 
秀真老師/ 

紹祈 
佩蓉老師 

宸鈞 

胤銘 

6/21 
秀真老師/ 

仲晴 
佩蓉老師 

沐恩 

胤樊 

◆本週主題為「使徒保羅被控告以及他 

  的辯護」，本週的信息述說使徒保羅 

  因傳耶穌復活的福音，被猶太教徒控 

  告；保羅也為其信仰和工作辯護。保 

  羅的辯護，一方面是訴諸彼此的共通 

  點—都是敬畏祖先的上帝，表明他的 

  目的不是要跟他人對立。另一方面， 

  他不畏懼表明立場，坦承他信仰的獨 

  特處—遵照復活耶穌的道路。 

◆本週課程目標，我們要教導小朋友明 

  白，保羅因實踐信仰被人控告時，他 

  以清白的良心來為自己辯護。也勸勉 

  小朋友，基督徒生活在一個多元信仰 

  的社會中，我們的態度是不與人對立 

  ，也勇於告白自己的信仰。 

◆暑期兒童營[在微小之處看見愛]將在 

  7/18-7/19 於新竹聖經書院辦理，邀請 

  所有主日學小朋友一同參加，在炎炎 

  夏日能夠有一場有意義的學習時光， 

  用詩歌，故事，勞作，一起來加深對 

  信仰的了解，也讓小朋友能夠藉由這 

  次的活動來堅定自己對於信仰認識。 

 

 

 

 
 

本會其他活動 
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2020.6.7 主日講章 

過仁愛過仁愛過仁愛過仁愛、、、、喜樂喜樂喜樂喜樂、、、、平安的生活平安的生活平安的生活平安的生活 

 

 

     

    感謝主耶穌所應許內住在我們心裡的聖靈，帶領我們進入上帝的奧秘裡

（林前二：10）。使徒保羅在弗五：18勸勉眾信徒說：「……要被聖靈充

滿」。一個被聖靈充滿的人，所帶來最大的影響是有聖潔的心活出聖潔的生

命，意思不是說他有人性的完美，那是不可能的，而是上帝聖潔的屬性內住在

他裡面。所以，我們要時時求聖靈說：「充滿我，來充滿我！」但事實往往與

此相反，人往往求聖靈來充滿我，但只要半滿就好，另外半滿得以我行我素，

那就不是全然順服聖靈了。 

    有史以來，廿世紀使人類陷入最大的慘境中，人類毀滅了上帝所創造的人

類生命。兩次規模最大世界大戰在戰爭中造成死亡人數估計八千萬至一億兩千

萬人，人類要永遠記取兩次大戰殘酷的教訓。現在廿一世紀將使人類陷入更大

絕境的可能是第三次世界大戰，或稱世界末日超強國的核化攻擊，戰爭的恐懼

永遠無法擺脫。根據世衛組織報導全球平均每 13分 30秒就有一人死於癌症，

台灣癌症基金會推估 2020年國內有 11萬人死於癌症。根據世衛研究，2020年

可能造成人類失能第一名的疾病是憂鬱症，誰會想到新冠肺炎從年初至今全球

確診已超過 700萬人，並造成超過 40萬人喪生，直接造全球人類社會不只失

能又失業。 

    人類除了毀滅人類的生命以外，也毀滅了上帝所創造的地球生態，地球使

用天然資源的速度比更新這些資源的速度快了 25%，像台灣這樣的生活方式需

要三個地球才能滿足資源的需求。地球生態可能在廿一世紀中段大規模瓦解造

成毀滅的災難，人類生存的極限。當前人類生命的前景可謂悲觀無望，到了

「叫天天不應」的地步！現在是聖靈的時代，可悲地又像是一個毫無聖靈的時

代！ 

    讓我們把加五：22~23有關聖靈的果子與加五：16~21有關肉體的惡行

（邪靈的果子）兩者放在天秤上對比，就能夠了解其真義的全貌。人類殘酷惡

行的發動者是撒但，撒但和聖靈都是人肉眼看不出來的，但從他們的結果立判

高下。基督徒的品性必須時時顯出聖靈所結的果子，特別是仁愛、喜樂、平安

頭三個聖靈果子，這三種美德也是信徒生命中最重要的氣質。 

    各位兄姐，你的生命果真依靠聖靈的大能結出屬靈的果子嗎？在這樣一個

靠肉體行事的末後世代當中，我們相信唯靠聖靈掌權以外，別無他法。 

  一一一一、、、、仁愛的屬靈果子仁愛的屬靈果子仁愛的屬靈果子仁愛的屬靈果子：：：： 

    信主的人有仁愛，能夠去愛人是因為上帝是愛，上帝藉著賞賜給我們的聖

講師：林文良牧師           

經文：加拉太書5:22-23 
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靈把祂的愛充滿在我們心裡，所以當我們能夠去愛人時，就是一個屬靈的人。 

頭一個和最重要的聖靈果子是仁愛，保羅把它看作比信心、盼望都更要緊（林

前十三：13），而且是貫通全德的（西三：14）。 “仁愛”在此處是用 agape

來呈現，agape是所有愛當中最高層次的，是上帝無私的愛。若有人惡待我

們，我們卻善待他們，這種愛的表現就是 agape，是靠聖靈的幫助掌管我們的

的心志，是聖靈充滿的表現。 

    這世代凡事講求功利，要講愛不容易，除非利己，否則要做到 agape無私

的愛不容易！神的兒子耶穌的朋友拉撒路死了，祂會因朋友的死而哭泣，猶太

人說：「你看祂愛這人是何等懇切！」哭泣是聖靈的舉動，強有力地表現了耶

穌的心腸。耶穌面對死亡和分離，跟所有的人的反應是一樣的。耶穌的哭泣對

拉撒路無聲的愛感動了周圍的人。 

    德瑞莎修女（德蘭修女）一生對窮人充滿這樣的愛。每當她在印度街頭，

看見路旁有垂死的人，她就過去抱住他們，從她的眼神中，看見她好像母親抱

着孩子的眼光。曾有人問德瑞莎修女：「你怎麼會有這麼偉大的愛？」她說：

「耶穌基督本來富足，為了我們成了貧窮，好叫我們這些貧窮的人，因為祂成

為富足。」耶穌基督的愛改變了她的生命。的確，耶穌先來愛我們，我們全憑

耶穌的愛去愛世人。 

  二二二二、、、、喜樂的屬靈果子喜樂的屬靈果子喜樂的屬靈果子喜樂的屬靈果子：：：： 

    聖靈的第二個果子是喜樂。基督徒最基本的記號他是一個仁愛的人，也必

定是一個喜樂的人，喜樂是緊跟在仁愛之後的美德。這世界所提供的是短暫虛

無的快樂或享樂，但喜樂是屬靈恆久的。喜樂是從我們擁有上帝的一切恩典中

洋溢出來的，因此任何艱難困苦都不能從我們身上把喜樂剝奪去。 

    腓四：4及弗四：30是有關喜樂積極與消極面最經典的兩節經文：「你們

要靠主常常喜樂。」、「不要叫上帝的聖靈擔憂。」一個靠主常常喜樂的人，

顯然心理方面是正常的，生理方面是健康的，心靈方面是知足的。所以凡事預

設「如果怎樣怎樣……」為前提的人，好比「如果我中樂透變得很有錢，我就

成了世上最快樂的人」，我敢說這不是真正的喜樂。 

    我聽說憂鬱、憂慮具有傳染力，好比跟悲觀的朋友在一起容易變得悲觀，

甚至朋友的朋友的悲觀，也可能會影響到你。心理學家發現，焦慮及憂鬱的父

母親，往往也會養育出現明顯情緒障礙的兒女。倘若我們周遭每天充滿不斷批

評及責備負面情緒的人，我們哪有可能成為有自尊、自信的人呢！這也就說明

聖經教導我們：「你們要常常喜樂。」有趣的是，聖經並不是說：「你們會常

常喜樂。」 

    宋朝的讀書人邵康節說了一句話：「前有億萬古，後有億萬世。中間一百

年，做得己多事？何況人之生，幾人能百歲？如何不喜歡，將身自憔悴？」邵

康節的意思是一個不快樂的人，不會喜愛什麼，當然也不會去愛什麼人，因為
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他連自己都不愛！ 

    上主日我們講到「先苦後甘」，主耶穌為我們信的人立下了模範，祂經由

受苦，而進入天上永恆的榮耀裡。也因此，我們信的人得以同耶穌經由受苦進

入到屬天的喜樂，「你們應該以分擔基督的苦難為一件樂事，好在祂榮耀顯現

的時候得到充分的喜樂。你們若因跟從基督而受凌辱，就有福了；這表示榮耀

的聖靈，就是上帝的靈，在你們身上。」（彼前四：13-14）。 

  三三三三、、、、平安的屬靈果子平安的屬靈果子平安的屬靈果子平安的屬靈果子：：：： 

    聖靈的第三個果子是和平。「和平」（eirene）跟希伯來文 shalom的意思

相同，也就是包括一個人最好的福氣「平安」的意思。人心有三種平安：人與

上帝之間的平安、人與他人之間的平安、人與自己的平安。當一個人的身心靈

這三者與週遭的關係都保持和諧時，才是聖靈所賞賜第三個果子的平安。 

    各位兄姐，當你能夠意識到你生命的時間都掌握在上帝的手裡時，你內心

便能夠得著安寧及真正的平安。 

    許多時候，我們跟信主的人互道“平安＂很自然，彼此很自然用主的平安

相互祝福。可是，許多時候我們跟未信主的人互道“平安＂很奇怪，因為他們

不知道主的平安是甚麼，更沒有經歷過主的平安，也因此他們心裡感到尷尬奇

怪不知道要怎樣跟我們信主的人互道“平安＂。 

    其實，平安是很平凡的東西，平常時人們不會特別珍惜或注意到，很少人

會在平安的時候也想到要感謝上帝。只有在患難的日子來臨時，才會想到平安

的難得與可貴。 

    有一個故事說到無數的“日子”住在一個國度裡，每天都有一個“日子”

降臨到人世間，而這一天所發生的事，全由它來決定。每個“日子”來到人世

間，無不想盡花招大顯身手，否則會後悔白跑一趟到世上來。有的“日子”發

動戰爭，有的“日子”製造災難，回去以後就向未來的“日子”誇口自己轟轟

烈烈的作為。可是有一天，有一個平平安安的“小日子”來到世上，它什麼也

不做，只讓人們快樂休閒，興奮遊玩。在這一個“小日子”裡，一家人彼此團

聚，大家聚在一起泡茶、聊天、野餐、曬太陽。親朋好友則結伴去散步，登

山、游泳、划船，度過美好的一天。結果，“小日子”回去以後，飽受其他的

“日子”冷嘲熱諷，譏笑它太沒用了，沒有好好利用機會興風作浪一番，讓人

類過難忘的一天。可是，後來史學家研究發現，人類史上就是那一天什麼壞事

都沒有發生，是世上唯一真正平安的一天。“小日子”因此就成了有史以來最

偉大的一個“大日子”了！ 

    牧者請各位謹記耶穌在登山寶訓裡教導八福其中的一福說：「促進和平的

人多麼有福啊；上帝要稱他們為兒女！」（太五：9；現修本）一個促進和平

的人是一個結聖靈果子的人，他必成為上帝的兒女。一個活出仁愛、喜樂、和

平的人，也就一個屬靈的人，盼望你也在生活中成為一位屬靈的人！ 
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圖上：20200524 新北教會召開信徒會員和會選出新任執事 4 名 

圖下：20200524 恩惠小組探訪術後出院在家靜養的黃安仁兄 

你當竭力在神面前得蒙喜悅，作無愧的工人，按著正意分解真理的道。 

(提摩太後書二:15) 

各人要照所得的恩賜彼此服事，作神百般恩賜的好管家。(彼得前書四:10) 
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喻道故事喻道故事喻道故事喻道故事    

 
明白憐憫明白憐憫明白憐憫明白憐憫 

    拿破崙軍隊裏曾有一年輕人犯了該判死刑的過錯，在行刑的前一天，年輕

人的母親去見拿破崙，祈求他的憐憫。 

  「婦人，你兒子的過失不值得憐憫。」拿破崙回答。 

  「我明白，」 她回答說：「他若是配得，那就不算是憐憫了。」 

 

 

遴選遴選遴選遴選 

    每當我感懷身世，我總想起小吉米的故事。 

  有一次，小吉米參加學校戲劇的試演，他母親告訴我他是勢在必得，然後

她很怕他會落選。 

  就在角色分派那一天，我陪他母親去接小吉米下課，他跑到母親的面前，

眼睛閃爍著驕傲與興奮之情。「媽媽，猜猜看！」他大聲呼喊，而他接下來說

的話所蘊含的啟示，至今我仍然記憶猶新： 

  「我被選為負責鼓掌和歡呼的！」 

 

 

第一隻知更鳥第一隻知更鳥第一隻知更鳥第一隻知更鳥 

    冬季甚是漫長，而且十分寒冷。雪堆積已深，而春天尚未來臨，我清晨起

床，從窗戶往外看，看見一隻知更鳥。 

  我叫家裡的阿凱，說：「快…快…..快過來，到窗戶這邊來看。這裡有一

位遠方的朋友來看我們。」 

  阿凱走到窗戶前面，看見了知更鳥。 

  知更鳥也看見了我們。牠在寒冷空曠的土地上跳躍著，尋找早起的蟲兒

吃，但蟲起得晚。阿凱走進廚房，看看可以拿些什麼給鳥兒吃。 

  我對知更鳥說：「看，你本住在溫暖的地區，那裏陽光普照。你可以留在

那裏，如今卻到這裡來。還是冬天你就來了，因為在你血液裏有預感。你的信

心是希望的底蘊，是未來的依據。你旅行甚遠，經過數百哩的路途，來到這仍

然是荒蕪之地，因為你內心深知春天已經近了。哦，人內心也有一種依據，叫

他尋找至崇高的未來，儼然是堅強不息的信念！」 

  我想到“眼睛”，它在黑暗中成形，卻是為了光明而造；“耳朵”在寂靜

中奇妙成形，卻是為了聆聽名曲而生；人的“靈魂”生於罪惡的世界，然後卻

是為了公義的盼望而生。 

  我祝福那觸發我這些思緒的小鳥。 

  那天我進城去，人們說：「阿菲，這個冬季真是既長又冷。」 

  我回答：「不要再跟我提起冬天。」 

  他們說：「為什麼不要提起冬天？！你看溫度計和裝了煤炭的桶子。」 

  我卻驕傲昂首地說：「不要再跟我提起冬天。我今天早晨有看見知更烏，

對我來說，春天已經來臨了！」 
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日期 本週聚會 本週聚會內容  上週聚會報告 

6/14主日 

第一場禮拜 
禮拜 09:30 講題：“心”的宗教 

聖經：路加福音 6:39-45 
講道：林文良牧師 

 出席 
獻金 

(實體禮拜)102人 
9,241元 

第二場禮拜 
禮拜 11:00 

出席 
獻金 

(實體禮拜) 64人 
4,690元 

第一牧區 
(松年牧區) 

迦恩小組～11:00於良善教室 
 
出席 

本週暫停 

迦勒小組～11:00於忍耐教室 本週暫停 

多加小組～11:00於和平教室  本週暫停 

第二牧區 
(壯年牧區) 

路得小組～11:00於禧年館  出席 本週暫停 

路加小組～11:00於禧年館  出席 本週暫停 

路義思小組～11:00於禧年館  出席 本週暫停 

第三牧區 
(壯年牧區) 

蒙恩小組～13:30於禧年館  出席 11人 

蒙福小組～13:30於良善教室  出席 8人 

恩惠小組～14:00於和平教室  出席 5人 

主日學/兒童牧區 8:45-11:00於禧年館  出席 
獻金 

老師 8、學生 15人 
70元 

第五牧區(社青牧區) 想想小組～13:30於喜樂教室  出席 隔週聚會 

第六牧區 
(青少年牧區) 

橘色思小組～9:00於溫柔教室  出席 4人 

盼望小組～9:00於喜樂教室  出席 5人 

第七牧區(社青牧區) 約書亞小組～13:30於溫柔教室  出席 5人 

敬拜詩班 8:30 主理：潘茂涼老師，11:00於禧年館  出席 18人 

拜二 第一期領袖班 延期預訂 2020/10月開課  出席 ― 

拜三 第二期門徒班 延期預訂 6/24開課  出席 ― 

6/18拜四 

松年中心 9:30~12:30一樓仁愛堂(第 25期暫停)  出席 ― 

撒拉弗敬拜詩班 19:30 本堂二樓禮拜堂  出席 本週暫停 

第三期成長班 延期預訂 2020/10月開課   ― 

6/19拜五 

基要真理班 禧年館(第十一期候期宣布)  出席 ― 

第四牧區(社青牧區) 
恩典小組～20:00於忍耐教室  出席 6人 

恩慈小組～20:00於仁愛堂  出席 7人 

第八牧區(壯年牧區) 
活水小組～20:00於黃依文長老家  出席 7人 

泉源小組～20:00於佳音館溫柔教室  出席 4人 

6/20拜六 

早禱會 09:00-10:00 於仁愛堂  出席 參加告別式暫停 

第五牧區(社青牧區) 以馬內利小組～19:30仁愛堂  出席 本週暫停 

第七牧區(社青牧區) 感動小組～10:00於仁愛堂(副堂)  出席 隔週聚會 

第八牧區 慕溪小組～10:00王耀華弟兄家  出席 隔週聚會 

以勒敬拜團 16:00 本堂二樓禮拜堂  出席 10人 

DREAM敬拜團 16:00 本堂二樓禮拜堂  出席 本週暫停 

活力學習營 週末日語班～13:00禧年館(7/4開課)  出席 ― 

6/14 新北教會 6/7主日禮拜人32人；主日奉獻900元    

 
 

 

 

 

 

 

 

                                                          

                                            

 

 

 


